Kovacs Antal Magyarorszag, 1980.10.25.

Sorszam Csakra Helye Mirigy Szine Szézalék Ertékelés

1. |Korona csakra Fejtet6 Tobozmirigy |ibolya, fehér, arany| 0 % feladat
2. |Homlok csakra| A szemoldokok kozepe | Agyalapi mirigy indigd 10 % | atlagos
3. Torok csakra |Nyak ellils rész kbzepe|  Pajzsmirigy kék 30 % |legerGsebb
4. Sziv csakra | Mellkas kdzépso része |CsecsemOmirigy| zo6ld, rozsaszin 10 % | atlagos
5. Plexus solaris Koldok felett Hasnyalmirigy sarga 0 % feladat
6. Nemi csakra Keresztcsont Nemi mirigyek narancs 0% feladat
7. | GyOkér csakra Gerincvégzodés Mellékvese vOros 20 % erds

8. Lép Lép Lép 20 % erds

9. Cél Alta major Plexus caroticus 10 % | atlagos
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1. energiakézpont: Akarat és er6

Elhelyezkedése: Fejteté (Korona csakra)

Hozza tartoz6é mirigy: Tobozmirigy

Testrészei: Jobb agyfélteke (az intuitiv és kreativ elme); jobb szem; fej jobb oldala. A
kozpont iranyitja még az érzelmeket és a vagyakat is.

Kozmikusan a Szaturnusz uralma alatt all

Hatasok:

Pozitiv: Igen er6s jellem. Természetes intuicid és kreativitas jellemzi; kelld akarattal és képességgel
rendelkezik ahhoz, hogy az oOtleteket a gyakorlatban is megvaldsitsa. Alkalmazkoddképesség; Onbizalom;
masokkal vald kapcsolataban diplomaciai érzék.

Negativ: Onfejliség; gyavasidg; masok manipuldlasa.

Negativ értelmezés hatasai:

Az 1. energia kozpont jellemerGssége negativ formaban mint gyengeség, hatarozatlansag és az
akarater6 hianya manifesztalodik. Az attitidok ezen formai tovabbi problémakkal jarhatnak; s6t, az
egyén képtelenné valhat arra, hogy szembenézzen az élet valdsagaval. Az is el6fordulhat, hogy az 1.
energia kozpont erényei hibakka, onfejliséggé és blszkeséggé valnak, és a tdlzott ambicidk odaig
fajulhatnak, hogy masok karara prébalunk uralkodd pozicidéra torni.

Feladat:
Gyengédség és aldzatossag. Tirelem és tolerancia vezérelte szimpatia kifejlédése masok - kiilondsen a
nalunk kevésbé tehetségesek - irant.

Lehetséges testi gyengeségek:
Az idegrendszer rendellenességei.

Kapcsolod6é Gondolathidak
1. gondolathid

Osszekottetés: 9 kozpont (Cél, Cél, Plexus caroticus) és 1 kozpont (Akarat és erd, Korona
csakra, Tobozmirigy)

Alapveto jellegzetesség: Pozitiv "férfi" energia, amely 0j kezdeményezésekre és Uj fejlodésre
O6sztonoz.

Biokémiai asvanyok: CaP, MgP (javasolt potencia: 30c)

A Gondolathid az egyén életének Gj és fontos ciklusaival, ill. eseményeivel kapcsolatos. Ilyen
id6szakokban gyakorta szilkség van tobb-kevesebb alkalmazkodd készségre, verzatilitasra, tapintatra,
diplomacia érzékre, és az Onbizalom fokozott kimutatdsara. Készen kell allnunk az ésszerli kockazatok
vallaldsara, és kezdeményezniink kell. A helyesen alkalmazott kezdeményezGkészség a siker és a
felismert buktatok lekiizdésének a kulcsa.

A bizonytalanok és a valésag elfogadasiara képtelenek akaratgyengeségiik és batortalansaguk
leklizdéséhez segitséget kapnak azoktdl a pozitiv gondolatoktdl, amelyek az 1. Gondolathidon és a

csatlakozo energiakdzpont-aktivitdson atjutnak a szubtilis testbe.

3. gondolathid
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Osszekottetés: 8 kozpont (Fizikalis cél és vagy, Lép, Lép) és 1 kozpont (Akarat és erd,
Korona csakra, Tobozmirigy)

Alapveto jellegzetesség: Termékenység és novekedés; stabilitas.

Biokémiai asvanyok: MgP, FeP (javasolt potencia: 30c)

A Gondolathid a novekedéssel, az egyének és csaladok szildrd megalapozasaval kapcsolatos. A nének
termékenységet, gyermekaldast és jo anyasdg aldasat adja; elOsegiti az otthon stabilitasat, mivel az
anyagi gondolkodashoz asszocidlt tudast, biztatast és a kilvildgi ingerekt6l vald védelmet nydjtja. A
Gondolathid m(ikédése akkor is szembedtld, ha a természet vildga iranti erés érzelmeket talalunk.
Amikor egyéni életiink fejlédése sziikséges, az igényelt tamogatast ez a Gondolathid adja.

Akik csaladi problémakkal vagy az eltllzott oltalommal kiiszkddnek, ezen Gondolathid segitségével
allithatjadk helyre harmoéniajukat és egyensllyukat. Azokon is segiteni tud, akik a vilagegyetemet
személytelennek vagy egyenesen rosszindulatinak tartjdk. A Gondolathid gondolatformai korrigalhatdk az
allat- és novényvilaggal kialakitott szorosabb kapcsolatok jotékony hatasa révén.

4. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 2 kozpont
(Onfelaldozasbél vagy konfliktusbél eredé harménia, Homlok csakra, Agyalapi mirigy)

Alapveto jellegzetesség: Tekintély és ambicio; onkontroll.

Biokémiai asvanyok: MgP, CaF (javasolt potencia: 6c)

A 4. Gondolathid koti 6ssze a korona és személdok kdzpontokat; egyensulyt teremt racionadlis és kreativ
gondolkodasi folyamatunk, valamint az anyagi és a spiritudlis vilag kozott. Az agy bal és jobb féltekéje
kozott egyensulyt alakit ki, ezaltal fokozza akaraterGnket, tekintélyt, ambiciét és onkontrollt ad.

Az élettapasztalatokbdl vald okulds képtelensége éretlen viselkedést, szolgalelkliséget, s6t a derékba tort
ambiciok miatt Gsszeomldst is okozhat. Ez esetben a 4. Gondolathid és bels6 gondolatai felhasznalhatok
a kreativ energia és a tapasztalat altali tanulds indukdlasara. Hasznos azoknak a férfiaknak is, akikbdl
hianyzik az onbizalom vagy a tekintély, mivel integritdst és jo itélékészséget szerezhetnek altala.

5. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 3 kozpont
(Magasabb rendii aktiv intelligencia, Torok csakra, Pajzsmirigy)

Alapveto jellegzetesség: Bolcsesség és jO tanacs; szellemiség.

Biokémiai asvanyok: MgP, KP, CaS (javasolt potencia: 6c)

Miutdn a Gondolathid Osszekottetést képez a magasabb rend(i ismeretek két kozpontja kozott, szellemi
meglatast és jo tanacsot ad. Amennyiben nem fogadjuk el vakon az életben elénk keriil6 eseményeket,
hanem elkezdiink kérdéseket feltenni, akkor az 5. Gondolathid mentén aramlé tudds addig rejtett
ismereteket is felfed el6ttiink. A felvilagosult bolcsesség forrasaként tanarok szamara is jotékony.

Amikor bels6é maganyossag kinoz, az 5. Gondolathid gondolati energidgja megszabadit korlatainktdl, és
valldsi vagy spiritudlis tevékenység révén megvigasztal. Ha az dllapot tartésan fennmarad, értelmi és
érzelmi fajdalom hatasat keltheti. Ilyenkor az energetikai gondolat helyes aramlasat orvosi tanacsadas
allithatja vissza.
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6. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 4 kozpont (Szeretet
és bolcsesség., Sziv csakra, CsecsemOmirigy)

Alapveto jellegzetesség: Valasztas; intuitiv meglatas; moralis integritas.

Biokémiai asvanyok: MgP, FeP, Si (javasolt potencia: 6¢)

Az aktualis problémakat éppen a kritikus pillanatban megoldd, villamcsapasként szlleté felismerések és
Otletek forrasa. A meglatast Osszekapcsolja a szeretettel és a bolcsességgel, ettdl szélal meg az a
bizonyos bels6 hang, amire érzelmi természet(i valasztas kényszere esetén figyelniink kell. Nem szamit,
hogy racionalitasunk mit mond - a helyes doéntés meghozataldhoz nem az intellektusunkra, hanem az
0sztonds megérzésiinkre, nem az értelemre, hanem az ihletre kell bizni magunkat. A tirelem és az
Ovatossag megvéd attol a lobbanékonysagtdl, amelyet - tévesen - az ihletett 6sztondsséggel szoktak
azonositani.

Gyakorta tdlsagosan is konny( dontéseinket vagyakra és kisértésekre alapozni. Ahhoz, hogy sikeresen
haladjunk el6re életiink Gsvényén és a kapcsolatos kozpontok is megnyiljanak, moralis mércénket igen
magasra kell helyezniink. A 6. Gondolathid el6segiti annak az integritdsnak és érettségnek az elérését,
amely megakadalyozza, hogy valddi célunktdl eltavolitdé doéntéseket hozzunk.

7. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 5 kozpont
(Odaadas és emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy)

Alapveté jellegzetesség: Onbecsiilés; a siker akarasa.

Biokémiai asvanyok: MgP, CaP, NaCl (javasolt potencia: 6c)

Eletben elért sikereink kozvetlen Osszefiiggésben &llnak elkotelezettségiink mértékével- a nehézségeket,
példaul kitartassal és kemény munkaval lehet legyGzni; az anyagi sikeresség a személyes igyekezet
eredménye. A 7. Gondolathid biztositja a felszinességnél mélyebbre terjedd, valddi sikerhez sziikséges
igazsag, pontossag és erdkifejtés energetikai gondolatait.

A Gondolathid gyiimolcsoz6 kifejlédéséhez azon kell munkalkodnunk, hogy megismerjik az élet igazi
mindségét. Amennyiben masok pénziigyi segitségére vagy Orokolt vagyonunkra tédmaszkodunk,
értékrendiink és akarater6nk is karosodhat. Figyelemmel kell lennink a koriilottink levGkre; nem szabad
rajtuk atgazolva, erbvel torni céljaink felé.

8. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 6 kozpont
(Intellektus és nemzés, Nemi csakra, Nemi mirigyek)

Alapveto jellegzetesség: Igazsag; igazsagossag; integritas.

Biokémiai asvanyok: MgP, KS, KCl (javasolt potencia: 6c)

A Gondolathid mentén az intuicion és a konkrét tudason alapuld igazsag és integritds aramlik. Képessé
tesz minket arra, hogy targyalds révén jussunk el a vitds kérdések kolcsondsen kielégité megoldasara,
valamint arra is, hogy masok igényeire odafigyeljink és cselekedeteinket, ill. tanacsainkat arra
alapozzuk. Energidja biztositia azt a reménységet és békét, amire a félelem és az aggodalom draiban
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oly nagy sziikséglink van.

Amennyiben az embertarsainkkal, és a vildg egészével szembeni viselkedésiinkb6l az attit(idiinkbdl
hianyzik a moralis igazsagérzet egyensllya, a Gondolathid aktivitasaval kapcsolatos energiak6zpontokbdl
betegség sugarozhat ki. Ilyen betegség fellépte arra utal, hogy Ujra kell értékelni 6nmagunkat és a
masokkal valé kapcsolataink integritasat.

9. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 7 koézpont (Fizikalis
akarat - kivalasztas, Gyokér csakra, Mellékvese)

Alapveto jellegzetesség: A bels6o hang; diszkrécid; a csend igénye.

Biokémiai asvanyok: MgP, NaS, NaP (javasolt potencia: 6c)

A Gondolathid energiadramlasa feltarja a bels6 hang meghallasanak atjat. Bels6 hangunk egyre mélyebb
felfedezése addig rejtett belsG ismeretek feléledésének az érzésével jar. Amikor ez bekovetkezik, el kell
fordulnunk minden magunkat korlatozd tevékenységtdl, mivel az Uj fejlemények csak igy nyerhetik el
megfeleld formajukat; nem szabad Ujabb problémakba bonyolédnunk. Lassan, o6vatosan kell haladnunk;
keresniink kell a bolcs tanacsot; csendes meditacidhoz kell folyamodnunk. A tiirelem és a tolerancia Uj
szintjeinek megszerzésekor bels6 bolcsességlink és tudasunk dramlasa fokozddni fog.

« s

ra, és figyelni kell Utmutatasara. Akik ezt elutasitjak, viszonyaik megromlasat, s6t ambicidik Gsszeomlasat
élhetik at.

2. energiakdézpont: Onfelaldozasbél vagy konfliktusbél eredé harménia

Elhelyezkedése: A szemoldokok kozepe (Homlok csakra)

Hozza tartozé mirigy: Agyalapi mirigy

Testrészei: Bal agyfélteke; bal szem; orr; mellékiiregek; idegrendszer.
Kozmikusan a Jupiter uralma alatt all

Hatasok:
Pozitiv: A gyakorlati tapasztalatokbdl tanul. Logikus bal féltekei gondolkodas. Kedvesség és gyengédség.
Negativ: Eretlen és énkozpontl. Materialista.

Pozitiv értelmezés hatasai:

A konfliktus nem feltétleniil erGszakos, ezért a 2. energia kozpont "konfliktus altali harmonia"
megnevezését talan (gy lehetne a legjobban megmagyardzni, mint alcazott aldasok képében
megvaldsuld valtozasokat. Egy esemény - amely esetleg egyértelm(ien kellemetlen természet(i -
megnyithatja a tovabbvezet6 utat, a konfliktus id6szaka utdan megmutathatja a cél iranyat. A belso
vagy kiils6 konfliktusok atlépése egybeesik az élet elavult feleslegessé valt hatasaitdl vald
megszabaduladssal, és lehet6vé teszi a semmitdl sem korldtozott el6rehaladast. Ez pedig egybevdg azzal
a ténnyel, hogy a 2. energia kozpontban a tudast a legjobb tanitdmester, a tapasztalat adja. Az
energia kozpont szamos sajatlagos erénnyel fligg Ossze, azonban a legfontosabb a bal féltekei, a
logikat és az itéléképességet vezérl6 tudatossag. Az ide tartoz6 emberek gyors felfogoképességliek.
Erzelmeik ereje kedvességiikben, egyitt érz6 képességiikben és nagylelkiiségikben nyilvanul meg.
Szeretik a szineket és a miivészeteket, szivesen veszik koril magukat szép és értékes targyakkal.
Batrak és eredendGen tiszteletet parancsoldéak. Tovabbi jellemzGik az akaraterd, az ambicié és az
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Onbizalom.
3. energiakozpont: Magasabb rendii aktiv intelligencia

Elhelyezkedése: Nyak eliilso rész kdozepe (Torok csakra)
Hozza tartoz6 mirigy: Pajzsmirigy

Testrészei: Hangképzés; horgok; tiido; tapcsatorna
Kozmikusan a Mars uralma alatt all

Hatasok:

Pozitiv: Az élet spiritudlis és filozofiai kérdései iranti érdekl6dés. Tiszta intellektus; rugalmas, optimista
szemléletmad.

Negativ: Materializmus; intellektudlis bliszkeség; szOrszalhasogatd aprolékossag; rugalmatlansag.

Pozitiv értelmezés hatasai:

Az energia kozpontba tartozd emberek elméjének rugalmassaga abban nyilvanul meg, hogy képesek
alkalmazkodni a valtozd koriilményekhez. Masok irdnymutatdsara és bolcsességére ugyanugy hallgatnak,
mint sajat bels6, tudatalatti (tudattalan) valdjukra. Képesek az élet elvont, filozofiai jelenségeire
koncentralni. A "magasabbrend(i dolgok" iranti érdekl6édésiik kovetkeztében belenyugvd természetiiek,
hiszen tudjak és értik, hogy az élet eseményeinek oka van, és azt is, hogy az aggodalmaskodas
semmin sem valtoztat. Ugyanakkor azonban az eseményekre vald reakcidinkat vildagos és pozitiv
dontésekre kell alapoznunk. Egy ilyen dontés meghozatala nélkiil gondoskodnak arrdl, hogy terveiket
véghez is vigyék. Tirelmesek és Ovatosak; képesek kivarni - és felismerni - a cselekvésre
legmegfelel6bb pillanatot, ez pedig eredményességet és bbséget hoz életilkbe. A 3. energia kozpont az
otthoni hattér stabilitasat igényli. Masokhoz bardtilag kozelednek; barataikrdl és  csaladjukrol
gondoskodnak; a raszoruldkat védelmiikbe veszik.

4. energiakozpont: Szeretet és bolcsesség.

Elhelyezkedése: Mellkas kozéps6 része (Sziv csakra)

Hozza tartoz6 mirigy: CsecsemoOmirigy

Testrészei: Sziv; vér immunrendszere; bolygdideg; keringés.
Kozmikusan a Nap uralma alatt all

Hatasok:

Pozitiv: Az egész emberiség szeretete. Higgadtsag; nyugodtsdag és megértés; hliség; er6 és batorsag.
Intuitiv meglatasok; a cselekvések pontos id6zitése.

Negativ: Hidegség, masok iranti kOzombosség; Onzés. Félelem, ezzel Osszefiiggésben a IehetGségek
lehibdzésa vagy elvesztegetése.

Pozitiv értelmezés hatasai:

A 'szeretet" sz6 szinte minden ember szamara mast jelent, hiszen a szeretet igen sok kontosben
jelenhet meg. Korunkra jellemz6 mind az érzelmek kimutatdsara, mint az érzelmek rendezetlenségére
valé hajlam. Ezért talalkozik Ossze ebben az energia kozpontban a szeretet és a bolcsesség: a szeretet
sokkal tobb, mint egyszerli érzelem vagy egy masik személy iranti fizikai vonzalom. A bolcsesség
lehetévé teszi, hogy a szeretet révén tanulhassunk, a szeretet nydjtasanak és elfogadasanak elsajatitasa
pedig a bolcsesség megszerzésének egyik modja. A fentiek kovetkeztében a 4. energia kozpontban
legerGsebb (legnagyobb szazalékos aranyt mutatd) emberek a kozépkori legendak erényes szerelem altal
vezérelt lovagjainak szamos nemes tulajdonsagat mutatjadk. Nyugalmuk és erejik egyet jelent a
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batorsaggal. Emberi kapcsolataikban hiiségesek, tirelmesek és megértdk; az emberiség egésze iranti
szeretetiik kovetkeztében igazak és feddhetetlen jellemliek. Intuicidjuk lehetévé teszi, hogy megértsék a
problémakat; tiszta intellektusuk révén a helyes idében és a helyes moddon cselekednek. A miivészek és
az Ujitdk erGsen rezonalnak a 4. energia kozpontra, miutan ez az energia kozpont biztositjia az Uj
Otletek és elképzelések megvaldsitasahoz szilkséges elméleti és gyakorlati ismereteket.

5. energiakdozpont: Odaadas és emésztés

Elhelyezkedése: Koldok felett (Plexus solaris)
Hozza tartozé mirigy: Hasnyalmirigy

Testrészei: Gyomor; maj; epehdlyag; idegrendszer.
Kozmikusan a Merkar uralma alatt all

Hatasok:
Pozitiv: Mdsok iranti odaadas; céltudatossag; hliségesség.
Negativ: Onzés, féltékenység, a sikertelenség feletti diih. Hatarozatlansag.

Negativ értelmezés hatasai:

A szeretet szempontjabdl az odaadas negativ megjelenési formai az Onzés, a féltékenység és az
emészt6 dih. A megalapozott dontésekre vald készség kifejlesztése helyett az emberek gyakran az
ellenkezGjét teszik, és dontésképtelenekké valnak. Esetleg még gyanusnak is taldljdk a gyorsan
meghozott dontéseket és kovetkeztetéseket. Dontésre vald képtelenségiilk moralisbotlasokat eredményez,
és erlteljes kisértéseket hoz létre, amelyek alcazottan egy masik - szintén visszarettent6 - kihivast
rejtenek.

Feladat:
Hliségesség, hddolat, az ésszer(i és kiszamithatd kockazat vallalasa.

Lehetséges testi gyengeségek:

Miutdn az 5. energia koézpont a gyomor, a belek és a tobbi hasliregi szervek miikodését szabalyozza,
a helytelen gondolati formak (pl. a féltékenység és az Onzés) gyomor- és emésztészervi panaszokat
okoznak.

Kapcsolodé Gondolathidak
7. gondolathid

Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 5 kozpont
(Odaadas és emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy)

Alapveté jellegzetesség: Onbecsiilés; a siker akarasa.

Biokémiai asvanyok: MgP, CaP, NaCl (javasolt potencia: 6c)

Eletben elért sikereink kozvetlen Osszefiiggésben &llnak elkotelezettségiink mértékével- a nehézségeket,
példaul kitartassal és kemény munkaval lehet legyGzni; az anyagi sikeresség a személyes igyekezet
eredménye. A 7. Gondolathid biztositja a felszinességnél mélyebbre terjedd, valddi sikerhez sziikséges
igazsag, pontossag és erdkifejtés energetikai gondolatait.

A Gondolathid gyiimolcsoz6 kifejlédéséhez azon kell munkalkodnunk, hogy megismerjik az élet igazi
min6ségét. Amennyiben masok pénzlgyi segitségére vagy ©rokolt vagyonunkra tamaszkodunk,
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értékrendiink és akarater6nk is karosodhat. Figyelemmel kell lennink a koriilottink levGkre; nem szabad
rajtuk atgazolva, erbvel torni céljaink felé.

12. gondolathid

Osszekottetés: 8 kozpont (Fizikalis cél és vagy, Lép, Lép) és 5 kozpont (Odaadas és
emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy)

Alapveto jellegzetesség: Rugalmassag dramai valtozasok idészakaban.

Biokémiai asvanyok: FeP, CaP, NaCl (javasolt potencia: 6c)

A tudatalattinkbdl a 12. Gondolathidon at el6hivédé belsé tudas és bolcsesség arra utal, hogy készek
vagyunk aldvetni magunkat bels6 Iényiink Utmutatasainak. Ez az utdbbi tényezé valtozas - akar egészen
dramai, példaul a foglalkozasban bekovetkez6 valtozas - bekoszontét jelzi, és ezért a Gondolathid
biztositja az elme adaptacidhoz sziikséges rugalmassagat. Amikor a kivant valtozasokra megérik az idd,
a gyakorlati és anyagi megfontolasokat félretolva, Osztondsen érezziik, hogy képesek lesziink harcunk
végeredményét elfogadni - barmi legyen is az.

Eletink sordn latszdlag nem kivant véltozassal is szembetaldlkozhatunk. Legyen ez kezdetben
barmennyire ellenszenves is, lehetséges, hogy éppen erre van szilkségiink ahhoz, hogy életutunkon
elébbre Iépjink. Ha elutasitjuk, vagy a mar lejatszodott valtozashoz nem vagyunk hajlanddk
alkalmazkodni, hosszu tavon visszafejlodés lehet a résziink.

20. gondolathid

Osszekottetés: 4 kozpont (Szeretet és bolcsesség., Sziv csakra, Csecsemémirigy) és 5
kozpont (Odaadas és emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy)
Alapveto jellegzetesség: Az "Ujrasziiletés" 6rome és boldogsaga.

Biokémiai asvanyok: FeP, CaP, NaCl, Si (javasolt potencia: 6¢)

A Gondolathid energiadrama képessé tesz arra, hogy élvezni tudjuk az élet legaprobb oOromeit is. A
maga teljességében csoddlhatjuk a természetet, jogosan oromteli érzelmek toltenek el sajat
teljesitményeink felett, de ugyanigy oriilink masok eredményeinek is - legyenek barmilyen
jelentéktelenek. Az  atélt kiteljesiilés-érzet az Ujjasziiletéshez  hasonlithatd; idoénként az erls
immunrendszeren alapuld tartds egészség ismételt megszerzésének formajat Oltheti magara. Ha
megérezziik, hogy bensOnk ilyen valtozastdl pezseg, nem szabad vesztegetniink az utunkba keriilo
lehet6ségeket, hiszen tudatossagunk meg ndvekedett szintjével Uj csicsokat hédithatunk meg.

A Gondolathid menti energiadramlas az élet tudatos élvezetével és értékelésével serkenthetd.

21. gondolathid
Osszekottetés: 5 kozpont (Odaadas és emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy) és 10
kozpont (Feladat végrehajtas, , )
Alapveto jellegzetesség: A jelen események cslcspontja; a végzet ciklusanak lezarasa.
Biokémiai asvanyok: CaP, NaCl (javasolt potencia: 100c)
A 21. Gondolathid a folyamatban levé cselekmények sikeres befejezése; az események cslcspontja és a

végzet ciklusanak lezarasa. A feladat elvégzéshez vezet minket, azaz a szimbdlum nélkili lathatatlan
kézpont felé, ahol a feminin és a maszkulin egyesil. A feladatvégzés, amit egyesek a rejtett, fel nem
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fedett egyetemes elme tizedik kozpontjanak is tartanak, a szemnek lathatatlan, azonban a felé vezet6
Gondolathidbol kovetkeztethetlink létezésére. Ez az a cselekvéskdr, ahol mikroszkopikus szinten a
kézpontok és a Gondolathid aktivitas koradbbi sejtreprodukcié sordan megszerzett emlékezete tiszta
eréként beteljesedik és alakot 6lt a kovetkez6 sejt megsziiletéséhez.

A feladat elvégzés egyben az emberi figyelem legmagasabb szintje is; a szubtilis test kilenc
energiakdzpontjadnak  csuicsa. Hidat képez a kovetkez6 dimenzidba vezetd Uton; életpalyank
beteljestilésekor a "kovetkezd |épés"-t testesiti meg, és a valasztds lehetGségét kinalja a mas szférdban
torténd tovabbfejldés vagy a szinten maradas kozott.

6. energiakozpont: Intellektus és nemzés

Elhelyezkedése: Keresztcsont (Nemi csakra)
Hozza tartoz6 mirigy: Nemi mirigyek
Testrészei: Nemi szervek

Kozmikusan a Vénusz uralma alatt all

Hatasok:

Pozitiv: Er6s igazsagérzet, pontossadg, rendezettség. Hagyomanyos kereteken bellil maradd eredeti Gtletek.
Negativ:  Sz(iklatokor(i;  kompromisszumokra képtelen. Masokkal ellenséges. Mindig igaza van.
Kotelességének érzi sajat Otleteit mindenkire raerészakolni. Esetlen.

Negativ értelmezés hatasai:

A meghatarozd negativ attitid a sz(iklatokorliség, ami gyakran kompromisszumokra vald képtelenséggel
és kritikai hajlammal jar egyitt. Hidnyzik a masok iranti szimpatia, és ez megbocsatasra képtelen
haragga is valhat, ha Ugy érzik - akar jogosan, akar tévedésbdl -, hogy az események eldnytelendl
érintik Gket. Az energia kOzpont negativumai Ugyetlenségként is kifejez6dhetnek, mely lehet fizikai vagy
pedig a személyes kapcsolatok és (igyek kezelésében megmutatkozd. Az (gyetlenség eldnytelendl
befolyasolja az egyén fejlédését, miutdn a potencidlisan elGrevivd helyzetek hibas megkozelitését okozza.
Ilyen korilmények kozott a sikertelenség oka természetesen mindig egy masik ember, vagy pedig maga
a helyzet. Hasonld rendithetetlenség jellemzi azokat a személyeket is, akik - miutan gy érzik,
felfedezték a szamukra egyedil (dvozitd rendszert, modszert vagy életutat meg vannak gy6zédve arrdl,
hogy mindenki mas szamara is ez az egyetlen kdvetend6 Osvény. Ezért kotelességiiknek tartjak, hogy
sajat igazukrél mindenkit meggy6zzenek.

Feladat:
Igazsdg és pontossag. A masok szolgalatdba allitott tudas és tudomany, amely nem eszkdze sajat
akaratunk érvényesitésének.

Lehetséges testi gyengeségek:
Lehetséges testi gyengeségek: A tudatos aktivitds ezen szférdja - kilondsen a tudasvagy - a
keresztcsonti kozpont révén mikodik. A kiegyensllyozatlansag vagy hibas miikodés emiatt a him vagy
n6i nemi szervek mikodési zavarat okozza, amelyek normalis allapota azonban a helyes gondolati
formak segitségével visszaallithato.

Kapcsolod6é Gondolathidak

8. gondolathid
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Osszekottetés: 1 kozpont (Akarat és erd, Korona csakra, Tobozmirigy) és 6 kozpont
(Intellektus és nemzés, Nemi csakra, Nemi mirigyek)

Alapveto jellegzetesség: Igazsag; igazsagossag; integritas.

Biokémiai asvanyok: MgP, KS, KCl (javasolt potencia: 6c)

A Gondolathid mentén az intuicion és a konkrét tudason alapuld igazsag és integritds aramlik. Képessé
tesz minket arra, hogy targyalds révén jussunk el a vitds kérdések kolcsondsen kielégité megoldasara,
valamint arra is, hogy masok igényeire odafigyeljink és cselekedeteinket, ill. tanacsainkat arra
alapozzuk. Energidja biztositia azt a reménységet és békét, amire a félelem és az aggodalom draiban
oly nagy sziikséglink van.

Amennyiben az embertarsainkkal, és a vildg egészével szembeni viselkedésiinkb6l az attit(idiinkbdl
hianyzik a moralis igazsagérzet egyensllya, a Gondolathid aktivitasaval kapcsolatos energiakézpontokbdl
betegség sugarozhat ki. Ilyen betegség fellépte arra utal, hogy Ujra kell értékelni 6nmagunkat és a
masokkal valé kapcsolataink integritasat.

11. gondolathid

Osszekottetés: 8 kozpont (Fizikalis cél és vagy, Lép, Lép) és 6 kozpont (Intellektus és
nemzés, Nemi csakra, Nemi mirigyek)

Alapveto jellegzetesség: Er6 és moralis batorsag; megbékélés

Biokémiai asvanyok: FeP, KS, KCl (javasolt potencia: 6c)

A 11. Gondolathid mentén daramld energiatél kapjuk az anyagi Vvildg kockazatainak vallaldsahoz
szilkséges, a spiritudlis vilagtdl megaldott er6t és batorsagot - ezaltal tudjuk terveinket a gyakorlatban
is megvalositani. Az anyagi vilagban elért valds sikereket emellett bels6 harménianknak is kdszonhetjiik,
melynek megszerzéséhez le kell gyézniink amoralis tendencidinkat és meg kell békiiniink ellenségeinkkel.
Ez utdbbi lehet kiils6 eseményekkel kapcsolatos, vagy pedig belsé zabolatlan tendencidink fliggvénye.

A valddi lehet6ségek mindig bizonyos foku kockazattal jarnak egyltt - ezért a kotélidegzet és a moralis
batorsag igen fontos. Ezen két tulajdonsag tudatos inputja elGsegiti hasonld energidk aramlasat a
Gondolathid mentén.

18. gondolathid

Osszekottetés: 3 kozpont (Magasabb rendii aktiv intelligencia, Torok csakra, Pajzsmirigy) és
6 kozpont (Intellektus és nemzés, Nemi csakra, Nemi mirigyek)

Alapveto jellegzetesség: Krizis intuicid - logikus gondolkodas.

Biokémiai asvanyok: KP, CaS, KCl, KS (javasolt potencia: 6c)

A Gondolathid krizisek soran aktiv, kilonosen, ha hitiinket vagy meggy6z6désiinket alapvetden
megrendit6é Ugyr6l van szo. Itt ismét felbukkan az intuicié és a logikus gondolkodas kozotti latszdlagos
ellentmondas. Intuiciénk, belsé tudasunk, spiritualitasunk felhasznalasa életiink Osvényének kovetkez6
allomasa felé vezet, a racionalizdlas viszont meggatolhatja fejlddéslinket. Hogyha megallunk, hogy a
tényeket "tudatosan" és logikusan végiggondoljuk, elveszithetjiik batorsagunkat. A "tudatossag'-nak
azonban semmi koze sincs a kozonségesen "gondolkodas'-nak nevezett folyamathoz; kizardlag a
gondolat energiajanak és erejének hasznalataval all Gsszefliggésben. Kilonféle problémaink egyik
lehetséges megoldasa, ha elGszor intuicionkra hallgatunk, aztan amikor megérett az id6, logikus elménk
és akaraterdnk segitségével hajtjuk végre a jonak latottakat a gyakorlatban. Tébb mint valdszin, hogy
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problémainkat vagy a krizist logikus elménk idézte el6, és ha kezdett6l fogva intuiciénkra hallgatunk,
sosem kovetkeztek volna be.

19. gondolathid

Osszekottetés: 6 kozpont (Intellektus és nemzés, Nemi csakra, Nemi mirigyek) és 4 kozpont
(Szeretet és bolcsesség., Sziv csakra, CsecsemOmirigy)

Alapveto jellegzetesség: KépzelGer6 és merészség; pozitiv cselekedet.

Biokémiai asvanyok: KS, KCI, FeP, Si (javasolt potencia: 6c)

Amikor Ugy tlnik, hogy az adott helyzetben minden &sszeeskiidott elleniink, képzelGerére és
merészségre van szikségink. Segithetnek tovabba a tartésan nehéz periddusokbdl vald kikeriilésben is.
A pozitiv és merész cselekedetek varatlan, de megérdemelt jutalmat hozhatnak; dvatosnak kell azonban
lenniink, és nem szabad tdlsagosan szabadjara engedni képzeletiinket és merészséglinket. Ha mégis ez
utdbbi kovetkezik be, alomvilagot épithetlink fel magunknak ahelyett, hogy valés és érdemes célok felé
térnénk. Ezen a ponton kap szerepet a tiszta intellektus és az ésszer(i gondolkodas; ravilagitanak
tervezett cselekedeteink gyakorlatias vagy ellentmondd vonasaira, és igy segitenek a buktatok
elkeriilésében.

7. energiakozpont: Fizikalis akarat - kivalasztas

Elhelyezkedése: Gerincvégzodés (Gyokér csakra)

Hozza tartoz6é mirigy: Mellékvese

Testrészei: Gerincoszlop; vesék; mozgasszervek. A teriilet uralja még az akaraterét is.
Kozmikusan a Hold uralma alatt all

Hatasok:
Pozitiv: Jellemerésség. Onzetleniil hasznalt akarat és erd.
Negativ: Beképzelt és engedékeny; hajlamos ©6nos érdek alapjan cselekedni.

Pozitiv értelmezés hatasai:

A gerinc bazisa és a mellékvese (a stresszreakcid kozpontja) biztositja a kihivasok elfogadasahoz
szilkséges er6t és kitartast. Az energia kozpontba tartozok kifejezetten igénylik a kihivast ahhoz, hogy
képesek legyenek aktivan reagalni; reakcioképességiik kovetkeztében pedig kizardlag ©nmagukra
tamaszkodnak, amikor az élet UGtjait jarva akadalyokba (itkoznek. Az elért anyagi jolét és pénziigyi
biztonsdg sajat kemény munkdjuk és Onzetlenségiik eredménye; nem Orokségb6l vagy mas modon
"kénnyen szerzett". Az energia koOzponttal egyitt jar még a valldsos, polgari vagy egyéb ceremdniakat
kisérg, illetve a hagyomanyos gydgyitdk altal hasznalt ritualék iranti erdés vonzalom.

8. energiakozpont: Fizikalis cél és vagy

Elhelyezkedése: Lép (Lép)
Hozza tartozé mirigy: Lép
Testrészei: Vér; bor.

Hatasok:

Pozitiv: Dominald érzelmi-mentalis kiegyensulyozottsag és stabilitds. Szeretet; er6s egyéniség; jo
itélokészség.

Negativ: Az elme egyéni fejlédést korlatozd rugalmatlansaga.
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Pozitiv értelmezés hatasai:

Az energia kozponthoz tartozok tobbségiikben természetesen viselkednek, mély érzelmi életet élnek; erGs
személyiséggel vannak megaldva. Jdozan itéloképességiik segitségiikre siet, ha az élet szinpadan fontos
szerepet kell eljatszaniuk; képesek a kornyezetilkben levok vitds (igyeit megegyezés révén feloldani,
mivel mindkét fél érveit megértik. Gyakran nagyformatumu személyiségek: melegsziviiek, akik
nyilvanosan is ki tudjak mutatni a vildag elnyomott népeivel vald egylittérzésiiket. Képesek magukba
rejteni érzelmeiket, igy masok azt gondolhatjdk réluk, amit jonak latnak. A 1épen keresztil m{ikod6
gondolati formak a tudatunkhoz, a bels6 hanghoz kapcsolodhatnak, amire mindig érdemes
odafigyelniink, és amitdl igazsagérzetiink és integritasunk foka is fligg. Ugyanez a belsé hang biztositja
a jovo lehetGségeinek felismerését, és életlink beteljesedésére vezérel.

9. energiakozpont: Cél

Elhelyezkedése: Alta major (Cél)
Hozza tartoz6 mirigy: Plexus caroticus
Testrészei: Gerinc; vérnyomas; testnedvek.

Hatasok:
A 9. energia kozpont leginkabb aspiracioként Iétezik, hiszen valamilyen tokéletességre és az élet
ajandékainak legteljesebb megtapasztalasara toreksziink.

Pozitiv értelmezés hatasai:

A tervrajz kidolgozasaval és értelmezésével kevés olyan emberrel taldlkozunk, akinek domindns ereje a
9. energia kozpont lett volna. Ez a legkevésbé sem meglepd, hiszen majdnem mindenki élete céljanak
beteljesitésére torekszik. Amikor egy tervrajzban mégis felbukkan, akkor igen nagy akaraterejli és erGs
jellemz6 személyre utal, aki képes az emberek, az allatok és a természet igényeinek megértésére. A 9.
energiakdzponton rezonald emberek keményen harcolnak, barmibe is fognak. Bar fiatal korukban
lehetnek gondjaik, a koOzépkort elérve mar minden torekvésiikben sikeresek. Nagy gondolkoddk és
tervez6k, akik sosem kezdenek semmibe a lehetséges eredmények és tagabb Osszefliggések alapos
elemzése nélkil. Rendszerint visszahtizoddk, akik békésen, csendesen végzik munkajukat, nem vagynak
sem (nneplésre, sem tomjénezésre. A tanacsaddkhoz és dontGbirakhoz ill6 rezonancia: nem csak
masokra, hanem belsd, tudati hangjukra is figyelnek.

10. energiakozpont: Feladat végrehajtas

Ezt az energia kozpontot mindenki sajat maga kell, hogy értékelje, az elért eredmények, és feladatok
Osszesitése pontosan megmutatja az er6t, a gyengeséget. Feladatok sokasagaval szilettiink, és életlink
befejezése egy Ugynevezett szamadas arrdl, hogy sikeriilt megalini helyiinket az élet viszontagsagai
kozott. Ez az elszdmolds jol kifejezi azt is, hogy a kovetkez6 inkarnacié feladatai soran mire
szamithatunk. Amennyiben mindent teljesitettiink, eldonthetjik, hogy a masok segitése, tanitasa céljabal
ismét anyagi testet Oltiink-e, vagy maradunk a lélek és a szellem atjan. Ha nem sikerllt minden
préba, akkor sem kell megijedni, hiszen az iskoldban is ismételni kell. Az ismétlés el6tt Uj sziiletési
tervet, biotérképet kapunk és kezd6dik minden el6lr6l. Az energiakdzpontok / csakrak / kialakulasa
hosszi id6t vesz igénybe, még be sem fejez6dik és a legtobb ember nem emlékszik az el6z6
inkarnacioban torténtekre / kb. 5 éves korig sok gyermeknek vannak emlékei/, nem véletlen ez, hiszen
~puskazni” nem lehet, mert ilyenek a szabalyok.

Kapcsolodé Gondolathidak
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21. gondolathid

Osszekottetés: 5 kozpont (Odaadas és emésztés, Plexus solaris, Hasnyalmirigy) és 10
kozpont (Feladat végrehajtas, , )

Alapveto jellegzetesség: A jelen események cslcspontja; a végzet ciklusanak lezarasa.
Biokémiai asvanyok: CaP, NaCl (javasolt potencia: 100c)

A 21. Gondolathid a folyamatban levé cselekmények sikeres befejezése; az események cslcspontja és a
végzet ciklusanak lezarasa. A feladat elvégzéshez vezet minket, azaz a szimbdlum nélkili lathatatlan
kézpont felé, ahol a feminin és a maszkulin egyesil. A feladatvégzés, amit egyesek a rejtett, fel nem
fedett egyetemes elme tizedik kozpontjanak is tartanak, a szemnek lathatatlan, azonban a felé vezet6
Gondolathidbol kovetkeztethetlink létezésére. Ez az a cselekvéskdr, ahol mikroszkopikus szinten a
kézpontok és a Gondolathid aktivitas koradbbi sejtreprodukcié soran megszerzett emlékezete tiszta
eréként beteljesedik és alakot 6lt a kovetkez6 sejt megsziiletéséhez.

A feladat elvégzés egyben az emberi figyelem legmagasabb szintje is; a szubtilis test kilenc
energiakdzpontjadnak  csuicsa. Hidat képez a kovetkez6 dimenzidba vezetd Uton; életpalyank
beteljestilésekor a "kovetkezd |épés"-t testesiti meg, és a valasztds lehetGségét kinalja a mas szférdban
torténd tovabbfejldés vagy a szinten maradas kozott.

22. gondolathid

Osszekottetés: 10 kozpont (Feladat végrehajtas, , ) és 9 kozpont (Cél, Cél, Plexus caroticus)
Alapveto jellegzetesség: Kiteljesedés; a magasabb rendii kihivasok elfogadasa.
Biokémiai asvanyok: CaP, nék: KCI (javasolt potencia: 100c)

A 22. Gondolathid a sejtreprodukcié anyagi szintjén a tudas és az intelligencia aramlasat kozvetiti az
anyagi test tovabbi sejtjeinek megsziiletéséhez. A legmagasabb szinten pedig az Gsvény, amelyen az
érkez0 lélek a fogantatas pillanataban halad az esszencia, férfi (pozitiv pdlus) és nd (negativ pdlus)
harmassag megteremtéséhez. A tiszta er6 4altal mikodésbe hozott esszencia hatarozza meg a Ilélek
Osvényének tervrajzat, azaz az élet soran kovetendl Utjat és az ehhez sziikséges anyagi testet.

A 22. Gondolathid révén programozddik be a mdult karmdja a tiz energiakdzpontba és a huszonkét
Gondolathidba. Mas (és mélyebb) értelemben a régi ciklus lezarult, és egy masik kezdddik.
Kapcsolod6é Gondolathidak
Segitség a biotérkép értelmezéséhez.

A Dbiotérkép egy rendkivil jo6 modszer az Onismeretiink fejlesztéséhez. Azok az informaciok melyek
tablazat és szoveges formaban megjelennek, adnak felvildgositast azokrdl a feladatokrdl, melyeket
szliletésiinkt6l a haldlunkig érdemes elvégezni.

Az energiakozpontok miikédése, jol abrazolja, hogy életiink mely terlletén kerilhetiink el jelleminkbél

adéddé emberi problémakat, és ami a legfontosabb a problémamegoldas elkeriilhet6vé teszi sok betegség
fizikai sikon torténd megjelenését.
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Hogy érhetjik el azt, hogy egyéniségiink, jellemiink az elvarhaté mddon segitsen az életben elGrejutni,
javitani sorsunkon, vagy netdn betegségeket elkeriilni?

Erre hasznalhatok azok a meridianok, gondolat hidak, melyek kapcsolatot teremtenek, energia
koézpontjaink, a csakraink kozott.

Fontos informacid a tablazatban, hogy igazan azokra a csakrdkra kell nagyobb hangsulyt fektetni,
melyek 0% -ot mutatnak. Ezeknek, az energiakOzpontoknak, csakraknak a helyes iranyba torténd
iranyitasa, nagyon fontos, hiszen elviselhetbbé valunk magunk és kornyezetiink szamara is. A Ilélek
gyogyulasa maga utan vonja a test gyogyulasat is, de ez forditva is igaz. A testi problémaink
megsz(inése, enyhiilése, a lélekre van pozitiv hatassal.

Csak annyit tegylink, hogy a feladatként megjelolt csakrakat Osszekot6 gondolathid, pozitiv
meger0sitéseit megprobaljuk beépiteni mindennapi gondolkodasunkba.

Az egyértelmlien jol miikodd energiakozpontjainkra vigydzzunk. Tartsuk szinten, ne éljlink vissza a jo
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okozhatjak. Tehat tartsunk egyensulyt.
Ilyen egyszer(i lenne az egész? Nem, ez a feladat nem konnyl. Sok esetben lemondast, aldozatvallalast

jelent, de minden esetben megéri. Az életiink jobb mindsége szebbé gordiilékenyebbé teszi azt, amirdl
eddig lehet, hogy nem is almodtunk.
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