Ez a konyv az uj korszak gyermekeirdl szol. A gyak-
ran paranormalis kepessegekkel is rendelkez6 indi-
go gyerekek életet es gondolkodasat foként intui-
cidjuk hatarozza meg, -nem illenek bele megszo-
kott mintainkba, és kovetkezetesen sajat torvénye-
ik szerint élnek. Ellendllasuk sokszor tanulasi és
magatartasi zavarokban nyilvanul meg, so6t az is
megtorténhet, hogy figyelemzavar, hiperaktivitas,

érzékenység vagy allergia miatt pszichiaterhez
vagy terapeutahoz kerulnek. Igen fontos, hogy
megfeleld segitséget nyujtsunk szemeélyiseguk és
jellemuk fejlesztéséhez, mert helytelen iranyitassal
inkabb ezek arnyoldalai ervényestlnek.

Carolina Hehenkamp konyve kozérthetbéen és
gyakorlati médon magyarazza meg az indigo je-
lenség hatterét és jelent6ségét, ugyanakkor fel-
hivia figyelminket az uj idok gyermekeinek élet-
feladatara. A konyv felfedezdutra hivia Onoket,
ahol megismerhetik ezeknek a gyerekeknek cso-
dalatos, pozitiv képességeit.
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ZARSZO: MIERT [RTAM MEG A KONYVET?

FUGGELEK

Szdjegyzék

Az Indigo Kinder .
Forrasjegyzék ... .

A SZERZOROL

Bevezetés

A mai gyerekek valahogy mdsok!

Bar nekem nincsenek gyermekeim, mas szinten szivvel-1élekkel anya-
nak érzem magam. TObb mint tiz éve dolgozom nagy szeretettel tera-
peutaként. Emellett tobb kiilonb6z8 tanfolyamot és képzést vezetek,
példaul olyan témdkban, mint intuitiv fejlédés, fénymunka és gydgyitd
modszerek. Csodélatos tapasztalatokra tettem szert gyerekekkel, szere-
tem az eredetiségiiket, Otletgazdagsdgukat, és felismerem feladatukat,
életcéljukat. Mindig szomortian latom, milyen kart tehet a gyerekek-
ben, ha nem ismerik fel és el személyiségiiket. '

Az évek soran sok olyan emberrel taldlkoztam a praxisomban vagy
szeminariumokon, akiken latszott, hogy nehéz életiik volt. A terdpia
soran sokszor az deriilt ki, hogy eddigi életiikben soha nem Ilehettek
onmaguk és igy elvesztették kapcsolatukat a benniik él6 gyermekkel,
kivansagaikkal és latomasaikkal. Gyakran tapasztaltam, hogy fiatalok
mar iskolds korukban elvesztették onbecsiilésiiket, nem tudtdk mi az az
Onbizalom, és néha kihalt belSliik a kivdncsisag és a kedv, hogy ,,él-
j‘ék" az életiiket. A felnStteket mélyen érintette érzelmileg, ha ujra fel-
fedezték almaikat, '4m ugy érezték, til hosszd lenne az ut, hogy ujra
felfedezzék onmaguk mélységeit és meggydgyitsak a benniik él§ gyer-
meket. A csoportmunka révén, vagy amikor szinekkel keriiltek kapcso-
latba - ami mindenekeltt az aura-soma foglalkozdson nagyon inten-
ziv - sokan Ujra megérezték igazi onvaldjukat és meglattdk onmaguk-
Cban azt, amit én mindig is l4ttam az emberekben, mégpedig csodala-
ta valdodi Iényliket.



Ujra és tdjra elgondolkoztam rajta, hogyan lehetne megévni ezeket §

az embereket a sériilésektSl. Vilagos volt szamomra, hogy a gyerekek-
kel kell kezdenem, ha valéban valtoztatni akarok valamit a vildgban.

Ennek elsé 1épéseként 1999 Gszén nagy lelkesedéssel hozzaladttam az §

INDIGO KINDER LICHTRING (lasd Fiiggelék) hal6zatanak kiépité-
séhez, amely azéta az egész vilagra kiterjedt. Torekvésem masodik 1é-

pése pedig ez a konyv, amely szintén annak a vdgyamnak a gyimol-

cse, hogy biztositsuk ezeknek a gyerekeknek az ket megilletd helyet
a vilagban. Elkészitéséhez terapeutaként és tanarndéként szerzett ta-
pasztalataimat hasznaltam fel, és orvosokkal, tandrokkal, terapeutdk-
kal, érintett sziil6kkel és gyereckekkel szorosan egylittmiikodve irtam
meg. A konyv célja, hogy egytittmiikodésre 0sztonozze az érdekelteket
- egyéneket éppugy, mint csoportokat -, hogy az eddig taldlt megolda-
sokat egymasnak atadva, kozosen udjakat fedezzenek fel.

Hosszui id6 6ta tjra és ujra felmeriil a kézponti kérdés: ,,Mi van tu-

lajdonképpen a gyermekeinkkel és a fiatalokkal?" Egyre tobb gyermek ]

viselkedése azt mutatja, hogy ellenallnak a meglév§ tarsadalmi normak-

nak és nem akarnak alkalmazkodni ezekhez. Ezzel zavarba hozzak szii- §

leiket és szocidlis kornyezetiiket, és mély bizonytalansagot ébresztenek.
A gyermekkori figyelmetlenség, a dekoncentraltsdg és a hiperaktivitas
manapsag mar ismert fogalmakka valtak. Az érzékfeletti érzékelés, ers-
telies intuitivitds és a paranormadlis tehetség szintén nem ritkasdg ezek-
nél a gyerekeknél. Sokan koziilik ma mar évodds vagy iskolds korban
vannak, és minden érintettdl vjfajta 1atdsmodot kovetelnek, és azt, hogy

Uj szabdlyok szerint banjanak veliik. MindenekelStt azonban tiszta |

irAnyvonalakat, tiszta érzéseket, vilagos hatarokat, vilagos magyarizato-
kat és tiszta szeretetet, vildgos fegyelmet és sok szabadsagot kovetelnek.

Az éltaldnos tarsadalmi gondolkodasmoddban 1éteznek a ,,normalis”
és az ,.eltérg" fogalmak. De mit is jelent tulajdonképpen a normalis?
Ijeszt§ latni, hogy milyen gyorsan terjed az a (Egyesiilt Allamokbdl ki-
indult) divathulldim, amelynek hatdsara szamtalan médialis tehetséggel
rendelkez8 vagy hiany-szindromas gyereket gyogyszereckkel nyugtat-
nak le. Mintha megbiztdk volna ezeket az embereket, hogy a gyereke-
ket lehetSleg a tarsadalmi normdkhoz igazitva neveljék, ezzel kertilve
el a fejlédést.

En azonban ugy latom, hogy az uj gyerekek viselkedése nem ma-
gyardzhat6 csupédn ,,normal” szocidlis fejlédéstinkkel. Tobb rejlik mo-
gotte. Errdl tudhatnak meg néhany dolgot, amely felhivas mindenkihez
a vilagon, hogy minden pillanatban legylink tudatosak, fedezziik fel a
pillanat szépségét, és eszerint cselekedjink.

Mi torténik a vildgban napjainkban?

Manapsag naponta tapasztaljuk, hogy mind a gyerekek, mind a sziilSk,
tandrok, orvosok és terapeutdk teljesen tanacstalanok, és nem tudjak,
hogyan tovébb. Egyre gyakrabban irnak fel mér 3-6 éves, 6voddskori
gyerekeknek erds gyogyszereket, mert nem a normdinknak megfele-
I6en viselkednek. Lehetséges, hogy tandcstalansagunkban mindent
megtesziink, hogy a gyerekek tarsadalmi viszonyainkhoz igazodva
reagaljanak? Ebben a konyvben azt szeretném megmutatni, hogy ezek-
nek a gyerekeknek a megjelenése mélyebb jelentéssel bir, és azért szii-
lettek erre a vildgra, hogy biztositsak szamunkra a fejlédés esélyét. Ha
megtanuljuk elfogadni az 1j id6k gyermekeit, azzal megtanuljuk elfo-
gadni onmagunkat is, és masképp értelmezni sajat 1étiinket.

A konyvben az indigd gyerekekkel kapcsolatban felmeril$ kérdése-
ket 1j megkozelitésbdl és beallitottsaggal kezeljiik: felfedezSutra hivjuk
Onoket, ahol megismerhetik ezeknek a gyerekeknek csodélatos, pozitiv
képességeit. Szeretném hangsulyozni, hogy a konyvet kreativ uttors-
munkanak tekintem, mivel megirdsa idején sajat személyes tapasztala-
taimon kiviil, illetve a rengeteg gyermek, sziil§ és szakember tapasztala-
tain kiviil - akikkel kapcsolatban allok -, nincsenek tudomanyos, statisz-
tikai vagy orvosi megfigyelések, amelyekre tamaszkodhatnék. A konyv
arra szeretne 0sztOnozni, hogy Uj szemszogbdl érzékeljink minden
olyan gyereket, aki ,,valahogy mas", vagy aki ugy t(inik, csupa hidnyza-
var. Azért irtam ezt a konyvet, hogy az olvasdkat rabirjam, gondoljak uj-
ra a tulhaladott elképzeléseket és szabalyokat. Vildgunk nagyon anyag-
és értelemkozponty, és ezzel Onmaganak szab hatdrokat. Az indigd gye-
rekek ezzel szemben - az Uj id6k kovetei - minden tekintetben hatarta-
lanok, ami ellentmond tarsadalmunk jelenlegi szerkezetének.



Ezzel a konyvvel abban szeretnék segiteni az olvasdknak, hogy hi-
dat épitsenek. Olyan sok csodalatos, erds gyermek él ma kozottiink,
akik szokatlan tulajdonsagokkal, képességekkel és feladatokkal jottek
a vilagra. Mintha hivasunkra jelentek volna meg, hogy timogassak az
emberiséget és az anyafoldet a torténelmi atalakulasi folyamatnak ezen
a dontS pontjan. Olyan korszakban éliink, amikor minden egyre gyor-
sabbd vdlik: az informdaciok olyan mennyiségben ¢és sebességgel arasz-
tanak el benniinket, hogy kénytelenek vagyunk dontéshelyzetekben
egyre inkdbb megérzéseinkre és megkiilonboztet§ képességiinkre ha-
gyatkozni. Ez azonban azt is jelenti, hogy ujra kapcsolatba kell kertil-
niink 6nmagunkkal, mivel a dontéseinket nem tudjuk az értelem erejé-
vel mérlegelni, és meg kell tanulnunk vallalni a felelGsséget az életiin-
kért, tetteinkért, gondolatainkért, érzéseinkért, sebezhetSségiinkért és
vagyainkért.

Az indigd gyerekek hatalmas életfeladatot vallaltak, mert 6k azok,
akik hatartalansagukkal vildgszerte békét teremthetnek. Ahhoz azon-
ban, hogy fejlédni tudjanak, sziikségiik van arra, hogy megnyissuk a
sziviinket. Olyan vildgba érkeznek, ahol sok ember szenved, mégis fél
a valtozdsoktol. Sokan feladtdk dlmaikat, és gyakran mar csak masok
szemével képesek latni a vildgot. Elfelejtették, milyen is, az élet 1énye-
gét élni, és ezért tudat alatt gyakran megmagyarazhatatlan szomortsa-
got éreznek. Pedig fontos emlékeznlink arra, kik vagyunk, és hogy
mindenki a sajat Utjat jarja, és ezt az utat szabadon megvalaszthatja. Az

Uj korszak gyermekei visszakovetelik ezt a felelGsséget. Erzik, hogy

kik 6k, mi a helyes szamukra és mi nem. Tobbnyire pontosan tudjék,
mit kell tenniiik, és hogyan valdsithatjadk meg. Feltétel nélkiili szeretet
tolti el Sket, toleransak, és idegen télik, hogy elitéljenek barkit vagy
barmit. Mindannyiuk kivansaga, hogy tdmogassuk Sket ebben, hogy

hasznélhassdk a tehetséget, amellyel sziilettek, igy teljesitve be életfel- -

adatukat. Arra is vagynak, hogy az emberiség emlékezzen dlmaira és
képeire, hogy mindezek kifejez6désre juthassanak életiikben.

A konyv, amelyet kezében tart az Olvasé, nem tehetséges csoda-

gyerekek torténeteit tartalmazza, vagy utmutatét arrdl, hogyan igazit-

hatndnk gyermekiink viselkedését tjra a tarsadalmi normékhoz. Célom
sokkal inkdbb, hogy eloszlassam az indigd gyerekek sziileiben a bilin-

tudat érzését és megmutassam nekik, hogy egy csodalatos fejlédési és
atalakuldsi folyamat tanui, amelyre nagyon hosszd ideje vagyunk. Sze-
retnék megkérni minden olvasét, hogy probdljunk meg valamennyi ne-
hézséget - amelyet ez az dtalakulds magdval hoz -, egyiitt legySzni.
Azért adom 4t a tudasom a sziil6knek, hogy batorsadgot ontsek beléjiik.
El&szor is ahhoz kell batorsag, hogy a helyzettel mi magunk foglal-
kozzunk, mérlegeljiik, hogy azutdn sziviinknek és belsé hangunknak
megfeleléen cselekedjiink. Ezutdn ahhoz kell batorsagot gytijteniink,
hogy elkezdjliink masként gondolkodni errdl a helyzetrSl, hogy vallal-
juk a felelGséget gyermekiink helyzetéért, legyen batorsagunk elismer-
ni és feloldani a bilintudatunkat, és merjiink beleugrani az ismeretlen-
be. Az 4tvéltozds ezen kivill ahhoz is batorsdgot kovetel, hogy meg-
fosszuk hatalmuktol a régi rendszereket és megtanuljuk szeretni és el-
fogadni 6nmagunkat és masokat, és ahhoz is, hogy sajat almainkat él-
juk. Végiil pedig ahhoz, hogy Osszefogjunk mas sziil6kkel...
Remélem, a konyv elég vildgosan visszaadja az indigd gyerekek fon-
tossagat, hogy felébressze a sziil6kben és nevel6kben a cselekvési va-
gyat, és készek legyenek valtoztatni valamit a vildgban. Mert a gyerekek
a legértékesebbek a vildgon. Ok alkotjak a jovét, Sket kiilondsen sok
szeretet illeti meg. A legjobbat érdemlik, amit csak adni tudunk. Prébal-
juk meg egylitt cselekedni. Gondolkodjunk réla masképp és hagyjuk,
hogy gyermekeink csodalatos, szép, ragyogd, spiritudlis és szeretetteljes
oldala a szindréma- és betegségkozponti gondolkodéds arnyékabdl a
napfényre keriiljon. Ha mar egyszer megmutatkozik ez az oldaluk, kor-
latlanul megajandékozhatjak a vilagot és az emberiséget feltétlen szere-
tetiikkel. A valdsagban csupan egyetlen dolog 1étezik: a szeretet.

A jové egyik legfontosabb tulajdonsdga az integritds

A konyv megirdsa visszavezetett egészen sajat sziiletésemig erre a
bolygéra, a Foldre. Ettdl a ponttdl kezdtem a vildgot egy indigd gye-
rek szemével latni. Az utébbi hénapokban megtudtam, hogy spiritua-
lis szerz8dést kotottem ezekkel a gyerekekkel, hogy lejegyezzem és to-
vabbadjam Tlizenetiiket és igényeiket.



Véagyakoztam valami utan, amelyrdl azt hittem elvesztettem, ame-
Iyet soha nem tudtam megfogalmazni, és ami gyermekkoromtdl ujra és
ujra a ,,spiritudlis ut" felé iranyitott. Hosszt évekig kisérletezem azzal,
hogy kifejezésre juttassam azt a képességemet, amivel a valdsag felszi-
ne mogé latok, és érzékenységemet, amely lehetévé teszi, hogy érzé-
keljem a foldi energidkat; ekozben fedeztem fel, mennyire fontos em-
bernek lenni, mert az ember alkotja az 0sszekotS kapcsot az Eg és a
Fold kozott.

Jobban meg akartam érteni az egyetemes szellemi torvények, a fizi-
kai test, az érzelmi blokddok és energetikai mezénk Osszefiiggéseit, és
szerettem volna ezt dtadni az embereknek. A fénytest* fejlédése és a I¢-
lek integracidja a személyiségbe mindig is érdekelt. Tudatdra ébredtem,
mennyire fontos minden ember szdmara, hogy magasabb perspektiva-
bdl szemlélje az életét. Mai tudatallapotomat ezen az titon értem el. Ele-
temnek ez a bels6 gazdagodasa tette szamomra lehetévé, hogy megért-
sem az Uj gyerekeket, és hogy mindezt tovdbbadjam Onoknek.

[rés kozben ujra és ujra felbukkantak gyermek- és fiatalkori emlé-
keim. Szerették volna, ha ujra atélem, és mindenek elStt, djra érzem
Gket. Fiatalkoromban nem volt konnytli olyan felnétteket taldlni, akik
készek voltak érzékfolotti érzékelésekrsl beszélgetni. Kivételnek sza-
mitott, ha olyasvalakivel talalkoztam, aki hitt nekem és bizott bennem.
Az indigd gyerekek sok viselkedési jellemzdje ismerds volt szimom-
ra. Ugy éreztem, mas vagyok, mint a tobbi gyerek, nehezen alkalmaz-
kodtam és néha az egész viligot idegennek éreztem. Finom
érzékelSképességem és egy enyhe legasthenia nem konnyitették meg a
dolgom. Mas voltam és masnak éreztem magam, ugyanakkor teljesen
,,normalis" voltam. Erds volt bennem a vagy, hogy ezt a ,,massagomat”
elismerjék és elfogadjak, meg kellett azonban tanulnom Kkezelni az el-
utasitast a legkiilonboz6bb helyzetekben. Miivészi 1étezésem, szoros
kapcsolatom a kutydkkal, és az erdében tett napi sétdk mentettek meg.
A mai gyerekeknek mar konnyebb, mivel ma mar a lakossdg minden
szintjén vannak, akik spiritudlisan éberek. Képesek segiteni az indigd

* A ddlt betlivel szedett fogalmakrol bévebben olvashatunk a konyv végén taldlhato
Szdjegyzékben. (A szerk.) '

gyerekeknek azaltal, hogy egyszertien csak dnmagukat adjak, és példa-
képiil szolgalnak.

Amidta a konyvon dolgozok, naponta tapasztalom, milyen mélyen
megérinti az embereket, amikor el8szor hallanak az indigd gyerekek-
rél. Véleményem szerint ilyenkor ujra feléled valami emlékezetiikben.
Spontan mdédon kezdenek egylittérezni ezekkel a gyerekekkel, és elis-
merni 6ket. igy ez a konyv azzal a kivansaggal és jovSképpel sziiletett,
hogy sok sziil§ szivét megérintse. Azt kivinom, hogy az a sok dogma,
szabaly és hitbéli elképzelés, amélyek régdta elfedik elSliink a fényt,
multtd véljanak. Milyen csoddlatos lenne az uj gyerckekkel egylitt
orommel és szeretettel teli életet kialakitani! Mindannyiunk szidmara
elérkezett az idS, hogy kitaldljunk az utvesztébdl, megtalaljuk 6nma-
gunk kozéppontjit, hogy egyiitt novekedjiink a gyerekekkei.

Az indigdkék korszak elkezdddott.
Szeretettel: Carolina Hehenkamp
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Kbszonetnyilvanitas

A konyv megirasdhoz kiterjedt kutatdsokat végeztem. Sokat beszélget-
tem kollégakkal, sziil6kkel, 6vodakban, iskoldkban dolgozdkkal, tera-
peutakkal és mas szakemberekkel. Eziton szeretnék mindenkinek,
akik segitségemre voltak, koszonetet mondani, amiért kialltak az tgy
mellett, megértésiikért és az Uj kor gyermekei irant tanusitott szerete-
tukért. Az internet, ahol kedvemre ,,szorfozhettem" a vilagban, szintén
informacidkban gazdag és kommunikativ féorumnak bizonyult. Sok
szép nemzetkozi kapcsolat jott 1étre ez idd alatt.

MindenekelStt azonban megtapasztaltam, mennyire fontos volt,
hogy néhany ember feltétel nélkiil kitartott mellettem joba-rosszban,
mellettem allt, bizott bennem ¢és kidllt értem. Kiilonésen Hedda Jank
szinterapeutdnak, illetve gyermekekkel és fiatalokkal dolgozé pszicho-
terapeutanak szeretnék koszonetet mondani elfogulatlan, vilagos itél5-
képességéért. O volt az elsé akadaly, akin tul kellett jutnom.

Szeretném megkoszonni Jutta Benkének és Olivia Baerendnek, a
két tapasztalt ,,konyvesnek”, hogy biztak tervemben. Ok jelképezik az
elsd ajtot, amelyen atléptem.

Szintén koszonettel tartozom Angelika Dufter-Weisnek, aki 6vond
és a Miincheni Egyetem Tehetségpszicholdgiai Tanacsaddjanak mun-
katdrsa, természetes nyiltsagaért és azért a magatdl értet6dGségért,
amivel tAmogatott.

Szivbdl koszonom édesanyam tdmogatasat, aki anélkiil, hogy sokat
tudott volna tervemrdl, elhatarozta, hogy segit, ahol csak tud. Spanyol-
orszag déli részén irtam ezt a konyvet, ahova két kutydm is elkisért
(egy 15 és egy 10 éves bearded collie), akik egészségességiikkel és



életoromiikkel olyan nagyszer(i tAmaszaim voltak. Remélem, a szove-
gen atsiitnek a déli nap rejtett sugarai.

Sokszor ugy tinik,

az indigo gyerekek azt szeretnék,

hogy egyenrangii felnétinek tekintsiik dket.

Ez nem igaz.

Azt szeretnék, hogy egyenrangu lélekként kezeljiik oket
és azt kivdanjdk,

hogy sokdig megdrizhessék 6nmagukban

a gyermeklét minden értéket.

1. FEJEZET

Az indigo és jelentése

1.1. Mi az az indigé gyerek?

Mindentitt a vildgon megfigyelték, hogy egyre tobb gyerek viselkedik
feltinGen masképp, mint a tobbiek, és nem olyan konnyen alkalmazkod-
nak az altalanos normahoz, mint a kordbbi generaciok. Ezeket a gyere-
keket ,,ijj gyerekeknek" vagy ,,az 1j korszak gyerekeinek” is nevezik.

Nancy Ann Tappe, amerikai szinterapeuta évekkel ezelStt megje-
lent ,,Understanding Your Life Trough Color" ciml konyvében elsG-
ként fogalmazta meg az életszin-elméletet. Sokan atvették késébb fo-
galmait, és sikeresen alkalmaztidk. Az elmélet szerint, minden ember-
nek van egy jellegzetes életszine, néha kett6 vagy hdrom is. Az életszi-
nek olyanok, mint a szinburkok, lathatéak az aurdban és a szincsopor-
tokhoz hasonld személyiségjegyeket jeleznek. Minden szinburok bizo-
nyos emberi tulajdonsdgokat hordoz, amelyek jol felismerhetSek, ha
tudjuk, hogy mire figyeljiink.

Ez a konyv az 1j gyerekekrdl szol, akiket indigd gyerekeknek is
hivnak. Az indigd gyerekek életszine indigdkék, indigd személyiségje-
gyek jellemzGek rajuk és ezeket fejezi ki 1énylik. Alapvetéen minden
gyermeknek sajit életszine van. Az életszin lehet piros, zold, sarga és
kék, vagy két, illetve tObb szin kombinacidja. Az indigd gyerekek sze-
mélyiségjegyei és tulajdonsdgai szdmunkra djak, szokatlanok és rész-
ben nehézséget okoznak, a tarsadalom szdmdra pedig szintén nem
konnyen elfogadhatdak. Az elmult években ezért nagy feladatot jelent
a szulSknek €s tandroknak; hogy ujragondoljdk ezt a kérdéskort, és
masképp banjanak a gondjaikra bizott gyerekekkel. Az iskoldkban és



az 6vodakban rengeteg jele mutatkozik annak, hogy az 14j gyerekek va-
lahogy ,,egészen masok".

Az 1j korszak gyermekeinek elnevezése az indigdkék életszinbdl
szarmazik. Ez a szin csupan egyike az indigd gyerekek jellemzdinek,
akik mostandban érkeznek bolygonkra, de ez olyan egységesen jellem-
76 rdjuk, hogy id6kozben a legtobb amerikai terapeuta "indigd gyere-
keknek" vagy ,,indigéknak" nevezi Gket.

Par év mulva, ha mar tobbet tudunk ezekrdl az 4j gyerekekrdl, va-
I6szintileg konnyebben értelmezhetjilk kiilonboz$ feladataikat, po-
tencialjukat és tulajdonsagaikat, talan kiilonb6z8 csoportokat is felfe-
dezhetiink.

Az indigd gyerekek néhdny altaldnos személyiségjegye:

* Bensdleg tisztidban vannak az élet igazsagaval.

» Magasabb clvek szerint élnek.

» Tudjak, hogy egyensulyban kell élnlink onmagunkkal és kor
nyezetiinkkel.

» Gyakran egyesitik magukban a férfi és ndi aspektusokat (andro
gin tipus). _

» Tudjak, hogy tobb létezik annal, mint amit latunk.

» Hisznek benne, hogy az anyag és a fizikai élet illuzidk. Tudjak
hogy az élet energidbol vagy €16 tudatbdl all.

» Tudjak, hogy a vildgegyetemben minden mindennel Osszefligg.
Id4, tér, tavolsdg és forma szamukra nem elkiiloniilé dolgok,
mint ahogy mi latjuk. :

. Erzik, hogy minden életet tisztelni kell, integritassal, szeretettel
és egyiittérzéssel kell kezelni.

+ Jobban megértik a spiritudlis elképzeléseket, mint az anyaggal
kapcsolatosakat.

* Nem hagyjak, hogy tulhaladott eszmék vagy hittételek korlatoz-
zak Gket.

* Nem Iehet olyasmire kényszeriteni 6ket, amit nem szeretnének. |

* Nem fogadnak el olyan embereket vezetdjiikiil, aki nem ugyan-
olyan etikai nézeteket vall, mint 6k maguk, még szocidlis nyo- ;
mas esetén sem rendel6dnek ald ilyen embereknek. '

Nem hisznek a btin és biintetés alapu elméletekben, ezért nehéz
megbiintetni 6ket.

Nem akarjak, hogy valamilyen tipusba vagy skatulyaba soroljak
be Gket.

Muszdj, hogy magasabb elvek szerint élhessék az életiiket, ugy
ahogy azt 6k értelmezik, kiilonben depresszivek, onpusztitdak
és félénkek lesznek.

Oszinték, nyiltak és fiiggetlenek.

Sokszor nem egészséges a testérzetiik.

Mind az ot érzékszerviik nagyon jol fejlett, ezért felfokozott ér-
zékenységiik konnyen sériilhet vagy konnyen érezhetik, hogy tul
sokat kovetelnek tGluik.

Nagyon érzékenyek a taplalékra; legalkalmasabbak szamukra a
természetesen és organikusan termesztett élelmiszerek.
Konnyedén kommunikalnak allatokkal, névényekkel, mas gye-
rekekkel és a természettel.

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy ,lathatatlan" bardtaikkal beszél-
getnek. Ezért gyakran tul élénk fantazidju vagy akar ,,kiilonos
pszichés allapotuként"” skatulydzzak be Sket.

Mivel minden dologban érzékelik az életet, sokszor nehezen
szakadnak el tSliik. Nem értékelik til az anyagi dolgokat, de
fontos szamukra a dolgok lelke.

Elképzeléseiket nehezen tudjak szavakban kifejezni. A nyelv
sokszor tul korlatozott szimukra.

Ok maguk nem latnak hatért a jaték, nevetés, kapcsolat és mun-
ka k6zott. Szamukra az életnek ezek az aspektusai egységes ta-
pasztalatot alkotnak.

Rendkiviil érzékenyek és konnyen elsirjak magukat.

Nagyon kevés alvasra van sziikségiik, épp csak annyira, hogy a
fizikai test megujulhasson.

Hajlamosak ra, hogy kiilloncok legyenek, mivel a tobbi gyerek
vagy kornyezetiik csak ritkdn értik meg, vagy fogadjak el Gket.
Jo6 érzékiik van hozza, hogy mi a helyes és mi nem, nincs szik-
ségiik fegyelemre. Amit viszont igényelnek, az a vildgos struk-
tara.



« Ha a sziil6k és tandarok nem engedik meg, hogy sajit meggy$z4-
désiik szerint cselekedjenek, hatalmas ellenallast ébreszthetnek
benniik.

s Nagy benniik a tud4sszomj és nem fogadnak el gyors, egyszerti |
valaszokat csak azért, mert ezek a mult hagyomdnyos valaszai.
Muszdj, hogy 6k maguk ,,igaznak" érezzék a valaszokat. :

+ Csak nehezen azonosulnak azokkal a hagyomanyos témakkal, |
amelyeket az iskolakban tanitanak. Tobbnyire nem tudnak kap-
csolatot felfedezni ezen témak és a spiritualis élet kozott, ame- §
Iyet 6k a dolgok mértékének tartanak.

+ Sokat tor6dnek a hatranyos helyzetli és igazsagtalanul kezelt tar- §
saikkal.

+ Fejlett igazsagérzettel rendelkeznek.

A személyiség napfényes vagy drnyékos oldala?

Az indigé vagy Uj gyerekek kozil sokaknak nincsenek nagy karmikus §
terheik. A vildgnak olyan régidiban sziiletnek meg, amelyek mar nyi- §
tottak a tudatosabb életre. A legfontosabb, amit ezekkel a gyerekekkel
kapcsolatban meg kell érteniink az, hogy megfeleld segitséggel fejlesz- |
tenitik kell személyiségiiket €s jellemiiket, mert helytelen irdnyitdssal §
inkabb személyiségiik drnyoldalai erdsddnek és fejez8dnek ki. Mivel
mindkét iranyban nyitva all az ut, a sziil6k, a tanarok és az egész vilag :
feladata, hogy odafigyeljenek és tudatositsak magukban, melyik uton
szeretnénk mindannyian tovibbmenni. A gyerekek a jovG, husz év §
mulva 6k hatdrozzak majd meg a vildgot. Ahhoz, hogy érzelmileg és]
szellemileg megtapasztaljak 6nmagukat, az indigd gyerekeknek teret
kell engedniink. Sok szabadsagra van sziikségiik, hogy hitiik szerint
cselekedhessenek, hogy megtapasztalhassdk az életet. Az olyan vila- §
gos, stabil struktura, amelyet feltétlen szeretet timogat, megadja nekik :
azt a hatteret, amire sturgetéen sziikségiik van személyiséguik és jelle- |
miuk napfényes oldaldnak Kkifejlesztéséhez és kifejezéséhez.

Miben kiilonboznek az indigo gyerekek mds gyerekektdl?

A eltéré személyiségjegyeken és jellemvonasokon kiviil nagy kiilonb-
ség van abban is, hogyan reagdlnak konfliktushelyzetekben. Mas gye-
rekektSl eltéréen az indigd gyerekek nem vesznek bele érzelmileg
olyan mélyen a konfliktushelyzetekbe, és kidertilt, hogy nem sériilnek
olyan konnyen érzelmileg.

A ,,normalis" gyerekek inkdbb lenyelik a megalaztatasokat, elfo-
gadjak alarendelt helyzetiiket és engednek, akkor is, ha igazsagtalanul
bannak veliik. Az indigd gyerekek ezzel szemben radikalisabban rea-
galnak: ha leereszkedSen bannak veliik, nevetségessé teszik Gket, azt
tobbnyire totalis bizalomtorésnek élik meg, amelynek sulyos kovet-
kezményei lehetnek. Egy indigd gyerek mindig pontosan tudja, mikor
hazudnak neki. A hazugsignak tobbnyire az a kovetkezménye, hogy
visszahtizddik, és NEM bizik tobbé az illetGben.

Az indig6 gyereket nehéz meggydzni réla, hogy nem kaphat meg
mindent, amire csak igényt tart. Kiraly vagy kiralynd, és ugy is visel-
kedik. Sok, bizonyos tekintéllyel rendelkezd sziils érzi ezt a nem meg-
alapozott biiszkeséget és makacsnak, oOnfejlinek, nehézkesnek latja
emiatt a gyermeket.

Ha azonban helyesen értelmezziik ezt, és megértéssel irdnyitgatjuk
Sket, akkor egészséges onértékelés alakul ki benniik, és be tudnak il-
leszkedni kornyezetiikbe.

Az indigd gyerek lehet aldas vagy nagy kihivas is, aszerint, hogy
milyen kornyezetben élnek. Ha sok ,,régi mintak szerint mtikods" gye-
rek kozott egyedili indigd gyerekként él valaki, nagyon rovid idg alatt
alkalmazkodasra képtelen rendbontonak és kiviilallonak bélyegzik.
Belul azt kidltja a gyermek: ,,Miért nem ismer fel engem senki? Miért
nem ért meg a tobbi gyerek? Miért tesznek igy?" Ilyenkor gyakran dii-
hossé és frusztraltta valnak, és elkezdenek lazadni. Ezt egyre tobbszor
tapasztalhatjuk szocialis kornyezetiinkben: a csaladban, az iskolaban
és az 6vodaban. Az indigd gyerekek barmire készek, hogy méltosagu-
kat, nézeteiket, és tudasukat megvédjék és megmutassdk a vilagnak.

Talan kérdezziik meg 6nmagunkat, hogyan reagdlnank, ha ilyen nagy

elkotelezettség-érzéssel, veliink szemben ellenségesen viselkedd vilag-



ban élnénk, tudva, kik vagyunk, anélkiil, hogy kornyezetiink elismerne? :
Es mit éreznénk, ha mindehhez még kiviilalléként és rendbontoként ke- §
zelnének, nem pedig kiralyként, akik pedig valdjadban vagyunk? :

Ha Iénylinket nem tartjak tiszteletben, tobbnyire jellemiink és szemé- }
lyiségiink negativ oldala bontakozik ki, ami még jobban megterheli a f
csalddot és a kornyezetet. Az ADS és ADSH ({figyelemhidny szindréma
és mozgassal jard nyugtalansig vagy hiperaktivitas) példaul csak a leg- §
ismertebb kovetkezmények. Eppl’gy kialakulhat a tanirokkal szembeni ]
agresszio vagy a totdlis unalom, ha nem ,,sajit vilagukban" vagy szami-
togépes jatékokban meriilnek el. A nagy mértékii bizalmatlansig masok-
kal szemben €s a szocidlis izoldci6 mar mindennapos témakka véltak. §

Ezek a gyerekek vagy kiszéllnak a realitdsbol és elmeriilnek sajat vi- §
lagukba a tulélés érdekében, vagy ennek épp az ellenkezdjét teszik, va-{§
gyis lazadnak és segitségért kidltanak. Ez az a pont, ahol sok sziil§ és ta- §
nér a pszichés gydgyszereket latia az egyediili megolddsnak. Gydgyszert §
adnak a gyerekeiknek, hogy valamelyest normalis csalddi életet tudjanak §
éIni, amelyben mindenki kibontakozhat. Ez végsziikség esetén segithet, §
de nem szabad ebben litni az egyediili megoldast. Siirgésen at kell ala—_
kitani gondolkodasmodunkat ebben a témaban, meg kell valtoznia ennek
a helyzetnek! A mai napig nincs vildgszerte miikodé halézata az érintet- |
teknek, sziil6knek, tandroknak, terapeutdknak és nevel6knek. Csak las-{|
sanként kezdiink informacidkat cserélni egymassal ezekrdl a gyerekek—
16l. Az internet olyan modern csatorna, amely az egész foldet 4tfogja, és
igy lehetévé teszi ezt a fajta tapasztalatcserét nemzetkozi szinten is. Meg-
érett az id6, hiszen egyre tobb ilyen gyermek jon vildgra, és viselkedéstik-§
kel kényszeritenek benniinket, hogy megldssuk a valdsdgot, vagyis job-§
ban mondva a valdtlansidgot. Ezen konyv fontos célja, hogy élénkitse az;
érintettek kozotti informdciod- és tapasztalatcserét, és egylittmiikodést.  §

Az indigd gyerekeken kiviil.az elmult évek sordn szerte a vildgong
bukkantak fel gyerekek mas meglepd és csodds tulajdonsidgokkal és
torténésekkel is. Néhdny évvel ezelStt az amerikai Lee Carroll* és}
Drunvalo Melchizedek** értékes informdciokat adott kozre az uj ge-g

* Kryon (lasd Fiiggelék).
#* The Ancienl Secret of the Flower of Lile (l4sd Fiiggelék).

neraciok jelenségét egészként szemlélve. Miutan felhivtdk a vildg fi-
ayelmét erre a témdra, sokaknak ugy tlinik, mintha ujfajta emberek
lennének sziiletében, akik az elkovetkezd atalakulasban majd vezetnek
benniinket.

Ime néhany meglepd, gyerekekkel tortént eset:

1. Vannak gyerekek, akiknek sziiletésiikkor pozitiv volt az AIDS-
tesztjik, de néhdny évvel késébb az utdvizsgilat soran -(az
UCLA, University California of Los Angeles) teljesen AIDS-
mentesek voltak. Néhdny ilyen gyereket éveken keresztiil vizs-
galtak és folyamatosan végeztek rajtuk teszteket. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy nem a szokdsos emberi DNS-sel rendel-
keznek. A DNS, a dezoxiribonukleinsav hordozza valamennyi
Oroklott informécidnkat, igy genetikai kddunkat is. Testiink min-
den sejtiében ott rejlik. Ezeknek a gyerekeknek négy DNS-szal-
lal tobb volt, mint madsoknak, ami azt jelenti, hogy egyszerlien
fejlettebbek, mint legtobbiink. A teszteredmények tovdbba teljes
mértékben betegségekt6l mentesnek mutattik Gket, és ezek a
gyerekek nem is tudtak megbetegedni. Egyszer(ien minden ellen
immunisak! Az UCLA vildgszerte végzett DNS-teszteket és fel-
tételezi, hogy a vildg lakossdgdnak egy szdzaléka ilyen modosult
DNS-sel rendelkezik.

2. A nyolcvanas évek kozepén Kindban fedeztek fel olyan szuper-
médidlis képességekkel rendelkez§ gyerekeket, akik mindent,
de mindent tudtak. Ezek a gyerekek atlattak a falon, hihetetlentil
intuitivak voltak, érzékfeletti képességeiket tekintve tehetsége-
sek, és még sok minden mads volt rijuk jellemz8. KésGbb egyre
tobb gyereket (és felnGttet) taldltak, akik hasonlé képességekkel
rendelkeztek. Megdllapitottdk, hogy szétszérva az egész vildgon
élnek ilyen szupermédidlis képességekkel rendelkezS gyerekek.

3. Léteznek ugynevezett resilience gyerekek; a resilience egy an-
gol sz6, ami magyarul legy$zhetetlent jelent. A resilience gyere-
kek olyan gyerekek, akiket, bar kiilonosen nehéz kortilmények
kozott €lnek, példaul csalddi gyokerek nélkil, semmi sem zok-
kenthet ki. fng tlinik, nem érinti Sket a kdrnyezet, teljesen ,.ban-

in ol



tatlanok". Sérthetetlen gyerekeknek is nevezik Sket. Svajcban §
allitolag folyik egy projekt ilyen gyerekekkel. ;

A fenti csoportokban a kovetkezd tulajdonsdgok kozosek:
» SzivkOzpontiak és azért sziilettek a foldre, hogy szeressenek. §
* Gondolkoddsukat az egység, egynek levés, a ,,minden egy" gon-§
dolata hatdrozza meg.
* Mindent a maga teljességében élnek meg, mivel egyszerre tobbg
szinten érzékelnek. _
«  Kiismerik magukat a polaritas térvényeivel, nem ismerik a ,.jof
és rossz" fogalmat. :

Az ,tij korszak gyermekei” téma nagyon aktudlis. Sokan kezdték mé- §
lyebben vizsgalni ezt a teriiletet, hogy kideritsék, tudunk-e valamit §
ezekrdl a gyerekekrdl, és ha igen, mit. Kétségtelen, hogy itt vannak, de
a jovében még rengeteg dolgot kell megtudnunk réluk. Csak akkor §

tudjuk biztosan megerdsiteni - amit sokan mar most feltételeznek -,
hogy léteznek a vildgon egész mas viselkedésmédu gyerekek!

1.2. Indigészin tulajdonsagok

Kiilonb6z8 szinrendszerek 1éteznek, amelyek az emberi viselkedési min-'
tdkat bizonyos szincsoportokhoz rendelik. A szinek alapvetSen alkalma- §
sak az ilyen besoroldsra, mert jelentésiik szimbolikus, és mint az érze-
lem és viselkedésmod kifejezbi, széles korben elterjedtek. Ezek a beso-
rolasok a sokéves megfigyelésekkel egyre pontosabbak lesznek. Az§
egyik ilyen szincsoport az indigd, és ez a szinbesorolds nagyon talaléan §
és Viiégosan felfedi az 0j gyermektipus tulajdonsagait és képességeit.

Az alabbi felsorolas pozitiv indigdszin tulajdonsagokat mutat be:
+ a szem fizikai érzékelS képességénél tobbet latnak,
» egyensuly az anyagi és a spiritudlis kozott,

» elektromos, hisitd és tisztito,
* tudni, de nem tudva, hogy miért.

kapcsolat a ndi intuicié egy mélyebb szintjével,

megvan benniik a batorsag, hogy atlépjenck a szellemi vildgba
vezetd kapun, bizva abban, ami lathatatlan,

semlegesség, objektivitas és elfogadas,

- odafigyelnek sajat magukra és biznak belsé hangjukban (belsG

kommunikacio),

spiritualis igazsag keresése,
erd és Kkitartas,
onbizalom,

fegyelem,

hatalmas tervezd- és tdjékozoddképesség,

méltésagot sugaroznak, nemes (kirdlyi) a tartasuk, nagyon spiri-
tudlisak,

van érzékiik hozza, hogy a megfelel§ pillanatban a megfeleld
dolgot mondjék,
integritas,

a magasabb tudat érzékelésének aspektusa: az a képesség, hogy
érzékeljék, mi tortént a multban vagy mi fog bekovetkezni ajo-
vében,

Gszinteség,
nincs egétudatuk,

rendelkeznek azzal a képességgel, hogy eltavolodjanak, és ma-
gasabb néz&pontbdl tekintsenek a dolgokra,

hidnyoznak belSliik az 6nmagukra vonatkozé félelmek,

személyes batorsag,

az onuralom bizonyos foka, kiilonosen a koncentracié, medita-
cid, a belsS képek és az érzékeken tuli érzékelés tertiletén,

a racionalis észt teljesen uralja a kitagult tudat,

a véraram tisztitdi; altalanos regeneracios képesség,

képesek a finomanyagi test pszichés dramlasait uralni,

befolyasoljak a latast, hallast és szaglast a pszichés, érzelmi és
spiritualis szinten.

indigd szincsoport negativ tulajdonsagai:

tulzott Onelégiiltség.



+« merev ragaszkodas a kiils§ formakhoz,
* Dbiiszkeség,

» sziiklatékortiség,

+ szomorusag,

» clutasitas,

+ clszigetelGdés,

« nagyzasi hébort,

« irrealis idealizmus,

« elszakadas a realitastol,

+ tekintélyproblémak,

+ egyediil érzik magukat,

» depresszio,

+ sajnalat, megbands, Onhittség,
« a felelGsség elutasitasa,

+ hajlam az itélkezésre.

A tanulds indigokék fokozatai

Spiritualis szempontbdl minden ember a tanulas egy bizonyos fokian

all. Ezeknek a szinteknek a szimbolikus visszatiikroz8dését lithatjuk |
azokban a tanokban és energiamindségekben, amelyeket a kiilonb6zs

kozmikus fénysugarakhoz szokas rendelni*. Minden életiinkben egy

adott sugdrszinen dolgozunk, és iddvel tjra és Ujra foglalkoznunk kell &

ennek a tulajdonsagaival és meg kell valdsitani Gket.

Az indig6kék szin mingségének bemutatdsara felsoroltam a tanulds ¥

indigokék . szintjeit.

Pozitiv:

1. Szabadsdg és egyszerliség. Vagy a nem bonyolultra; halado, '5

gondolati szabadsag; fliggetlenség; természetesség; lazasag.
2. Békeszeretet. A kozmikus torvények felismerése; minden hely-
zetben torekvés az itéletmentes szeretetre.

* Sugartan (lasd Szdjegyzék).

3. KépzelGerd, vizualizacid. Az a képesség, hogy belsd szemiikkel
lassanak képeket; magasabb érzékelés, itélGképesség.

4. Egyetemes szeretet. Feltétel nélkiili, 6nzetlen bardtsdgossag; jo-
akarat kisugarzasa és vonzasa.

5. A kozvetités és atadas miivészete. Képesség masok befolydsola-
sara és inspirdldsara; tapintatos tekintetbevétel.

6. Gyengéd és egylittérz$ bardtsdg a masik nem irdnt.

7. Kommunikdcié. Mélyebb érzések és Otletek megosztasanak ké-
pessége; magasabb eszmék kifejezése.

Negativ:

1. Kdosz és bizonytalansdg. Osszezavarodottsig a sajat helyet és
tudast illetGen; tétova magatartas; dontésképtelenség; rendetlen-
ség; a vilagossag hidnya; nem alkalmas 1j Gtletek feldolgozasa-
ra és az igazsag felismerésére.

2. Elitélés. Diszkriminacio; negativ érzékelés; elszigetelGdés.

3. Onmaga irdnti elfogddottsig. Az értékszintekben torténd itélkezés
és gondolkodas eredménye (magasabb/alacsonyabb, jobb/rosz-
szabb stb.); mértéktelenség, ezenkiviil: egoizmus, szliklatékord-
ség, Onigazolasi kényszer; a Jupiter arnyékos oldala.

4. Makacssdg. Az Onigazolo itélkezés eredménye; til magas elva-
rasok onmagdaval és masokkal szemben; nem képes kompro-
misszumokat kotni; elnyomd viselkedés.

Az indigo és megfelelései mds szinteken

A szinek megfeleltethetGek kiilonbozS archetipusoknak, viselkedési
moédoknak, a fizikai test szerveinek vagy részeinek, koveknek, nové-
nyeknek, asvanyoknak, allatoknak stb. fgy minden elem jellegzetes
szinrezgést vagy frekvenciat ad le; az oxigén uralkodd szinfrekvencia-
ja példaul a kék. Minden elemnek sajat szin és rezgés felel meg. igy az
is lehetséges, hogy a hianyzo elemeket szinként adjuk meg egy testnek
- ami egyike a valaha Kkifejlesztett legegyszertibb és ugyanakkor leg-
pontosabb terapias eljarasnak -, ez a moddszer a szinterapia. Ahhoz.



hogy jobban megvildgositsam, miért nevezik az 1j gyerekeket indigd

gyerekeknek, egy rovid listdban megadom az indigd szin megfeleléseit

mas szinteken:

* energiakOzpont: hatodik csakra; harmadik szemnek vagy Krisz- §

tustudatnak is nevezik,

* hang: OM,

» erd: elektromos vagy telepatikus energia,

» archetipus: papnd és magus,

* mirigyek és szervek: hipofizis, tobozmirigy, agy és fiilek,

» asvanyok: lazarkd, gyémant, azurit, fluorit, indigdzafir,

* vegyi anyagok és fémek: bizmut, bromid, klérhidrat, krém, réz,
vas, 6lom, potaszium, stroncium, titan.

Az asvanyokra szeretnék roviden Kkitérni, mivel az indigd szinhez tarsi- |
tott dsvanyok kovetkeztetni engednek az indigd gyereckek jelentGségére.

Az indigét mindenekelGStt a gyémanthoz rendelik. A gyémant suga-

rait fizikai szemmel fehérnek latjuk. Egy dsvdny valédi szine azonban

csak akkor mutatkozik meg, ha prizman keresztiil nézziik; ha prizmaval
néziink egy gyémantot, akkor indigdkék a szine. A gyémant a , kristd-

lyok kiralya"-ként ismert. A naprendszer kozponti napjat szimbolizalja, i

olyan erGt, amely tokéletes allapotban tartja dnmagdat, és sohasem kell

»feltolteni”. Aldbb a gyémént tulajdonsdgainak listdjat olvashatjak. Lat- §
hatjak, hogy er6teljes hasonldsdgokat mutat az indigd gyerekek jellem- |

vondsaival!

Az 4svanytanban a gyémant:
. fokozza az egységet, Onszeretetet és masok irdnti szeretetet,
* az ,artatlansadg kove", tisztasagot és maradanddsagot ébreszt,
» Dbizalommal t6lti meg a kapcsolatokat és helyzeteket,
* Dbizalommal telivé teszi a sajat érzelmi tulajdonsdgokat,

* szarnyakat ad a kreativitasnak, képzelSerének, talalékonysagnak, :

» aktivalja a korona csakrat,

+ segit fellebbenteni a fatylat az értelem el6l, és igy konnyebb fel-

ismerni az utat,
* az élet minden teriiletén segit format Olteni a teljességnek.

1.3. Fény és szinek

A fény olyan jelenség, amit mindannyian érzékeliink. Osiddk 6ta a so-
tétség ellentéteként ismerjik. Tudjuk, hogy ha keleten felkel a Nap, 1j-
ra nappal van, és ha este lenyugszik nyugaton, akkor sotét lesz. Arra
hasznaljuk a fényt, hogy vildgitsunk a hazakban, az utcidkon, hogy a
sotétben is lathatdak legyenek a dolgok. De mi a fény valdjdban?

Azontul, hogy a régi id6kben a fényt csak a sotétség ellentétének
nevezték, ma mar tudjuk, hogy az energia egy formdja is. A fény hul-
ldmokban terjed, ahogy a viz, amibe kovet dobunk. A fénysugarak
vagy a fény hulldmai tires vagy atlatszé anyaggal teli térben minden
irAnyba egyenes vonalban terjednek.

A testek fénysugarakat bocsitanak ki, amelyek eljutnak a szembe:
1. Fényt fogadhatunk kozvetlentil egy testtél, amely fényforras és
sajat fényt termel, ahogy példaul a Nap.
2. Kozvetve is kaphatunk fényt, ha a sugarakat egy test visszaveri,
ahogy példaul a konyvnek ez a lapja teszi, és igy tudjuk elolvasni.

Isaac Newton 1672-ben bebizonyitotta, hogy a fehér fény kiilonb6z4
szinekbdl all. Ha a fény egy prizmara vetiil, a szivarvany szineire bom-
lik fel - voros, narancs, sarga, zold, kék, indigd, ibolyakék. Ha ezutin
egy forditottan all6 prizmdn haladnak keresztiil ezek a fénysugarak,
akkor ujra fehér fény keletkezik. Ezek azok a szinek, amelyeket az em-
beri szem latni képes, ha nem szinvak. Valamennyi szin egylitt képzi a
szinképet és ezért spektrumszineknek is nevezik Sket. Minden ilyen
spektrumszin megfelel egy bizonyos fénysugar-hullamhossznak.

A szinek savszélessége persze sokkal szélesebb. Az allatok példaul
ezen a szinspektrumon tul infravords és ultraibolya fényeket is latnak.
A novények legf6képp a napfénybdl szerzik energidjukat, mindenek-
el6tt a szamunkra lathatatlan infravoros részekbdl. Mi emberek is érez-
zik az ultraibolya vagy infravoros fénybdl érkezd energidt, kiilonben
nem égnénk le a napon, vagy nem éreznénk a Nap melegét. Az hogy
nem latjuk ezt a fényt, vagy masképp ezt a szint, érzékeink korlatai
miatt van igy. ElSfordul, hogy a természetben vagy dlmunkban csoda-



e

latos szineket érzékeliink, amelyeket késébb nem tudunk leirni, tillép- !

nek ,,normalis" érzékelésiinkon és szokincsiinkon.

Hogyan keletkeznek a szinek?

A szinmolekuldk rendelkeznek néhany szabadon mozgd elektronnal,

amelyek nincsenek az egyes atommagokhoz kotve, hanem az egész |

molekuldban keringenek. A spektrum egyes szineinek hullimhossza
kiilonb6z8, amelyet nanométerben adunk meg. A piros fény (meleg)
hullamhossza sokkal nagyobb, mint az ibolyakéké (htivis). Sokan, tu-

datszintjiktdl fiiggden, kiillonb6zG szineket érzékelnek, vagy mads szin- |
intenzitast tapasztalnak. Ezért ennek megfelelen sok szinterdpia és §

szinértelmezés 1étezik. A magas tudatszinttel rendelkezd 1atdk, olyan

szineket latnak az emberek aurajiaban, amelyeket - legyenek azok tisz-

tan lathatdak vagy sem -, masok egész masként érzékelnek.
Az a szinspektrum, amely a f6szineket, a vOoroset, narancssargait,

sargat, zoldet, kéket, indigdt és ibolyakéket magdaba foglalja, csupén |
toredéke a benniinket koriilvevs elektromagneses spektrumnak. Ennek 4
mas alkotdelemei, példaul a Nap, az izzOk, a vasald, a kdlyhaban égé §
tliz, a flités, a radid, a televizid, a mikrosiits, a radar vagy a vilaglirbl :§
érkez8 kozmikus sugdrzasok sugarai. Fizikai szemiinkkel azonban §
csak a szinrezgéseknek egy részét tudjuk érzékelni, amely a spektrum- §
szinek tartomanydnak felel meg. Sok szinrendszerben ezért a fényt, §

amellyel dolgoznak, lathatd, él6 fénynek nevezik.

Mi, emberek, a novényekkel és dllatokkal egyiitt, az egysejtlieket kivé- ;

2.7

ve, kiilénboz4 intenzitasu és szinképileg eltérd eloszlasu (vagyis killonbo-

zG6 szintli) fényt bocsatunk ki. Elészor a hetvenes években mérték ezt az |
energiat, és tobb ezer, vildgszerte végzett kisérlettel bizonyitottdk: az €16 |
sejtek a foronok segitségével bioldgiai informdciokat adnak tovabb! Tes-;
tiink egy hatalmas, elképzelhetetleniil komplex mechanizmus. Mésodper- !

cenként koriilbelill 6tvenezer szabalyozo folyamat avatkozik bele a sejtek

%

biokémiai folyamataiba. Ezeket a folyamatokat kiviilr6l kémiai anyagok- |
kal, tobbek kozott taplalékkal, gydgyszerekkel vagy méreganyagokkal be- §

folyasoljuk. A szineknek nagy jelent(’iségiik van ebben a folyamatban.

A szinek 1étfontossaguiak életiinkben. A fény és a szin GsidSk 6ta
egységet képeznek az emberek szamdra. Az anyagok visszaverik a ra-
juk vetiil§ fénysugarakat. Ezt a visszaverddott sugdrzast hullamhosz-
szatol figgéen az emberi szem egy bizonyos szinként érzékeli. A szi-
nek a fény részeként részei az életnek és igy a teljesség alkotoelemei.
Fényt és szinregzéseket vesziink fel, amelyek nem csak fizioldgiailag,
hanem pszichésen is hatnak rdnk. Az ember, a kozmosz és a foldi
anyag részeként, kornyezete adott torvényszer(iségeitdl fligg, és reagal
is ezekre. Nem csak arra reagilunk azonban, ami a szem szamaéra lat-
haté, hanem minden l4thatatlanra is. Az ember része a teljességnek, a
fny és a szinek pedig egyszerlien részei az életliinknek és dontSen be-
folyasoljak 1étiinket! (Lasd a 8.1. fejezet szingyakorlatat.)

Mivel a normal latasi képességekkel rendelkezSknél a szinmegkii-
I6nboztetési képesség olyan fejlett, mint azt fent leirtuk, viszonylag ki-
csi eltérések adédnak az anyagi dolgok szinértelmezésében. Nagy sza-
mu kisérleti személyen végzett gyakorlati kisérletek alapjan felallitot-
tak egy egységes szinrendszert, amelyet mindenki alapként hasznal.

14. Eletszinek

AlapvetSen kétféleképpen lehet meghatdrozni életsziniinket.* Az elsd
modszernél olvassuk el figyelmesen minden szin leirdsat és érezziik,
melyik szin irja le leginkdbb személyiségiinket. Sokan kénnyen meg-
allapitjdk ezzel a modszerrel életszinliket vagy akar csalddtagjaikét,
barataikét. A masodik modszerben elvégziink egy szintesztet, ami né-
hany kérdés megvalaszoldsiabdl all. A valaszok alapjan kikereshetd az
életszin. Eletsziniink felfedezésével jobban és mélyebben megérthet-

* Ha esetleg mas szinhozzarendeléseket ismernek, azok nem feltétleniil mondanak el-
lent az itt bemutatottnak. David Tansley azt ija ..Die Aura des Menschen" (Az em-
ber aurdja) ciml konyvében: Még a régi filozéfiai iskoldk sem voltak egy vélemé-
nyen a kézpontokhoz rendelt szineket illetéen. Ennek jé oka van, és azzal magya-
razhatd, hogy a beavatott valdban eltér§ szineket lat. ahogy egyre mélyebbre hatol
a csakraban. A szinek megvaltoznak, amint specifikus prana energidk aktivdlédnak
a csakrdban.



juk életfeladatunkat és életcélunkat. Arra is magyardzatul szolgal,
miért értjiik meg magunkat bizonyos emberekkel jobban, mig masok-
kal kevésbé. (A Forrdsjegyzék cimii fejezetben taldlhatnak szinterapid-
rol szolé konyveket.)

Fontos azonban, hogy bizonyos €letszinek kozott gyakran csak fi- |

nom kiilonbségek vannak. igy példaul mindenki, akinek az életszine
kék, sarga és ibolyakék, ugyanolyan érzelmi mindségeket mutat. |
Mindannyiunkban ugyanolyan erds vagy él kapcsolat létrehozasara, |
de mas-mas okbdl. Mindenki erésen vagyik ra, hogy segitsen az em-

bereknek, de mindenki mésképp. Egy ,,kék" ember egyéneknek segit §
szivesen, €rzelmi szinten, ugy hogy tandcsot ad, tanitja vagy gondos- "
kodik az illet6réSl. (Egy ,,kék" apolond sokszor jobban tud gondoskod- §

ni a paciens érzelmeirSl, mint fizikai allapotardl. Egy ,,sarga” ember
szeretne segiteni, de nem akar til mélyen belebonyolddni. Egy ,,ibo-
lyakék" szintén szivesen segit masoknak, de legszivesebben sokak-
nak, mégpedig egyidejlileg; erdsiti a tomegeket vagy inspiralja Gket,
ritkan van tiirelme azonban, vagy ritkan vagyik ra, hogy egyetlen em-
bernek segitsen.

Ha gondosan és figyelmesen kovetjiik az els6 modszert, intuitiv;
modon érezni fogjuk, melyik szin vagy melyik két szin illik leginkabb
valés személyiségjegyeinkhez. Statisztikailag ugyanannyi embernekk

van két életszine, mint egy. A két életszinnel rendelkezdSk éltaldban azg

egyik szint erdsebben élik.

A voros személyiség

Erzeklsegevel és fizikai testével fejezi ki magét. Az ,,itt és most"-banf
él, batorsaggal, erdvel és Onbizalommal; csak abban hisz, amit meg-| |
foghat, hallhat, megszagolhat vagy lathat. Gondolkodasa nem abszt—
rakt és szereti az élet fizikai aspektusait. Szellemi korokben a ,,tevéd
kenységet" szereti, templomokat épit, rendezvényeket szervez, szeretd
sokadmagaval tdncolni és énekelni. Mindig elényben részesiti a test}
kihivasokat az érzelmivel vagy szellemivel szemben. Legszivesebben
tettre készen cselekszik és segit masoknak oOtleteik megvaldsitdsdban

Lehet Sszinte és kozvetlen, de rosszkedvii és kolerikus* is. Szeret har-
colni, azonban meg kellene tanulnia a sportban levezetni haragjét Fej—
bizalomra mélto, eletv1dam és lojdlis, lehet azonban nagyon merges,
frusztrélt,. robbanékony, sziiklatokorli és onfejli is.

Gyermekként: Szorgalmas, befejezi amit elkezdett, lehet azonban na-
ayon makacs €s el6fordulhat, hogy tombol és konnyen kezd vitatkozni.
Fiiggetlen, erds egyéniséget mutat, az iskoldban a gyakorlati targyakat
részesiti elényben, mint technika, famunkak és f6zés. Az olyan tantar-
gyakat (példaul mint a filozéfia), amelyeknek nincs gyakorlati felhasz-
nalasi lehetdségiik, nem talalja érdekesnek. Sok elismerésre van sziik-
sége, borzaszté szamdra a nyilvdnos dorgalas, és szereti a dicséretet.
Tirelmetlen és tobbnyire nagyon izgatottan mutatja ki az érzelmeit,
meg kell tanulnia nagyobb beleérzd készséggel kinyilvanitani Sket.

A narancssdrga személyiség

A szenzacidt keresi, szereti az izgalmat, a kockazatot és a testi ve-
szélyt. Elmegy a végsdkig, csak hogy érezze, él: élet- és halalkozeli ta-
pasztalatok, de lehetSleg magas adrenalinszinttel! Realista és nem ked-
veli a spiritudlis elképzeléseket. JOl tud felmérni embereket és helyze-
teket, szellemileg fel tud késziilni rajuk. Altaldban éli az almait, meg-
van a batorsaga, onbizalma, és ki tud menteni masokat veszélyes hely-
zetekbdl. Lehet azonban nagyon egoista €s egocentrikus is, egytittérzés
és gondoskodas nélkiil. Nem szereti az erGsen érzelmi, kedves jellem-
vonasokat, tud hideg és megkozelithetetlen lenni. Eletét a kalandok
toltik ki, nem szereti, ha korlatozzak.

Gyermekként: A narancsszinli gyerekek keresik a kalandot, szeretnek
maszni, vizbe ugrdlni, a lehetd legmagasabbrdol. Merészek, mindig

* A személyiségtan szerint: szangvinikus = vidam. élénk: flegmatikus = lassd, alapos:
melankdlikus = szomort: kolerikus = haragos. tetterds.



azon vannak, hogy felfedezzék kornyezetiiket és probara tegyék magu—_
kat. Sziileik gyakran aggddnak testi épségiikért, mikozben a gyerekekd

csak a kovetkezd kalandra gondolnak. Adédhatnak veliik fegyelmezé-
si gondok.

A sdrga személyiség

Gyerekes személyiség, humorral és jitékos jellemvondsokkal. Szeref}

nevetni, oromtelinek latja az életet és nem tdl komolynak, egészen la-§
zan, szorakozasképp tekint ra. Konnyedséget és spontaneitdst hoz
Szeretne tetszeni €s szereti, ha észreveszik; mindenki baratja. Egyszer§

és sok mozgasra, jatékra van sziiksége, kiilonben fenndll a veszélye §
hogy mdnidkussa valik valamiben. Kreativ, és van mtivészi tehetsége!
Az dllatok szeretik a ,,sarga” embereket. Erzi, ha valakinek gondjaj
vannak, de nem szereti, ha belevonjak, intuitiv érintése gyogyité hata-
su. Lazadd, nincs onfegyelme, irtdzik a felel§sségtdl. i

Gyermekként: Konnyen zavarba jon és bizonytalan, vagy épp az ellen- |
kezdje. Elrohan, elbujik, konnyli megfélemliteni, és fél hogy nem sze-§
retik. Ha biztonsdgban érzi magdt, viddm és bébeszéd(i lehet, sokszorfg
az osztdly bohdca. Aktiv és kivancsi, nagyon mozgékony, nehezen tudjg
csendben maradni, és egy helyben iilni. Jobban tud dsszpontositani, hig
mozoghat. Szereti az autdkat vagy vonatokat, ez a ,,mozgis" meg-§
nyugtatja és felébreszti kreativitdsit. Sok oromet okoz, és gyorsan rea-§
g4l a testi biintetésre. Szabadsdgra van sziiksége ahhoz, hogy eleven §
oromteli, szivélyes és élénk lehessen. '

A z6ld személyiség

Nagyon intelligens, erételjes és vildgos, szervezett, hatékony, gondol-§
kodasa gyors. Szereti az otleteket és koncepcidkat, de nem kedveli a§
részleteket. Szereti a kihivast €s a kockdzatot, erds akaratu és szeret vi-§

tatkozni. Mindent ellen8rzése alatt kell, hogy tartson, kiilonben fruszt-
raltta, fesziiltté valik, vagy aggddik. Szeretne mindent megérteni és
megtapasztalni, szereti a szellemi kihivdsokat. Mindent tudni akar,
gyorsan tanul és gytjti a diplomdkat. Becsvagyd és munkamanias.

Gyermekként: Nagyon intelligens, sokat kérdez és gyorsan tanul. Erds
az akarata, parancsold, ami kihivast jelenthet a sziill6éknek. Nem szere-
ti, ha megmondjak neki, hogy mit tegyen, jobban szeret maga paran-
csokat osztogatni. Sokszor felnéttebb, mint a felnéttek, szeretné, hogy
meghallgassak és tiszteljék. Frusztraltta valhat, ha a dolgok nem ugy
mennek, ahogy § akarja, és tud hangos is lenni, vagy rendbonté. Ta-
mogatasra van sziiksége tervei kidolgozdsdban és megvaldsitdsaban.
Sikeres és jO jegyeket szerez.

A kék személyiség

Szeretd, taplald és tamogatd. Szivébdl él és az érzelmeiben. Anyai
energidi vannak, gondoskodik masokrdl, tandcsadd, aki tamaszt nyujt.
Természetes neki a tanari vagy gondozdéi munka. Barataiért barmit
odaadna, hajlamos ra azonban, hogy tulsdgosan aggddjon masokért, és
ezzel onmagat betegitse meg. Erze’keny, gondoskodo ésjo vendéglatd.
Erzelmi ember, aki konnyen elsirja magat, képes feltétel nélkiil szeret-
ni, és erds az intuicioja. Elfogad és megbocsit, a jot latja meg az em-
berekben. Sokszor ,tul kedvesnek” bélyegzik, és meg kell tanulnia ne-
met mondani. Konnyen ra tud hangoldédni helyzetekre és emberekre,
beliil tudja, hogy mi torténik, és nagyon spiritudlis. Koveti a hitét és
nagyon meggy6z4 tud lenni. Szeretné, ha szeretnék, ismeri azonban az
onértékelési problémakat és a bilintudatot, éppugy mint az dldozat sze-
repet, az onsajnalatot és a martiromsagot. ElSfordulhat, hogy depresz-
sziossd valik és ezért meg kell tanulnia szeretnie onmagat. Szereti a
kapcsolatokat és romantikus.

Gyermekkeént: Szeretd, érzékeny és érzelmi, megprébadl tetszeni a szi-
leinek, hogy szeressék. Segitd szeretne lenni, senkinek sem akar csald-



dast vagy fajdalmat okozni. Tudja az illemet, nyugodt, egyediil jatszik]}
mindenkirdl gondoskodik, akik nem érzik jol magukat vagy egyedui
vannak. Erdeklik a kapcsolatok és mar nagyon fiatalon boldog hazas
sagrol és sok gyerekrdl dlmodik. Onértékelési problémai vannak, és§
sok traumatikus tapasztalatra tesz szert a viszonzatlan szeretettel]
A tobbi gyerek nagyon szereti, idedljai magasak.

Az indigo személyiség

Nagyon spiritualis, bels§ érzése van az élet igazsagardl. Ismeri az s
misztikus tanitdsokat, nagyon érzékeny és tudja, hogy mi mindannyian
szellemi 1ények vagyunk. A targyi valdsag és anyag szamara illuzio, az§
élet isteni energia, minden tudatbdl és energidbdl 4ll. Tudatos, vildgosy
kreativ és fiiggetlen, magasabb elvek szerint él. Szomjazik a tanuldsa
és a tuddasra, azért keresi a tudast, hogy ellendrizze bels§ bolcsességéis
Azt teszi, amit fontosnak tart. Nem hat ndla a szocidlis nyomds vagy§
zsarolds. Nem ismeri a blindsségrdl vagy biintetésrdl szold elmélete
ket, &szinte, romlatlan, és nem hagyja, hogy normdk kozé szoritsak{
Nehéz manipuldlni, szenvedélyes és nyilt, nagyon megérté az ember]
dolgokkal. Nem sokat beszél, szeret visszahuzddni, nagy tapasztalat
nak tekinti az életet. El6fordulhat, hogy félénk, dekoncentralt, hogy elf§
veszettnek érzi magat és elszigetelddik. Néha idegennek érzi magat;]
vildgban, gyakran Osszezavarjdk a foldi dolgok és nehéz megértenig
azokat. Biznia kell bels§ hangjaban és kovetnie azt. '

Gyermekként: Nagyon tudatos gyerek, nyilt, nagy beleérzé képesség]
gel, ami miatt konnyli felkavarni, ami konnyen félénkké vagy visszaj
fogottd teheti. Kevés alvdsra van sziiksége, szeret egyedil lenni, és§
nem hagyja, hogy rakényszeritsenek barmit is. Sem a buintetés, sem i
kérés vagy az értelmes beszéd, vagy akar a testi er§ nem tud hatni ra;
ha hisz valamiben. Ha mégis kényszeritik, félénk lesz és elszigeteld:
dik, vagy ellendll. Szomjazik a tudasra, de ,,igazi" valaszokat szeretne
azonnal megérzi, ha hazudnak neki. Nem érti az iskoldban tanult anyag
és a spiritualitas kozotti Osszefiiggést. ]

Az ibolyakék személyiség

Dinamikus és karizmatikus, vezetéként sziiletik erre a bolygdra, hogy
megmentse azt. Eletfeladatat most kell aktivalnia és élnie. Erzelmileg
igen mély, és tele van az egész vilag irdnt érzett egylittérzéssel. Szereti
a zenét, gyogyitja vele magat. Latnoki képességei vannak. Szeret utaz-
ni, szereti az idegen kulturakat, és sok szabadsagra van sziiksége. Ké-
pes ,,latni" a jov@belit (példaul egy képet, mielstt az elkésziilne), biz-
tos benne, hogy a Fold nem pusztul el; lizenete van az emberiség sza-
mara. Magasabb perspektivakat lat at, de sokszor félreértelmezik, és
idealista Almodozodnak tartjak. A kozéppontban szeretne allni és elSfor-
dul, hogy ndrcisztikussa, arroganssa, pompazova valik. Vannak dikta-
térikus késztetései, és meg kell tanulnia, hogy mindannyian az egész
részei vagyunk. Sok dolgot tud egyidejiileg csindlni, vagy elSfordul,
hogy ugy tlinik, mintha szellemileg lebénult volna. A kiegyenstlyo-
zottsaghoz meditacidra van sziiksége. Azt gondolja, hogy mindennek
konnyedén kell mennie, és hisz az egyetemes segitségben.

Gyermekként: Sziletett vezetd, a tobbi gyermek koveti &t. Erejében
megmutatkozik egytittérzése, nem él vissza hatalmaval. Koran szexua-
lisan orientaltta valik, kisérletezik a testével; fontos, hogy a sziilék kii-
Ionos gondot forditsanak erre a témara, hogy a testi kifejez&dések ter-
mészetességét meglrizzék. Szereti a miivészetet, szeret olvasni, és ma-
ga is kitaldl torténeteket. Egyediilalld vizudlis érzékelSképességgel
rendelkezik. Az ,,ibolyakékek" az els6k, akik aurat, angyalokat, mas
dimenzidkat vagy energiahulldimokat latnak. Fontos, hogy a sziil6k hi-
telt adjanak a gyermek érzékeléseinek, ezzel is erd@sitsék kiilonleges
képességeit.



2. FEJEZET

Az indigd személyiség

2.1. Mirdl ismerhetd fel egy indigd gyerek?

A sziil6k és mindazok, akik napi kapcsolatban vannak gyerekekkel, az
el6z6 fejezetben felsorolt tulajdonsagok és jellemvonasok alapjan
konnyen felismerhetik az indigd gyerekeket. Eleinte nincsenek kiilo-
nosebb testi jellegzetességeik. A kiilonbségek kimondottan finomak, és
csak a kozelebbi megfigyelés soran felismerhetdek. A kovetkezd tulaj-
donsagok azonban nagyon jellegzetesek, ezért ezeket a legkonnyebb
felismerni:

* magasabb az energiamezdjiik,

* masként viselkednek,

»  kevéssé érzelmesek.

Ahhoz, hogy egy nagyobb csoportban felismerjiik az indigé gyereke-
ket, a kovetkezd lehet§ségeink vannak:

» Raéhangoldédunk a csoport energidjara. Az indigé gyerekek rez-
gése, eleven, tiszta energidjukbdl fakadéan magas. Magasabb az
energiafrekvencidjuk, mint mas gyerekeknek és a foldi dolgok-
kal néha tugyetlenck. Magas, szeretettel teli, harmonikus ener-
giakra mindig reagalnak, mert ezt ismerik kozelrdl.

»  Megfigyeljiik a gyerekek viselkedését. Az indigd gyerekek maés-
képp viselkednek! Sokszor tudatalatti lizeneteket hordoznak, és
csak csodalkozunk, hogy honnan tud ilyesmiket a gyermek. Az
indigd gyerekek tobbnyire pontosan tudjak, hogy miért sziilettek
a vilagra. Gyakran mesélnek angyalokrdl és mas 1ényekrdl, és



sokszor Orakig eljatszanak veliik csendben és elégedetten. Aggo-§
dunk, amiért az indigd gyermek sokszor inkdbb egyediil jatszik?}
Am ha megkérdezziik, hogy miért jatszik egyediil, bizonyara azt,
valaszolja majd: ,,...-vel jatszom, nem latod?" Masrészt sokszor
csak nagyon rovid ideig jatszanak targyakkal jatékokkal, és val
tozatossagra van sziikségiik. .
+ Az indigd gyerekek sokszor keresik felnSttek tarsasagit. Bd
akarnak illeszkedni a felnGttek vilagaba. Spontanok, nyitottak és:
tudattalanok, szeretik elGcsalogatni a felndttekbSl a benntik €16
gyermeket. A veliik egyidds tarsaikkal ezért lehetnek problémaik
mert nem mindig érzik, hogy megértik Sket, igy sokszor kiviil re:
kednek a csoporton. Megfigyelhetjiik, hogy az indigd gyerekek
pontosan tudjak, hogyan szeretnék a dolgokat, és hamar rajonnek}
a triikkokre, miképpen érvényesithetik akaratukat. Nem lehet ve-}
liik harcolni, helytallé érvekkel kell meggySzni Sket.
*  Csecsemd@knél: nézziink kozvetleniil a gyermek szemébg
A szem a lélek tiikre. Nevessiink r4 a kicsire és koszontsiik a lel-
két. Igazan szorakoztatd ezeknek az 1j gyerekeknek a reakcidjat
megfigyelni. Akarmilyen fiatalok, azonnal elevenen reagalnak
tetszik nekik a helyzet és megértik! Tobbszor atéltem: egészei
kis gyerekek a bucsuzasnal annyira kihajoltak a kocsibdl, csal'
hogy fenntarthassak a szemkontaktust, hogy az anya attol félt
kiesik a gyermek a babakocsibdl.

Csak ha hosszabb idét toltiink egy indigd gyermek tarsasdgaban, akkor]
tinik fel, hogy érzelmileg nem konnyen bonyolddik bele helyzetekbe
Ez az egyik legnagyobb kiilonbség, amelyet az indigd gyerekek és a3
tobbiek kozott felfedezhetiink. Az indigd gyerekek nem til érzelmes
sek. Ugy tlinik, mintha megértenék, miért van olyan sok konfliktus, és?
megprobalndk megérteni az embereket. A terapeutak arrdl szamolnak]
be, hogy régen, ha a sziil6k gyakran veszekedtek, az évekre elegendd;
anyagot szolgéltatott a gyerekek kezelésére. A veszekedés miatt a gyed
rekek visszahuzddtak, mert a vitdk a csalad 1étét fenyegették.

Egy indigé gyermek ezt mdsképp érzi, és az ellenkezGjét teszi:
A veszekeddk kozé 4ll és megkérdezi: ,,Ezt most hogyan tudjitok megs

oldani?" Vagy egyszertien racsimpaszkodik az apa vagy az anya laba-
ra, és azt mondja: ,,Nem, nem megyek a szobamba." Vagy fogja az apa
kezét, és az anya kezébe teszi, ezzel azt kéri: ,,Kérlek, oldjatok meg a
problémat." Vagy az anya borzasztéan kiabal indigd gyerekével, diithos
lesz és mérges, de a gyerek nem reagdl, nem veszi it az anya rezgését.
Lattam hdrom évesnél nem idGsebb kisgyerekeket egyszertien tovabb
jatszani, vagy lassan eltdvolodni az anyjuktdl, hogy Kkicsivel arrébb
nyugodtan folytathassak, amivel épp foglalkoztak, vagy, ha mar id&-
sebbek voltak, odamentek az anyjukhoz és azt mondtak: ,,Anya, annyi-
ra szeretlek!" Egyszer egy hétéves indigd gyerek azt mondta veszeke-
d§ sziileinek: ,,Nem tudjatok, azért jottem hozzatok, hogy békét hoz-
zak nektek?" - és kozéjuk allt. Bizonyos értelemben abban segitik a
tobbi embert, hogy tudatositsak magukban érzelmi blokadjaikat.

Fontos kiilonbséget lehet megfigyelni az indigé gyerekek és mads
gyerekek kozott olyan kritikus helyzetekben, amikor kiprovokaljak
egy felnSttbSl, hogy elmenjen a végletekig. Képzeljiink el ilyen hely-
zetben két gyereket, egy indigdt és egy masikat. Az egyik gyereket ne-
vezhetjiik kisgyereknek, a masikat, az indigét pedig ,,rendszerrombo-
Iénak”. Viladgosan felismerhet$, hogy mas a céljuk és a viselkedésiik.

A kisgyerek addig ingerii a felnSttet, amig eléri sajat hatarait, és ha-
tart szab a gyereknek is - ez egy régi emberi viselkedésminta: A Kis-
gyerek latni szeretné, meddig mehet el, hogy megkapja, amit akar. Egy
rendszerrombold ezzel szemben nem ismeri ezt a programozottsagot.
Intuitivan reagal a csalddban adédé helyzetekre, mivel szeretne része
lenni a csalddnak, akkor is, ha csak négy vagy otéves. Egyenjogu sze-
repet szeretne betolteni a csaladban. ,,Része vagyok a csaladnak, vagy
nem?" Nem Kkisgyereknek tekintik onmagukat, hanem ,,nagynak"” és
egyenrangunak, szeretnék, hogy ennek megfeleléen banjanak veliik.
Ha tisztelettel kezeljiik a gyereket és az § szintjén reagalunk, akkor
megvaltozik a magatartasa. A helyzet tisztazodik, és nem egy rendbon-
td, hanem egy baratunk lesz a csaladban.

A jovében vilagos és egyértelml informdacidkat adnak majd at az
indigd gyerekek az emberiségnek tulajdonsagaikrol, képességeikrdl és
uzeneteikrdl. Sokan mohén varjadk mar ezeket az informacidkat és az
elkovetkez6 néhdny évben sokat fognak még irni roluk. Ez a konyv.

i



valamint a Lee Carroll és Jan Tober altal 6sszedllitott amerikai konyv
csupan a kezdetet jelentik. Minden terapias jelleg(i hivatasban dolgo-
zbnak lizenem: ,,Fontos feladat var ratok!"

2.2. Az indigd gyerekek tulajdonsagai

Minden gyermek egyediildlld jellemvondsokkal sziiletik. Nem ritka,

hogy személyisége teliesen eltér a testvéreiétSi vagy sziileiétSl. Ezt §

mindenki tapasztalhatja, aki tobbgyermekes csalddban nétt fol, ha
megnézi testvéreit. Még ujjlenyomatokbdl sincs két egyforma, feltéte-

lezhetd tehét, hogy a személyiségek éppugy egyéni vagy ,,személyes”
moédon jellegzetesek. Abbdl kell tehdt kiindulnunk, hogy két indigd !

gyermek sem lehet azonos!

Léteznek olyan pszicholdgiai nézetek, amely szerint a gyermek ]
személyisége csak hatéves kordra bontakozik ki egészen, mas iranyza- 1
tok ugy vélik, hogy életiink végéig, lassu érési folyamat sordn fejlédik §
és alakul ki személyiségiink. Megint mdsok azt valljik, hogy a gyer- %
mek személyisége sziiletésekor mar tokéletesen kialakult és az élet ar-
rdl sz6l, hogy ennek a személyiségnek a pozitiv, és ne a negativ aspek- }

tusait bontakoztassuk Kki.

Minden ember élete arrdl szol, hogy meglévs erdsségeit kihasznal- §
ja, és ugy alakitsa a kortiilményeket, hogy ezeket az erdsségeket jobban 1{
és gyakrabban érvényre tudja juttatni, mint gyengeségeit. A vilidgegye-
tem lényeiként mindannyian magunkban hordozzuk mindkét oldalt. ¥
Annak, hogy egészségesen ndjink fol, és urai legylink életiinknek, az
az egyetlen utja, hogy megértjiik sajat személyiséglinket, éntinket, le- §
hetévé tessziik pozitiv aspektusaink kibontakozdsit, tudatositjuk ma-
gunkban személyiségiink erdsségeit. Minden gyermek - igy az indigd _3-
gyerek is - erdsségek és gyengeségek egészen egyéni keveréke, és a’
Iényeg, hogy megtanuljuk a személyiség gyengéit erésségekké alakita-
ni. Ha egy indigé gyerek (és kdrnyezete) megtanulja felismerni termé- |
szetét, akkor némi gyakorlattal dobbenetes eredményeket érhet el, és

atalakithatja, uralhatja gyengéit.

Az indigo személyiség gyengéi

Gyermekként ...
. tulérzékeny és tul nyitott a kiils§ befolyasokra.
.. sokszor magénak valé.
. gyakran nehéz vezetni és nevelni.
.. tobbnyire Ugy érzi, nem értik meg és nem ismerik el.
. hiperaktiv és sokszor dekoncentralt.

. hajlamos ra, hogy idealizdljon mas embereket vagy helyzeteket.
. almodozd, sajat vilagaba menekiil.

Felnéttkent...
... ontelt és tiirelmetlen.
... komoly problémadi vannak a tekintéllyel.
... szeretné, ha mindenki elismerné és értékelné.

. sokszor nehezen tudja kifejezni magat szavakkal.
... lehet felfuvalkodott.

Kommunikdcios képessége:
» Elszigetel6dik, ha ugy érzi, nem értik meg.
» Konnyen elvesziti a kapcsolatot bels6 1ényével és kizokken ko-
zéppontjabaol.
» Sokszor ugy érzi, a szavak korlatozzak.
+ Nem tudja elviselni az alszentséget és képmutatast.

Jellegzetességei:

Sokszor tdl magasak az elvardsai onmagaval és masokkal szem-
ben is, tokéletességre torekszik.

Tiirelmetlentil reagdl a nem vilagos kezdeményezésekre és ja-
vaslatokra.

Nem véllalja a vezetést, és megtagad minden felelésséget.

Bardtsdgban:
*  Sok megértésre van sziiksége a barataitol.
+ Tobbnyire csak egy bardtjdval vagy bardtndjével jatszik.



» Nagyfoku egylittérzésre képes mindenki és minden irdnt.
» Akkor érzi magat jol, ha csak egyvalakivel, vagy nagyon Kkis
csoporttal all szemben.

» Sokszor sajat fantaziavilagaban él.
« Nagyon konnyen meg lehet bantani, és ezek mélyen érintik.*
» Szeretnek egyedil vagy szamitogéppel jatszani.

* Szdmukra a kommunikécid érzést, gondolatcserét és gydgyitast
jelent.

Az indigo személyiség erdsségei
Jellegzetessége:

* Szomjazik a tudasra.

*  Belséleg fegyelmezett.

» Vilagos és céltudatos.

* Nyitott az alkoto javaslatokra és az Gszinte 0sztonzésekre.

Gyermekként ...

. szeretne teljes jogu tagja lenni a csaladnak.

. szereti a természetet.

. mindenkivel torddik a csaladban.

. lojalis a csaladdal.

. tanulasi vagy és tudasszomj jellemzi. _

. megvan az a képessége, hogy gydgyitélag hasson az emberekre

. nem csaladtagokkal is nagyon nyitott és bizalommal teli, ha ugy
érzi, megértik. 3

Bardtsdgban:
* Nagyon htiséges.
«  Oszintén torédik vele, hogy jé legyen a masiknak.
* Leginkdbb a kevés, de mély baratsagot kedveli.
» Szivesen fordit id6t egy kapcsolat dpoldsara.

* Nehéz helyzetekben erésnek mutatkozik, és batoritani tudja a
gyengébbeket.

Oszinte részvétet érez.
Szenved a felszines kapcsolatoktdl.

Felndttkent...

. allhatatos és megbizhato.

. nyilt és Gszinte.

. komolyan veszi az életet.

. bator.

. médialis képességei vannak.

. mindenben nagyon intenziv.

. megérti sajat 1ényének természetét a vildgegyetemhez vald vi-
szonyulasban.

23. Az indigd gyerekek tipusai

Par éve az indigd gyerekek azon tipusfelosztdsdval dolgoznak Ameri-
kdaban, amelyet Nancy Ann Tappe alakitott ki. A négy tipusbdl allé

Kommunikdcids ke’pesse’ge: rendszert, amely nagyon vildgosan és pontosan kikristalyosodott, sok

» Szereti az intenziv, szellemileg igényes és dinamikus beszélge

téseket. _
*  M:élyen 4atadja magat a beszélgetéseknek.

ismert és koztiszteletben 4llé terapeuta és pszicholdgus is atvette.*

. -
Tulajdonképpen ellen;em az indigd gyerekek beskatulydzasat, mert ez is a régi gon-
dolkoddasméd része. Am ahhoz, hogy megismerjiik Sket, tgy érzem, segithet a ko-
vetkez$ besorolds, ezért tudatosan ugy dontottem, hogy szerepelni fog a konyvben.

= Erzések szintjén, nem érzelmileg: az indigd gyerekek nyilt sziviick, szepl(’itlenek"
Gszinték és feltétlen szeretet éreznek minden és mindenki irdnt. Masoktdl ugyanez
varidk el. Ha ilyen tekintetben csalodnak, az nagyon mélyen érinti Sket. :



Nancy Ann Tappe felosztdsa roviden és talaléan igy ia le a négy tipust:
1. A humanista

Tomegekkel dolgozik, Sket szolgdlja, mégpedig a holnap orvo-

saként, tligyvédjeként, tanaraként, iizletembereként és politiku-

saként. Sokszor hiperaktiv, szélsGségesen szocidlis, beszélget ;

mindenkivel, mindenhol és mindig, atlagon feliil bardtsagos. Ki-
alakult, sajat véleménye van, konnyen elterelédik a figyelme, és
ezer dolgot csindl egyszerre. Imadja a konyveket, és nem na-
gyon kotddik a fizikai testéhez.
2. A koncepcionalista }

Inkabb tervek foglalkoztatjadk, mint emberek. Oa holnap épité-
sze, tervezGje, lirhajosa vagy pildtaja. Sokszor nagyon atlétikus
és ellendrz6 mintakat hordoz magdban, kiilonosen az apa és az
anya ellendrzésére vonatkozolag, ami nagy nehézségeket jelent-

het. Vonzédik a fliggbséget elSidéz6 dolgokhoz (drogok serdii-

I8korban).
3. A miivész

Erzékeny és sokszor alacsonynovésti. 0 a holnap tanara és mi-

vésze. Barmit is csinal, az valami alkoto jellegli tevékenység.

Négy és tizéves kora kozott minden 1étezS hangszert Kiprébal, a

legkiilonbozébb teriileteken Kreativ, sokszor azonban csak Ot-tiz

percre. Csak serdiil6korban valaszt egy bizonyos iranyt, amely-

re a késébbiekben Osszpontosithat.
4. Az interdimenzionalista

Nagyobb novésti, mint a tobbi indigd gyerek, sokszor nagyon
nagy. Kétéves koraban, ha meséliink neki valamit, azt fogja'_
mondani: ,,Tudom, ezt mar tudom, hagyj békén!" Uj filozofia- |
kat, eszméket és valldsokat hoz. Nehezen boldogul emberekkel:
és dolgokkal, mert még a harom masik tipushoz képest is kevés-}

sé illeszkedik a tdrsadalomba.

Az indigd gyerekek kiilonbozd tipusokba torténd felosztidsanal megﬁ—:
gyelhetjiik, hogy két kiilonboz8 csoport van. Minden csoportban két ti-
pus, anﬁelyek hasonlé viselkedésmddokat mutatnak. Véleményem sze-
rint két kiilonboz4§ lelki miifajba sorolhatok be, és két eltéré kozmikus:

aramlatba: az indigokék és a sotét- vagy mélykék szinsugarba (sugdr-
tan). Az egyikbe tartozik a humanista és a miivész, a masikba pedig a
koncepcionalista és az interdimenzionalista.

A humanista

A humanista kiilonosen szoros kapcsolatban all az emberekkel, az al-
latokkal, a novényekkel, a folddel, a csillagokkal - vagyis mindennel,
ami él. Allandéan azon gondolkozik, hogy vajon jol van-e mindenki.
Mindig és mindenhol, mindenkit szeretne szeretni. Szivéig hato fajdal-
mat érez, ha valakinek vagy valaminek (példdul egy fanak) fijdalmat
okoznak vagy igazsagtalansag éri. Ilyenkor szeretné megvédeni, és igy
tobbnyire § is megkapja belSle a részét. A tobbi gyerek sokszor ,,pu-
hanynak" latja.

A humanista kilonosen szocidlis, szeretne mindenhol megallni,
hogy kommunikdlhasson az emberekkel, allatokkal vagy a Folddel.
Néha az is csoda, hogy hazataldl. Bar az biztos, hogy hosszabb idébe
telik neki. Almodozc'), sajat fantaziavilagdban él, és néha ugy tlinik,
nem is hallja, ha szélnak hozza. Ha elege lesz a vilagbdl, sajat belsé vi-
lagdba menekiil. ElSfordulhat, hogy kisgyermekként pontosan leirja a
,,vilagat", hogyan néz ki, milyen a szine, milyen lények élnek ott stb.
Ha err6l mesél, legjobb, ha hisziink neki és elfogadjuk a torténeteit,
anélkiil, hogy értékelnénk vagy kérdezSskodnénk rola.

A humanista tulajdonsdgai:
+ Rendkiviil szocialis; szereti az embereket, de csak kevés ,,intim"
baratra van sziiksége, akikkel lelki kot&dést alakit ki.
* Szeret mindig, mindenkivel elbeszélgetni, és ekozben megfeled-
kezik az id6rél és a kotelességeirdl.
*  Sokszor hiperaktiv vagy hipoaktiv.*

+ Konnyen elterelédik a figyelme, hamar elfelejti, hogy mit is
akart csinalni.

* Hyper: tul: hypo: alul.



Gyerekekrdl szolo torténetek:

*+ Nem ko6tédik a fizikai testéhez, kevéssé foldi, és nyugalomra
van sziiksége, hogy ujra visszatalaljon kézéppontjahoz.

+ Iméad olvasni, szeret egyediil jatszani, legszivesebben szamitd- |
géppel.

* Néha egetverd jokedve van, maskor pedig vigasztalhatatlanul
szomoru. j

+ Kiilonosen odafigyel rd, hogy az emberek, allatok, fik stb. jol
érezzék magukat. Szeretné, hogy az emberek harmoéniaban élje-
nek kornyezetiikkel.

* Nagyon érzékeny és ezért konnyen sériilhet érzékenysége, illet-:
ve tul sokat kévetelhetnek téle a dolgok.

* Mindig, mindenfélérdl elgondolkodik és hajlamos a fejfijasra.

+ Sokat dlmodozik, mindent elveszit, nem fektet nagy sulyt az
anyagi dolgokra.

» Tobbnyire tgy érzi, nem értik meg, és nem ismerik el. _

+ Kiilonosen fontos szamdra, hogy alljuk a szavunkat. Ezt szereti
és biztonsagot ad neki. j

+ Kialakult véleménye van.

» Sokszor tudataban van a helyzetnek és képes sajat magara biin-
tetést kimérni. ;

+ Barmi megfelel neki, Iényeg, hogy a sziil6k Gszinték legyenek.

* Haelemében van, akkor minden csodalatos. '

*  Nem foglal allast.*

* FEgy édesanya mesélte: , 4 fiam, Merlin, tizéves és mindig is te
vékenyen részt veft mindenben, aminek élélényekhez van kize;
(pdr éve az Allavvédék és a Greenpeace szervezetei miatt tartja’

fontosnak, hogy felndjon). Otévesen azt mesélte, hogy megbe-
széli az otthoni novényekkel, hogy milyen tdpanyagra van sziik-
ségilk, és mikor kell ujra meglocsolni 6ket. Sokszor jon szakadt:

ruhdban az iskoldbol, mert megvédte a bardtait, afdkat, nem
engedte, hogy rdjuk tiizzenek vagy véssenek valamit, vagy hogy
letorjék az dgaikat vagy leveleiket. Mindig probdlja elmagya-
rdzni a tdrsainak, hogy a névényekkel és kovekkel lehet beszél-
ni. »Csak oda kell figyelni« - azt szokta mondani. A kiildetése
eredménye csak ritkdn pozitiv. A bardtai viszont lassanként
megtanulnak dolgokat az & eszméirél és elképzeléseirél, ami
nagyon biiszkévé és boldoggd teszi. Annak ellenére, hogy ver-
bdlisan kidll a természetért, nem vetemedik tettlegességre. Gyii-
loli az erdszakot, és ennek megfeleléen kedvelik a ldnyok, a fiiik
pedig furcsdnak tartidk. Egyszer elmagyardzta: »Miért lissek
meg valakit, vagy miért védekezzek, ha nem akarom, hogy en-
gem megiissenek.« Amikor a fiamat ldtom el, vagy a szakadt ru-
hdit varrom, mindig arra gondolok, hogy ez milyen szeretetre-
mélto dlldspont. "

Mas sziulSk mesélik: ,, A gyermekiink nyitott és nagyon bardtsd-
gos. Kordbban, sétdk alatt gy iilt a babakocsiban, mint a kird-
lyi csaldd tagja, mindenkinek koszonni akart, mintha mindenki a
csalddhoz tartozna. Mindenkinek hangosan odakiabdlt és néha
nagyon megoriilt bizonyos embereknek, mintha Gsid6ktél fogva
ismerné Gket. Ha valakit kedvel, azt feltétel nélkiil szereti. Mds
gyermekeknek ez nem olyan konnyi, mert nem értik ezt meg.
Nem mindig szeretik, ha ilyen intenziv a szeretet, és sérti az in-
timszférdjukat. Azt tapasztaljuk, hogy egy ,,humanista” gyerek-
nek, az 6 békérél, az egész vildg irdnti szeretetrdl sz0l0 eszméi-
vel és képeivel egydltaldn nincs konnyii dolga. Sokszor fdradt és
erdtlen, és nem birja tovdbb. Most kilencéves és szeretne minél
hamarabb felndni, hogy felépitse sajdt drtatlan vildgdt. "

Egy apa meséli: , Azt hiszem, a fiam épp az ellentéte a hiperak-
tivnak. Allanddan Jdradt, alig birja nyitva tartani a szemét, és
csak akkor ébred fel tényleg, ha ;vzdml’to’gépes Jjdtékokkal jdtsz-
hat - sajdt maga is kitaldl ilyeneket. Es egyditaldn: a festés és

Jigurdk készitése a kedvenc elfoglalisdgai. Az iskoldban dllan-
ddan nehézségei vannak, mert dlmodozik. A tobbi gyerek koré-
ben népszerii, mert annyira mds, nyugodt és megfontolt, soha-

* Bér kialakult véleménye van. ezt sokszor csak szélsGséges helyzetekben mondja ki,
péld4ul ha valakit valami fenyeget \ag> igazsdgtalansdg ér. mivel a legtobb nézet-
eltérés egyszerlien nem érdekli.

Ay



sem veszekszik inkdbb kitér a vitdk elél. Mindig tdmogatdsra ésii
ellenbrzésre van sziiksége, hogy teljesitse a napi feladatait. "

A koncepcionalista

A koncepcionalista inkabb tervekkel foglalkozik, mint a tobbi gyerek-4
kel. Sajat otletei és elképzelései vannak, és szereti ezeket sajat tempo-
jaban mélyrehatéan megvizsgalni, és meg is valdsitani. Ebben senkif
sem siettetheti. Az indigd koncepcionalista alapvetGen nem sikerorien-
talt. Teljesitmény-kozpontd tdrsadalmunk zavarja. Sziileivel - feltéve,
hogy megértik 6t - fantasztikus Uj tanuldsi moddokat fejleszthet ki,
vagy akar a haztartassal kapcsolatban is adhat gyakorlati tanacsokat. ]

A koncepcionalista tulajdonsdgai:
» Szereti az Otleteket és elképzeléseket, meg kell azonban tanul
nia, hogy megoldja a részleteket. _
* Szeretne mindent megérteni. Szétszedi példaul a keszulekeket
hogy megértse hogyan miikodnek. "
* Gyermekként gyakran sportos és tigyes.
» Hajlamos a titkoldzasra, sokszor elrejt dolgokat.
Szereti ellendrizni a sziileit.
» Szereti a miiszaki dolgokat, mindenekelStt a szamitogépet. !
A felmeril$ problémadkra nagyon jo megoldasokat képes talélni-‘
és meg is valositja azokat. '
Tud az interneten és mas utjszerti modon tanulni.
Nem tul érzelmes.
* Szereti és igényli a vildgos szabdlyokat, a vilagos fegyelmet,
vilagos utasitdsokat és a tiszta érzéseket.

Gyermekekrdl szolo torténetek:
» Egy anyuka meséli: ., A fiamnak komoly nehézségei vannak az is-
koldban. Kwiildlldvd vdlt. ha valami torténik, 6t is biindsnek tart-3

Jjdk; tdrsai sokszor kikozositik, ami miatt persze aggodunk. Legszi-
vesebben a szdmitogéppel és technikai eszkozokkel foglalkozik: _

szétszed és dsszerak késziilekeket. Sokszor nem hajlando megcesi-
ndlni a feladatdt, az iskola csak kényszer neki és a lehetd legkeve-
sebbet teszi meg érte; sokszor elfogy az erém, mindig csak veszek-
sziink, nagyon hasonlitunk is egymdsra; az édesapjdval jobban
egylitt tud miikodni, de 6t is megprobdlja kontrolldlni. "

» Egyanyuka meséli: ,, A fiam most tinédzser. Sajnos csak pdr éve tu-
dom, hogy indigo gyerek. Nagyon nehéz volt vele, és sokszor azt
éreztem, hogy nem vagyok jo a gyermeknek. Taldn mdsképp alakult
volna, ha kordbban tudom! Mdr kiskordban is nagyon éndllo volt,
és semmit sem akart elfogadni télem. Mindig, mindent jobban tu-
dott és azt akarta, hogy minden helyzetben 6vé legyen az utolso
820, egyszoval iszonyu fdaraszto volt. Az iskola til unalmas volt szd-
mdra, ugyhogy zavarta az osztdlyt és a tanitdst. Nem akarta sza-
bdlyokhoz tartani magdt, és ez évekig sok gondot okozott minden
teriileten. Megkértek, hogy csindljunk egy tesztet a fiammal és ldss
csodadt, kideriilt, hogy tobb mint 130 az 10-ja. Sajnos az iskoldban
ennek nem sok haszndt vette! Mivel ennyire mds volt, ugy érezte,
nem értik meg, sem a tandrok, sem a sziilei, sem az osztdlytdrsai.
FEgyszeriien mdsok voltak a nézetei és eszméi, mint a tobbieknek.
Most, hogy mdr megértem a helyzetét, nekem sincs akkora biintu-
datom, lazdbb vagyok, és tobb teret engedek a fiamnak. "

A miivész

Az indigd miivész gyakran alacsony novésti. Fizikailag finom felépité-
sti, be beliil erds és szivds. A miivészgyermek nagyon érzékeny és sok
emléket hoz korabbi életeibdl. Kiilonosen erds akaratu és céltudatosan
képes felhasznalni akaraterejét. Tudja, hogy mit akar, és altaldban meg
is kapja. A mtivész legjobban kreativ csatorndin keresztiil tanul. A me-
rev logikat és kényszert nehezen tudja megérteni, kiilonosen fiatalko-
raban. Konnyedén és rugalmasan mozog az életben, barhol képes pi-
henni és kikapcsolddni, gyorsan fel tudja mérni a helyzeteket, és pon-
tosan tudja, hogy kit szeret és kit nem. Viselkedése nagyon kovetkeze-
tes, és nem lehet ,,megvenni". Nagyon intenziven tud foglakozni a dol-



gokkal. Szeret a sziilei kozelébe lenni, mert a csaldd kozepén is képeg

ajatékara koncentralni. Ekozben egyszertien senki és semmi nem za

varhatja. Két-haroméves korukban madr tapasztalhaté naluk valamiféle§
teljesség, mar sok mindent egyediil csindlnak. Elénken kommunikal-4
nak mds gyerekekkel, és korukhoz képest nagyon érett benyomast kel
tenek. Amikor azutan hatéves korukban taldlkoznak a ,,nagyvilaggal$

a kulvilagbdl fakadé nyomas hatasidra megvaltozik a viselkedésiik.

A miivész tulajdonsdgai:

* Orékig képes festeni vagy rajzolni, és szereti, ha masok rajzol3

nak neki.

 Nagyon ragaszkodd és l4gy, finom, benyomast kelt. Ugyanakkofy

azonban erds az akarata és ezt érvényesiti is.
Erds, és erejében egylittérzést mutat.

ezekrdl.
* Lehet arrogans, narcisztikus és onfejii.
» El6fordulhat, hogy egy igazi kis diktator.

* Sokszor csak kevés alvasra van sziiksége, mert barhol képes ki

pihenni magat és lazitani.

* Legkonnyebben a kreativitison keresztiil tudja magat kifeje
az életben. Szereti tobbek kozott az éneket, tancot, balettet, szin

hazat, a cirkuszt, a festészetet, rajzolast, a zenélést.

«  Szereti, ha tdjékoztatjak a dolgokrdl, és nem zarjak ki sesmmiberf§
 Sziiletett gyOgyito (sokszor zenével, miivészettel vagy tdncol§

gyogyit) és ebben ismeri fel az életet és a feladatat.

» Gyorsan atlat helyzeteket, és eszerint cselekszik. Jatszik a hely-"

zetekkel, hogy tapasztalatokat gytijtson.

« Vildgos vélaszokat var el, ha nem kapja meg, akkor maga kere-]

si meg.
* Nem fogad el érzelmi mintakat.

i

Gyermekekr6l szdlo torténetek:

* FEgy anya, aki ismeri az indig6 gyerekeket, a kovetkezSket me -:;':.
séli: ,,A kisldnyom Leah most 6téves, olyan indigo gyerek, ahog f

Sok mindent érzékel és szeretné, hogy higgyenek neki, ha mesé

az a nagykonyvben meg van irva. Mieldtt beszélni kezdett volna,
dllandoan énekelt. A nyelvhaszndlata, a nyelvtana és a szokin-
cse hihetetleniil gyorsan fejlédott, de torténeteket mindig énekel-
ve adott elé. Ez a mai napig nem vdltozott. A torténeteket kord-
hoz képest meglepden pontosan és jol felépitve adja vissza, illet-
ve énekli el! Négyéves kora ota, sajdt kérésére, balettre jdr.
A tdnctandrndje eleinte szkeptikus volt a ldnyom vékony és ala-
csony testalkata, illetve a kora miatt. De Leah két ora alatt meg-
gydzte. Szdmomra ez isjellegzetes indigo miivész tulajdonsdg:
szivossdg és becsvdgy, hogy elérje a sajdt maga dltal kitiizott cé-
lokat. Ez hoz magdval egy mdsik dolgot. Isten Orizz, hogy ennek
az édes kis angyalnak olyasmit kelljen csindlnia, ami ellentétes
a rendszerével. Ilyenkor azt hihetne az ember, hogy folottiink
nyiltak meg az ég csatorndi. Kézben tart benniinket, & afénok.
Meég a diihét is olyan kreativan haszndlja fel, hogy nem lehet rd
haragudni. Egy heves diihkitérése utdn elmagyardzta: » Tudod,
mami, egyszeriien ki kellett engednem a haragomat, kiilonben
megbetegszem.« Sohasem unatkozik, szereti egyediil elfoglalni
magdt, de mindig a csaldd kézelében és nem a szobdjdban. "

Sok mitivész kislanytdél hallottam azt allitani 6nmagardl, hogy & her-
cegnd, és szeretnék, ha gy is banndnak veliik. Egyszer egy hairoméves
kislany, akit az anyukaja hercegnémnek nevezett, mélyen megbantva
kijelentette: ,,En gyerek-kirdlylany vagyok!" Egy masik, valamivel
idGsebb kislany azt mondta magardl: , Felséges vagyok" - mintha ez
olyan természetes lenne!

Az interdimenzionalista

Az interdimenzionalista tobbnyire elég nagynovésti. Sokukat, bar még
csak Otévesek, sokkal iddsebbnek tartanak. Ez nehézséget jelenthet a
gyereknek - és a sziil6knek egyardnt -, mert til sokat varva viszonyul-
nak hozza. Otthon az egyik pillanatban talan egy dacos ,,nyolcéves" és

k&t perccel késébb pedig egy ,,kis" 6vodas, aki szeretne odabujni a



sziil6k o6lébe. Ehhez jon még, hogy ezek a gyerekek mindig, mindeni
tudnak. Mindent jobban tud, és alig hagyja szusszanni a szileit. Nem§
konnyt egy ilyen gyereket szeretettel kisérni. A sziil6k részérsl hihe-j
tetlentil rugalmas bedllitodottsagot, és a sajit célok és elvdrasok teljes
feladasat koveteli. A gyermek vildgos hatarokat és fegyelmet igényej
téliik. Kénytelenek dtgondolni, mik tulajdonképpen az értelmes hatdj
rok. Ha nem szabnak nekik hatdrokat, akkor elviszi a sziilGket sajatj
végleteikig. Ra kell jonnitk, hol vannak sajat, vagy a gyermek hataraj
és hogyan lehet ezzel harmonikusan bdnni. Az interdimenzionalista3
igazi indigd gyerek, aki falakat rombol le, elképzeléseket forgat felf
nem érdeklik a régi, merev szabalyok, mivel sajit maga szeretné megé
hatarozni a szabalyait. Allergids a nem demokracian alapulé hatalom-{
ra, és egyszertien nem hagyja, hogy barmit is elSirjanak neki. '
Az interdimenzionalista tulajdonsdgai:
+ Tele van 1j otletekkel, filozéfiakkal és elképzelésekkel, és ezeK
gyakran megbotrankoztatjak az embereket.
+ Srziiletett vezets és szeret Uj utakon jarni.
*  Nem tiiri, hogy tulhaladott eszmék vagy elvarasok korlatozzaK
» Lehet diktatorikus és uralkodd. 1
* Eredeti akar lenni.
*  Messzebbre lat, mint a fizikai szeme.
* Szereti a szinhdzat és ajatékot. ;
* Megval6sitja a dolgait, mindegy, hogy bardtokat vagy ellensege :
ket szerez vele. :
+ Nem tudja elviselni a tekintélyt és az utasitasokat.
* Mir fiatalkordban ismeri feladatét, €s tiirelmetlentil vérja, hogy
felnGjon.
* Nagy belsé ergvel rendelkezik. 1
+ Ha egyiitt van valakivel, attdl sz4z szazalékos odafigyelést igényi
* Vildgos fegyelemre van sziiksége, hogy kreativan és szabadorg
kiélhesse magat. 4
* Lerantja a maszkot az emberekrdl.
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(Gyermekekrdl sz0l0 torténetek:

Egy anyuka mesélte, miutidn elolvasta a tipusbesorolast: ,,Sze-
rintem a fiam ebbe a csoportba tarozik. Nagyra nétt, tizenkeét
éves, és mindig, mindent Ugy szeretne csindlni, ahogy azt 6 he-
lyesnek tartjia. Nem is tudok ez ellen tenni, mert akkor nem tud-
ndnk egyiitt élni. Kiskora ota probdlok vildgos kereteket szabni
neki, és megérteni az 6 véleményét. Mivel nagyon raciondlis, jol
meg tudunk beszélni sok mindent, amit nekem eldszor meg kel-
lett tanulnom. Amig csak a szemrehdnydsokkal jottem, mindig
veszekedtiink. Sokat kellett tanulnom, hogy megfelelGen kévetke-
zetes legyek. Azota rendben van minden. Azt hiszem, tul vagyunk
a legnehezebb iddszakon és kiegyensulyozott tinédzser lesz, mert
koriilbeliil tisztdztunk mindent magunk kozott, és tudjuk, hogy

feltétel nélkiil tamogatjiuk egymdst. De azt hiszem, az ilyen gye-
rekek, mint a fiam is, igazi ,tinédzserrémek” lehetnek, ha a szii-
16k nem tudjdk tisztdzni a viszonyokat a gyerek négy és tizenkét
éves kora kozott, és nem képesek megvdltozni. FEzek az
interdimenzionalistdk nagyon makacsak és erések, 6k a minde-
nen dtgdzolo utat vdlasztottdk, és nem nagyon vannak tekintettel
mdsokra, ami nem konnyi nekiink, sziiloknek. "

Egy anyuka és terapeuta mesélte: ,, Mindenképp szerettem volna
gyereket, és a ldnyom pedig végképp az a gyerek, akirdl dimod-
tam. Most 6téves. Bdr még ovodds, mindenki azt hiszi, hogy is-
koldba jdr, mert sokkal nagyobb, mint a vele egykoriak. Nehéz
vele bdnni, mert dllandoan utasitdsokat osztogat, megmondja,
hogy mit kell csindlnom, és parancsolgat nekem. Kiskora ota
rengeteget harcoltunk, és sokszor gondolkoztam rajta, hogy le-
het ilyen a gyerekem. Mivel érdemeltem ki? Csak ugy birom ki,
hogy mindig azt ismételgetem: 6 az élelem, 0 a mindenem, a
gvermek, akire vdgytam. Megtanultam mindent ujrafogalmazni
az életemben, és vildgosabbnak lenni. Miutdn a’tfo'rma’ltam az
anyaszerepet énmagamban és megtanultam ezt megvalositani,
mindkettonk szdmdra egyszeriibb lett az élet. Az a nagy felada-
tom, hogy a gyerekemet, aki mindig mindent jobban tud, akié
mindig az utolso szo, és aki mindendron keresztiil akarja vinni



az akaratdt, visszavezessem a sajdt korosztdlydhoz. Néha gy
érzem, meg kell tanulnia gyermeknek lenni, mindennel, ami ez
zel jdr, mert azt mdr sziiletése utdn elég hamar tudta, hogyan
kell ,felnéttnek” lenni.

2.4. Az 4j gyerekek hullima a kilencvenes években :

A fénykiovetek generdcidjanak spiritudlis munkaja nem volt konnyti, ésj
a hetvenes, nyolcvanas években ezeknek az uttoréknek rengeteg bétor-§
saggal és bizalommal, sok akadélyt el kellett tavolitaniuk az Utbdl. Azj
emberek ellendlldsa miatt sok felébredt ember fénymunkdja nagyrészf
nem a nyilvanossg el6tt zajlott. Munkdjuk lehet6vé tette azonban]
hogy a kilencvenes évek elejére a bolygéenergia annyira megemelke-|
dett, hogy nagy szamban inkarndlédhattak és sziilethettek a vildgra in-§
digb gyerekek. Az id6 megérett ra, hogy elkezdSdjon egy nagy valto-]
zés a vilagban! Sokan készek voltak harcolni a békéért és szeretetért,§
és nem tlirték tovabb, hogy birkaként kezeljék Sket, hanem azt keres-4
ték, hogyan tudnak valtoztatni 6nmagukon. 1

Tarsadalmunkban elszértan élnek 1nd1go személyiségjegyekkel ési
tulajdonsagokkal rendelkezé emberek. Ok készitették elS ennek az ujl
gyerekhulldmnak az utjdt. Az indigé tulajdonsdgd emberek mellett!
vannak olyanok is, akiknek a f6 életszine az indigd, 6k az ugynevezet§
tiszta indigé emberek. Koziilikk azoknak, akik ma mar elmultak negy-
venévesek, fiatalkorukban sok nehézségiik volt a tdrsadalommal és§
csaladjukkal. Néhdnyan valamilyen ,,intézetben"” is voltak, vagy kozel
hozzd, hogy beutaljdk Sket. Olyan modszerekkel kezelték Sket, ame-
lyekrél ma mar tudjuk, hogy nem a gydgyulast segitik, és igy sokan vé4
giil tényleg megdriiltek. Gyakran azt vetették a szemiikre, hogy rosz-
szak, abnormalisak és romboldak. FenyegetSnek tekintették Sket, mi-4
vei olyan energidkat rogzitettek, amelyek ujak voltak és a ,,norméal"y
embereket érzelmileg nyugtalanitotta. Azok, akik ,,tulélték” mindezt}
sokra vitték emberileg. Sokszor terapeutaként dolgoznak és sajat ta-
pasztalatukra alapozva valdéban képesek segiteni masoknak és vezetnij
Gket. Egyszertien mésok! Az idGsebb indigd emberek koziil sokakat.g

vonzott a New Age mozgalom, és segitségével visszahdditottak egy da-
rabkat az otthonukbdl.

A vildgon mindentitt a hosszabb ideje a spiritualis titon haladdk fel-
fedeznek magukban indigd tulajdonsidgokat. Amikor ezt a konyvet ol-
vassak, pontosan érzik, hova tartoznak, és hogy vannak-e olyan indigd
tulajdonsagok, amelyekre rdismernek dnmagukban. Ez az id&sebb ge-
neracié maganyos farkasokbdl all, mert nem talalkoztak megértéssel és
egyediil jartak eddig az uton. Most azonban valtozott a helyzet. Ma
mar tobb ,,Ujszer(i" ember jon vildgra, mint ,normdlis" és ezek az
tjak valamikor normadlisnak szidmitanak majd, mivel tGbbségben lesz
nek. Az Egyesiilt Allamokban feltételezik, hogy bizonyos teriileteken
az Ujsziilottek kilencven szazaléka indigd gyerek. Indigd gyerekek
nem mindenhol sziiletnek azonos ardnyban, nem egyenletesen érkez-
nek. A vilag hidegebb teriiletein, ahol er6teljesebb a spiritudlis felébre-
dés, és ahol tobb szamitégép taldlhatd, ott tobb indigd gyereket lehet
taldlni, mint a melegebb teriileteken.

Olyan szokatlan korszakban éliink, amikor az dnmegismerés utja
konnyen felismerhet$ annak, aki ezen az uton akar haladni. A valdsig
feltarulkozik barki el6tt, aki latni akarja. Ma madr olyan sok tanar,
konyv, film van, és egy olyan, egész vilagot atfogd spiritudlis mozga-
lom, amely kordbban nem létezett. Bar a negativ ellenmozgalmak
ugyanolyan mértékben novekednek - és a satdnkultuszok kordbban so-
ha nem jellemz8 mélységig viszik le az embereket -, az igazsag kere-
sGi ugyanakkor soha nem tapasztalt magassagokba vezetik el az embe-
riséget. MeglepS, hogy milyen értékii polarizicié tapasztalhatd boly-
gbénkon, és milyen sokan vigynak az egységre.

A fénykovetek els§ hullimanak az volt a feladata, hogy megemeljék
a foldon az energiat és tamogassdk a fold haldjanak energetikai valtoza-
sat, azaltal, hogy a megfelel§ pillanatban a megfelel§ helyen voltak
(tobbnyire erételjes erGterekben). fgy megnyilhattak a sziikséges energia-
kapuk. Az indigd generacidra mas feladat var, amely bizonydra nem lesz
kevésbé nehéz. Ok a holnap békéjének igazi megalapozdi. A szeretet az
G lizenetlik. Nem konnyti tudatosan és szabadon ennek a feladatnak szen-
telni az életiiket. Uj biokémiai strukturdjuknak koszonhetden (négy szal-
lal meghosszabbitott DNS lanc) szokatlanul érzékenyek mdsok energid-



jara. A bolygdn még mindig jelenlévs régi energidkat nem konnytl sza- |
mukra elviselni és feldolgozni. Ha nem tudatositjak ezt az energiat, és
nem védekeznek ellene, konnyen Kkibillennek spiritudlis egyensulyukbdl. §
Ha ez megtorténik, tobbnyire egészen kiesnek bel6Sle, keményen megiitik
magukat, és csak nagyon nehezen tudnak udjra visszakerilni. 1
Sajnos a legtdbb indigd gyereket olyan sziil6k nevelnek, olyan ta- §
narok tanitanak, és olyan orvosok kezelnek, akik nem értik az 4j gye-:
rekek egyedulallé felépitését. Ahhoz sincsenek meg az eszkozeik, §
hogy megkonnyitsék nevelésiiket vagy vezetésiiket. A gyerekek utto-
rék egy egészen 1j foldi folyamatban, ami nem konnyit meg a dolgun- §
kat. Az indigd gyerekek tobbnyire kénytelenek szembeszallni csalad-
dal, kultardval és intézetekkel, ha azok még a régi energiarezgéssel”
rendelkeznek. Az indigd gyerekek témat még most is kevés nyitottsag-
gal és érdeklddéssel kezelik a régi pedagdgusok, pszicholdgusok és in-!
tézetek; egyszerien nem érzik magukat kompetensnek, hogy a gyere-§
keket 1j 1ényeknek tekintsék és ugy kezeljék Sket, hogy az spirituéli—"
san motivalt és mindsithetd legyen. Itt még hatalmas szakadék tétong_: -
a tudomdny és a spiritualitds, mint a probléma uraldsanak utja kozott. §

A helyzet annyira Uj, annyira hihetetlen és annyira leny(igozs, hogy 8
eljott az id§ feleszmélni €s tenni valamit. Id6kozben elkezd8dott az Uj§
évezred, és a kilencvenes évek hulldma stabilizalddott: egyre tobb in- §
digd gyerek sziiletik a foldre, tgyhogy jol tessziik, ha felkésziiliink rai—'
juk. Azokra a sziil6kre, akik talan mar maguk is sejtik, hogy mi torté-}
nik, vagy mi torténhet, kornyezetiik sajnos sokszor értetlenkedve, bi-§
zalmatlansaggal, elutasitassal és szokatlan keménységgel reagal. 1

Ami most segithet, az a tudatossag és az objektiv érzékelés. Sajnos
az a helyzet, hogy mindannyian jobban tudjuk a kiils megjelenés kii-§
Ionbségeit érzékelni. Megtanuljuk a valdsagot a kulvilagra korlatozni, £
€s naprol-napra, érarol-drdra csak ezzel foglalkozunk. Az indigé gye-§
rekek nagyon intuitivak €s nyiltak, nem hagyjdk magukat korlatozni,§
és hatdrok kozé szoritani. Megkdvetelik téliink, hogy nyiljunk meg ne-§
kik. Kényszeritenek ra, hogy feladjuk szubjektiv, sokszor a sziiléinktc'ﬂ:
atvett érzékelésunket. | §

A kilencvenes évek sok tekintetben nagy valtozasok elc')’hirnékei.'_.'
Azt latjuk, hogy oly mértékben széthullanak a hatalmak, a hatalmi osz- §

talyok, a torvények, ahogy az elmult évtizedekben még nem tapasztal-
hattuk. Az emberek szivében a nyugalom, szabadsag, szeretet és
egylittélés utani vagy él, az indigd gyerekek és az § gyerekeik pedig el
fognak vezetni benniinket ennek a megvaldsitasahoz.

2.5. Indigd személyiségek kapcsolata masokkal

A sziil6k gyakran sajat meggy6zS8désiik és sajat élettapasztalatuk alap-
jan nevelik gyermekeiket. igy fennall a veszélye, hogy elnyomjak a
gyermek életszinének természetes kifejez8dését. Az életszin felfedezé-
se segithet a gyerekeknek, hogy jobban megértsék a csaladtagokat és
baratokat, és lehetévé tegyék személyiségiik természetes Kkifejez8dé-
sét. Ekkor szabadabban fejlédhetnek, és személyiségiiknek megfele-
I6en kibontakoztathatjak sajat késztetéseiket. Hatdrozzuk meg életszi-
niinket, ahogy az 1.6. Az életszinek cimii fejezetben olvashatd és néz-
ziik meg, milyen hatdssal Iehet sziniink egy indigd gyerekre.

» FEgy indigokék és egy voros személyiség kapcsolata: A voros és
az indigdkék személyiségekben alapvetSen kevés hasonldsag
van. Az indigd érzi, hogy az élet és az anyag energia, egy vOros
pedig azt érzi, hogy egy indigd ,,nem idevald", és nem tudja
megérteni, ahogy az indigd a targyi valdsagot szemléli. Az indi-
gok tulsagosan érzékenyek, tul halkak és tul befeléforduldak,
hogy a vOorosek robbandsszerti testi energiajaval, erejével és len-
diiletével kijojjenek. A vOrosek szeretik a valdsdgot csupan tar-
gyiasan nézni. Mig az indigdknak neheziikre esik elfogadni fizi-
kai testiiket, addig a voroseknek szinte csak a testi dolgok 1étez-
nek. A szexualitas az indigd szamdra két lelket jelent, akik egy
magasabb spiritudlis szinten oOsszeolvadnak, ezzel szemben a
vorosek szamara gyonyorteli, érzéki tapasztalatot jelent. A voros
személyiség nem konnyen férkézik hozza érzéseihez és sem az
indigdk nyelvét, sem eszméit, filozofidit vagy éteri elképzeléseit
nem érti. Beszélgetésben nem sok mondanivaldjuk van egymas-
nak, az indigé tdlsagosan ,,elszallt" a vordsnek, és a voros tulsa-
gosan foldi az indigonak.



Egy indigokék és egy narancssdrga személyiség kapcsolata:
Nem sok kozos vonasuk, és mondanivaldjuk van egymasnak. Az
indigok elképzelései a vilagegyetemrdl idegenek a narancssarga

személyiségnek, kiilonosnek taldlja Sket, ¢ inkabb a targyi vald- -

sagot, az izgalmat és a kalandot kedveli. Az indigd személyiség
szivesen beszél a spiritualitasrél, szeretetrdl, és a tudatrdl kiala-
kitott elképzeléseirdl, a narancssarga azonban csak kevéssé vagy
egyaltalan nem érdeklSdik ezen témak irant. Lehet, hogy egy in-

digd személyiség csoddlja a narancsszinli batorsagat, de hama- |

rosan tul durvdnak, tul fiiggetlennek és tul egocentrikusnak ta-
lalja, semhogy lemondjon miatta a jo tarsasagrol. A narancssar-
ga személyiség kiilonc; és az indigd is szivesen van ugyan egye-

diil, de ugyanolyan szivesen jon Ossze kozeli jo barataival. Egy -
narancssarga személyiség szeretné uralni a targyi valdsagot, az

indigo illizidnak latja. Egy indigd azért maszik meg egy helyet,
hogy élvezze a természetet és az energiat, a narancssarga pedig
azért, hogy legy6zze a hegyet.

Egy indigokeék és egy sdrga személyiség kapcsolata: A baratsagos

sarga és az érzékeny indigdkék személyiség lehetnek jo baratok. i

A sargak jatékos szemléletmoddja érdekli az indigdkat. Forditva

pedig az indigd életszemlélete tijdonsag a sdrga szdmadra; a r4 jel-
lemzS 6rommel és konnyedséggel élvezi, hogy megismerheti az !
indigdk életre vonatkozo6 rendkiviili eszméit. Mindketten érzéke-
nyek és biiszkék is, nem szeretik, ha megmondjak nekik, mit te- |
gyenek, ezért kolcsonosen sok szabadsiagot hagynak egymasnak, !
és nem akarjak kontrollalni egymast. Az indigd lelki kapcsolatot !
keres, a sarga személyiség pedig mindent inkabb feliiletesen l4t,

mindketten csak azt igénylik, hogy ajelenben egylitt élhessenek.
Egy sirga személyiség a testében él, és szeretne testileg aktiv
lenni, mig egy indigénak az is nehezére esik, hogy a fizikai szin-
ten legyen, és szivesebben figyel a spiritudlis igazsagokra, erkol-
csi témakra és etikai koncepcidkra. A sirga személyiség segithet

abban, hogy az indigd intenzivebben legyen jelen a testében, #
amivel megtanulja jobban élvezni az életet. Az indigdnak sziik- !
sége van valakire, akiben bizhat, de ilyenkor a sirga nem mindig

PR

van mellette. Az a felelésség, hogy egy masik ember téle fligg,
nem okoz Oromet a sargdnak, és az indigd emiatt konnyen csa-
l6dhat. Mindketten harmonikus kapcsolatot szeretnének, konflik-
tusok és egymas megbantasa nélkiil.

FEgy indigokék és egy zold személyiség kapcsolata: Ok ketten
egészen elblivolhetik egymast, de a zold személyiséget, aki min-
dig gyorsabb és ravaszabb szeretne lenni, frusztralja, ha az indi-
g6 személyiség nem szolgdl raciondlis magyardzatokkal hitbéli
elképzeléseinek alatamasztasara. Mivel a zoldnek Kkontrollalt
életre van sziiksége, és szereti masok életét kontrollalni, konflik-
tusai lehetnek az indigdval, aki mindig tiltakozik masok ellendr-
zése ellen. A zold azonban jél viselheti ezt a tiltakozast. A tudés-
ra szomjazo indigd sokat tanulhat az intelligens és jol informalt
z6ldtdl, ha a zold finoman, és a masikat nem tulsdgosan bekebe-
lezve banik vele. Az indigd mindig mély érzelmekkel kotddik,
és biztosnak kell benne lennie, hogy bizhat a koriilotte 1évé em-
berekben. A zoldek inkabb tiirelmetlenek és kapkoddsak, mig az
indigdk mindig sajat tempdjukban haladnak, éket nem lehet siet-
tetni, vagy arra kényszeriteni, hogy gyorsabbak legyenek. Mivel
a zold inkabb sikerorientalt, ami pedig az indigdt nem érdekli, a
kapcsolatuk lehet ugyan jo - de nem feltétlentil.

FEgy indigokék és egy kék személyiség kapcsolata: Nagyon sze-
retetteli és taplald kapcsolatot alakithatnak ki. A kék személyi-
ség valdszintileg az egyetlen, aki teljesen megérti az indigd spi-
ritualitdsat. Ezenkiviil & is békét, nyugalmat, szeretetet, harmo-
niat szeretne a foldon, ahogy az indigd. Egy kék személyiség na-
gyon sok szeretettel tekinthet az indigd azon sziikségletére, hogy
megértsen dolgokat, és a valaszok utani kutatasara. Egy indigd
személyiségnek olyan emberekre van sziiksége, akik megértik
és tamogatjak, nem pedig elterelik a figyelmét, vagy csak Kriti-
zaljak. Ertékeli a feltétlen szeretetet, amit a kéktsl kap. A kék
személyiség gyakran véllalja, hogy gondoskodik az indigérdl.
Mindketten intuitivak, értékelik a masik bels§ tudasat, és nem
érdeklik Sket a részletek és a tények. A kék elismeri az indigd
mélységeit és szeretetteljes, meleg lehet a kapcsolatuk. Az



egyetlen probléma akkor adédhat, ha az indigd nincs kozéppont-
jaban és visszahuzddik. Ezt egy kék nehezen tudja elfogadni,
mivel szeret dllando érzelmi kommunikacidban lenni a partneré-

vel. Ha a kék személység nincs a kozéppontjdban, az indigénak -
nehezére esik dldozatszerepével, 6nsajnalatdval és mdrtiromko- ;

désaval banni, mivel egyaltalan nem érti ezeket az elveket.
Két indigo személyiség kapcsolata: Két indigd ténylegjol megér-

ti egymadst. Lehet azonban nagy kihivdsokat magaban rejt kap-
csolat is, mivel egyikdjiiknek sincs szoros kapcsolata a targyi va- |

l6sdggal. Spiritudlis szinten megértik egymast, de az életben, fol-

di szinten nem tudjik kolcsonosen timogatni egymast. Lehetnek 1
azonban nagyon jé baratok, és lehet kozottiik lelki szinten szoros
kapcsolat, de egyikdjiik sem torédik az €let mindennapi részletei- §
vel, ami adott koriilmények kozott nehézségeket teremt. Erzelmi- }
leg nagyon jél illenek egymdshoz, azonban taldn jobban teszik, ha §

kifelé indulnak el, masokkal, mert igy tobbet tanulhatnak.

Egy indigokék és egy ibolyakék személyiség kapcsolata: Ebben a ':_
kapcsolatban nagy lehet8ségek rejlenek, feltéve, hogy az ibolya- |
kék személyiség nem tul diktatérikus és uralkodé. Latnoki ké- 4
pességeivel az ibolyakék személyiség jol megérti az indigdk hit- |
béli elképzeléseit. Egy ibolyakék személyiség képes latni a jovét, -
mig az indigd érzékeli azt. Az indigdk szeretik, ha az ibolyakék 4
személyiségek vezetik Gket, értékelik vezetSi jellegiiket, erejii- §
ket. Az indigdk ugy érzik, tamogatjak Sket és sok kérdéstikre va- §

laszt kapnak téliik. Bar az ibolyakékek a kozéppontban szeretnek

4llni, ebbdl nem lesznek gondjaik, mert az indigék inkdbb azt
szeretik, ha békén hagyjdk Sket. Kettdjiik kozott az a nagy ki- §
I6nbség, hogy az indigd szoros baratsagokat keres, hogy lelki ko- )
zosséget tudjon vellik kialakitani, az ibolyakék viszont szeret }
szinhazat jatszani, és rengeteg emberrel koriilvenni magat. Mind- {
ketten szeretnek utazni, szeretik az idegen kultdrdkat és orszigo- §
kat, és képesek egyiittérezni masokkal. Amit latnak, érzékelnek
és magasabb igazsiagként elfogadnak, az sokaknak segithet ezen 3
a bolygdn tudatuk fejlesztésében. Mindketten békét, egytittérzést §

és spiritualis megvildgosodast szeretnének a foldon.

3. FEJEZET

Az indigé gyerekek nevelése

3.1. Indigd gyerekek nevelése és irdnyitdsa

Tanfolyamaimon és praxisomban gyakran taldlkozom olyan sziil6kkel,
akiknek nehézségeik vannak gyermekiikkel. Sokszor hatalmas fruszt-
raciot és blintudatot érzek a sziilék, kiilondsen az anyak részérGl. Né-
ha kétségeik vannak és nem tudjak, mit tehetnének még meg, hogy
kézben tarthassak gyermekiik nevelését, mivel minden iranybdl olyan
megjegyzéseket hallanak, mint példaul: ,,Nem tudod jobban nevelni a
gyermekedet?", ,,Még arra sem vagy képes, hogy megnyugtasd a gye-
reket? , ,,Még arra sem tudsz odafigyelni, hogy megcsindlja a hazi fel-
adatat?", ,,Nem tudja elmagyarazni a gyerekének, mennyire fontos az
iskola?", ,,A gyereke az egész dvodas csoportot Osszezavarja..." és igy
tovabb és igy tovabb. El lehet képzelni, hogyan reagilnak az ilyen ta-
madasokra a szilSk. Frusztraljak Gket, megkeseritik az életiiket. Azok
a nevelSk, akik csak kevésbé, vagy egyaltalan nem onmaguk kozép-
pontjdban élnek, az ,Uj korszak gyermekeinek" nevelése soran allan-
ddan eljutnak sajat hataraikig. A gyerekek mar nem reagilnak a tekin-
télyre pusztan a tekintély miatt.

El kell ismernem, hogy nincs konny(i dolguk azoknak a sziil6knek,
akiknek indigd gyereke sziiletik. A gyermekek folyamatosan szembe-
sitik Sket sajat hidnyossagaikkal és érzelmi gatjaikkal. Tulajdonképpen
csak egyetlen esélylik van a harmonikus csaldd kialakitasara, mégpe-
dig, ha vallaljak, hogy megvaltoznak. Ugy tlinik nekem, hogy egy Uj-
fata szlilszerepre kell ratalalni, hogy az 4j gyerekek gyerekek lehes-
senek, és mégis elismerjiik valodi bensé nagysagukat. Az OnsegitS cso-



portokban és a terapidkon a sziil6k megtanulhatjak, hogyan kezeljék a &
helyzeteket és hogyan fejlddhetnek 6k maguk is. Onmagunk megta- :
pasztaldasa nélkiil nehéznek tlinik elfogulatlanul 6nmagunk és a gyere-
kek elé 4llni, és tisztdnlatast, strukturat vinni a csaladba. :

Az indigd gyerekek egyik feladata az, hogy segitsenck nekunk
olyan kapcsolatokat kialakitani, amelyek a feltétlen szeretetre, &szinte- §
ségre, elfogadasra, nyiltsagra és oromre épiilnek. Olyan kapcsolatokat,f
amelyekre sziviink mélyén vagyunk. Taldn Onodknek is van egy gyere-1
kiik, akit sohasem értettek meg igazan? Egy gyerek, aki mindent job-§
ban tud és a ,,nem"-et tanulta meg legelészor kimondani? Vagy egy
olyan gyerekiik, aki hihetetleniil kedves és finom, mégsem illik bele a'
tarsadalmi normaba. Feltétel nélkiil szeretni egyaltalan nem olyan egy-1
szerti, és minden esetben megkivanja a sziil6k nevelési kompetencia-}
janak fejlédését, valamint a tudat tdgulasat, vagyis hogy masképp 14s-1
suk a dolgokat. Az indigd gyerekek segiteni fognak a vildgnak nove
kedni, és batorsagot adnak, hogy megszabaduljunk az elavult dolgok-§
tol és vallaljuk az ujat. A megujulas és az egyuttmiikodés ajovs kulcs—-
fogalmai. 1

A kovetkezd kérdések meriilnek fel:
* Hogyan nevelhetiink és irdnyithatunk ugy egy indigd gyereke
hogy datadja nekiink bels§ bolcsességét és szeretetének ajaindé-R
kat? Hogyan élvezhetjiik egyszertien 1étezését? '

+ Mit tehetiink, hogy a gyermek tigy nShessen fel, ne legyen tu
sok konfliktusa a kornyezetével? ]

*  Hogyan kiizdhetjiik le a paranormdlis és a hidny szindr(')mé:
gyerekekkel szembeni elGitéleteinket és hogyan tekinthetjiik po—
zitivnak ezeket? ]

* Hogyan segitstik és iranyitsuk gyermekeinket, hogy tuléljenek
vildgban, és az iskoldkban, addig amig fiatal felnSttként c-_-
utjukra indulhatnak és megtaldlhatjdk életiik irdnyat? Sok indii"
g6 gyerek depresszids. Az indigdk jellegzetes mondata: ,,Jaj'_
anya, ha tudtam volna, nem jovok ide a foldre."

*  Miképp ,€lik tul" a sziil6k, hogy a gyerekeknek nincs sziikségliH
a hagyomanyos értelemben vett sziil6kre? ;

oA

* Hogyan tanuljuk meg, hogy a gyerckeket ne sajait magunk kive-
tiilésének tekintsiik, és hogyan engedjiik kialakitani sajat szemé-
lyiségiiket?

Végiil pedig a véleményem szerint legfontosabb pozitiv és negativ vi-
selkedésmoddokat és esetleges kovetkezményeiket ismertetem. A pozi-
tiv oldalakat szembedllitom az olyan negativ ,,zavarokkal", mint a kii-
16nbozS hidny- és részleges teljesitmény gyengeségek. Ekozben min-
dig szem el6tt kell tartanunk, hogy ezek a gyerekek csak most kezde-
nek nagy szamban a vilagra jonni. Még nem sok dolgot tudunk réluk.
Sehol sem taldltam olyan tudomanyos vagy viselkedéskutatasi ered-
ményeket, amelyeket felhasznalhattam volna a konyvemben. Ezzel
szemben nagyon sok tanulsagos beszamoldval talalkoztam pedagdgu-
sok, terapeutak, tanacsaddk és nevelSk tapasztalatairdl, akik vilagszer-
te ezekkel a gyerekekkel dolgoznak. Ok az Uj korszak uttordi, ahogy
az korabban a pszichiatria és pszicholdgia elSfutaraival is tortént.

Adatokat keresve fokozatosan elkezdi az ember észrevenni az
egyes informdaciok kozotti Osszefiiggéseket. Eddig legalabbis ugy tii-
nik, hogy a nevelés témaja sok orszagban egyenesen tabutéma, amely
szembedllitia egymassal a modernebb, kezdeményezSbb nézeteket
vallékat a konzervativ csoportokkal. Ha a tanitas torténetét tanulma-
nyozzuk, a nevelés nagy koponyainak tanitasait és elméleteit az elmult
évszazadokbol, akkor azt fedezhetjiik fel, hogy a vildg mdr tobb mint
270 éve arrdl vitazik, hogyan lehet elérni a kivant valtoztatasokat a ta-
nitasi rendszerben. Azonban nem sok dolog valtozott az id6 mulasaval.
Megitélésem szerint az indigd gyerekek ra fognak kényszeriteni ben-
niinket egy 1j irdnyra. Megmutatjak majd nekiink, hogyan tudunk on-
magunkkal és velilk harménidban éli; hogyan alakithatjuk at gy a csa-
ladot, hogy a sziil6k és gyerekek is elegendd helyet kapjanak; hogyan
Iéphetiink ujra spontan modon kapcsolatba igaz onvalénkkal, és ho-
gvan lehet tjra része a csalad életének az 6rom és a szérakozas.



Mi segithet nekiink alkalmazkodni az uj kihivdshoz? !(
Elég egyértelmi, hogy az indigd gyerekeket csak a szeretet nyelve ér- -
dekli. Mi segithetne nekiink a veliik valé banasmodban? Hogyan segit- -
hetiink gyermekeinknek kifejleszteni pozitiv késztetéseiket? Hogyan §
tudjuk megakadalyozni, hogy j6 szdndéku, de korlatozott nevelésiink §
miatt ne kelljen megtagadniuk személyiségiiket? Az egyik fontos vi- 3
selkedésmoéd a feltétel nélkiili elfogadds, amely Kkorldtlan ,,igen"-t je—_
lent mindenféle ,,ha" és ,,de" nélkiil. Az elfogadds 6dnmagaban tiszta'
szeretet! Tovabbi értékes segitségek az én-lizenetekkel valo kornmuni—f
kécio és a ,,konfliktusmegoldas vereség nélkiil" médszer. Ha ezenkiviil§
azt is megtanuljuk, hogy vilagos hatarokat szabjunk, és tiszta fegyel—:
met tartsunk be, amely sok szabadsdgot enged a gyereknek sajit
pasztalatok szerzésére, akkor feltételezhetjiik, hogy jé uton jarunk. E

ELFOGADAS !
Altaldban azt mondhatjuk, hogy a teljes elfogadds (akceptélds) az
egyik legfontosabb és leghatékonyabb 1t a jo sziil§-gyermek kapcso—-__"
lathoz. Thomas Gordon ,,Familien-Konferenz" (,,Csaladi konferen-%
cia") cimii konyvében ezt nagyon meggy6zGen mutatja be. Tanlisithaf[;'
az ember a vele szemben 4lloval valédi, mélyrehaté elfogadast? Se-%
githet neki valéban? Feltétel nélkiili elfogaddsa lehetévé teszi a masiky
embernek, hogy novekedjen, kibontakozzon, és pozitiv irdnyba val-¥
tozzon. Utat mutat neki, hogy megtanulja megoldani a problémdit#
hogy pszicholdgiailag egészséges legyen, hogy hatékonyabba, és al-
kot6bbd valjon.

Az elfogadas olyan, mint a termékeny talaj, amely egy apro kisf'
magnak lehet8vé teszi, hogy kibontakozzon belSle az a csodalatos
rag, amely benne rejlett. Ez a talaj, az elfogadas, lehetGvé teszi a gyer-ig
meknek, hogy megvaldsitsa a benne rejl§ lehetGségeket. Megdé')bben"
t6 latni, hogy a gyerekek sokszor vadidegen embereket a bizalmukba
fogadnak. Mindent elmesélnek nekik és a sziil6k egészen meglep(')’d.-"
nek, ha késGbb a torténeteket halljdk. A gyermek csupdn ugy érezte, el gi
fogadjak és ez biztonsagot adott neki. Mindazt, amit mondani akart, .

is mesélhette volna. Sokszor elSfordul ilyen helyzetekben, hogy titko-
kat, vagy még el nem mesélt torténeteket mondanak el.

Sok sziil§ azt hiszi, hogy a gyermek teljes elfogadasa akadalyozza a
pozitiv fejlédést. A sziil6k a gyerekek nevelésében messzemenden a
nem-elfogadds nyelvére hagyatkoznak, és azt hiszik, ez a legjobb ut,
hogy a gyereknek segitsenek. Hasonlitsuk az elfogadast még egyszer a
talaj példdjahoz, amely ezt a kis magot hivatott tapldlni. Azt vehetjik
észfe, hogy a nem-elfogadas esetén a talaj gazdag itéletekben, értékelés-
ben, kritikdban, Kkinyilatkoztatasokban, moralizalasban, figyelmezteté-
sekben és parancsolgatasban. Ezekre az lizenetekre a gyerekek altaldban
visszahtizodassal reagalnak. Az indigé gyerekek még érzékenyebben
reagalnak erre, néha szinte allergias tiineteket produkalnak. ,,Kiralyok és
kirdlynékként" nehezen boldogulnak azzal a ténnyel, hogy valaki nem
feltétlen szeretettel és Gszinteséggel fordul hozzajuk. Hamar megtanul-
jak, hogy sokkal kényelmesebb, érzéseiket, gondolataikat és gondjaikat
megtartani maguknak. Az elfogadds nyelve azonban felolvasztja Gket.
Lehet6vé teszi, hogy részesei legyiink érzéseiknek és problémaiknak.

A passziv elfogadas azonban nem elegendd. A gyerekek nem érzik
magukat ebben a tekintetben biztonsagban, amig a nevel$ valamilyen

aktiv modon nem jelzi. Fontos, hogy széban és tettel eljuttassuk hoz-
zajuk elfogaddsunk tlizenetét.

Az elfogaddst a kévetkezd modokon mutathatjuk ki:

*  Szavak nélkiili elfogadds: Az elfogadast jelezhetjiik szavak nél-
kil, példaul a testbeszéddel, gesztusokkal, arckifejezéssel vagy
més viselkedésmodokkal.

*  Nem-beleavatkozds: Azzal, ha nem avatkoznak kozbe, szintén
azt fejezik ki a sziil6k, hogy elfogadjak a gyermek tettét. Bele-
avatkozas lenne példaul zavarni a gyereket, ellendrizni, a szoba-
jaba kiildeni vagy megdvni a hibaktol.

*  Passziv meghallgatds: Ez odafigyel6 meghallgatast jelent, ami
alatt folyamatosan jelezziik a gyereknek, hogy figyeliink, pél-
daul ,.4, igen", ,hallgatlak”, ,,hm" reakcidkkal.

*  Szavakban kifejezeti elfogadds: A beszélgetésben kozoljik a
gyerekkel, hogy rendben van, amit gondol és tesz.

T
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»  Aktiv meghaligatds: Az aktiv meghallgatds soran kommunika-_
cids folyamat alakul ki, amelyben a beszél$ és a hallgatd nyitot- .
tak egymas felé és odafigyelnek a masikra. A hallgaté az lizenety
megismétlésével jelzi vissza megértését. igy kikiiszobolhetik a
félreértéseket. Sokszor egyidejlileg tobb lizenetet kiildiink, és
igy félreértések addédhatnak. Thomas Gordon azt irja: ,,Az aktiv-
meghallgatasndl tehat a hallgatd megprobdlja megérteni, hogy
mit érez a beszélS, vagy mi az lizenetének mondanivaldja. Erred
valaszul sajat szavaival (kod) megfogalmazza megértését és
visszakiildi a beszélének megerdsitésképp. A hallgaté nem kiild
sajat lizeneteket - példaul itéletet, véleményt, tandcsot, érveket,
elemzést vagy kérdést. Csak azt jelzi vissza, hogy érzése szerint!
mit jelentett a beszél§ lizenete- nem tobbet és nem kevesebbet.

Sok terapeuta és tandcsadd azért olyan sikeres, mert ismeri és tudja al-
kalmazni az elfogadds nyelvét. A szilék is megtanulhatjadk megmutat
ni gyermekiiknek szavakkal és érzésekkel, hogy elfogadjak &t. Ha e
sikeriil nekik, akkor tényleg egy értékes segitségnek jutottak birtokaba:
és meglepd eredményeket érhetnek el. Nagyban befolydsolhatjik,
hogy a gyermek mennyire képes szabadon megélni és kimutatni az ér-
zéseit. Rajtuk mulik, hogy az altaluk meghatarozott hatdrokhoz &
strukturakhoz tartjdk-e magukat. i

Az elfogadas sokféle hatasa koziil egy sem olyan fontos, mint
gyermek belsS érzése, hogy szeretik 6t. Mert egy embert elfogadn'y
,,ugy ahogy van", a szeretet igazi jele. Ha azt érezziik, elfogadnak, azt g
jelenti, hogy azt érezziik, szeretnek. Természetesen az lenne a kivinag
tos, hogy minden emberrel és gyerekkel igy banjunk. De az indig§
gyerekek valoban meg is kovetelik téliink, hogy tgy fogadjuk el 6ket_-
ahogy vannak. Tudatdban vannak nagysiguknak és fontossdguknak.9
Elvarjak téliink annak a bizonyitékat, hogy ezt mi is érzékeljiik és el- 18
fogadjuk! Ha egy indigd gyerek tudja, hogy a sziilei feltétel nélkiil el—i-
fogadjék, az megadja neki a lehet§ legjobb alapot a fejlédéséhez§
A szeretet vezeti, és azt szeretné, fogadjuk el, hogy 6 vezessen benniin-+'§
ket. Az indigd gyerekeknek tulajdonképpen nincs sziiksége sziilékre,
hagyomanyos értelemben. Amit mindenképp igényel, az a szeretet, a

szeretetteljes irdnyitds, és a tisztan atlathato struktiurak. Ebben rejlik a
szill6k Uj feladata.

EN-UZENETEK

Nagyon fontosnak tlinik szamomra, hogy kapcsolatainkban jobban
megtanuljuk megérteni én-lizeneteinket. Annyira hozzaszoktunk, hogy
a te-lizeneteket hasznaljuk, hogy fel sem tlinik, mi mindent ,,pakolunk
bele" a te-lizenetekbe. Az én-lizenetek lehet§vé teszik, hogy az ember
mindig onmagédnal és érzéseinél, vagy gondolatainal maradjon. A te-
lizenetek tObbnyire valamilyen kellemetlen Kkijelentést, altaldnositast
vagy btlintudatkeltést tartalmaznak és nagyrészt nem annak az ember-
nek az érzékelését kiildi el nekiink, aki beszél. Az én-lizenetek haszna-
lata lehet6vé teszi, hogy semlegesitsiik a nézeteltéréseket. Sziil6ként
jogunk van a sajat gondolatainkhoz, érzéseinkhez és én-formaban ki-
fejezhetjiik ezeket az érzéseket, anélkiil, hogy a gyereket vadolnank.

Egy példa: én-iizenettel azt mondhatja az anya: ,,Megbdntva érzem
magam, ha ilyesmit teszel" A te-lizenettel azt mondana: , Fijdalmat
okozol nekem, bantasz engem." A gyermek szamara hatalmas kiilonb-
ség van a két lizenet kozott. Az én-lizenettel azt kozli vele az anya,
hogy mit érez épp, és mi jellemzd rd ebben a pillanatban, a te-tlizenet-
tel ezzel szemben rafog valamit a gyerekre, amit egészen biztosan nem
szandékosan okozott.*

A te-lizenettel kezd8dS beszélgetések tobbnyire vitdval végzSdnek
vagy egyszerlien félbeszakadnak. Ezzel senki sem lesz boldog és elége-
dett. Mindketten Ugy érzik, nem értették meg. Az én-lizenetek kevésbé
szitanak vitat. Ez nem jelenti azt, hogy mindig, minden rendben van,
amit a sziil6k én-ilizenetek formajadban mondanak el. A gyereknek mar
az is elég kemény, hogy azt kell hallani az anyjatdl, a viselkedése prob-
lémat, vagy esetleg fajdalmat okoz neki. De még mindig kevésbé fenye-
getd azt elmondani a gyereknek, hogy mit érziink, mint 6t vadolni.

3 .
Van egy konyv az tlizenetek hdlasarél, amit ajanlok Onoknek: Masaru Emoto: ..Die
Botschaft des Wassers (A viz lizenete).
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Az indigd gyerekek abban kiilonb6éznek a tobbi gyerektSl, hogy al-
tadlaban nem veszik 4t sajatjukként a sziil6k érzelmi mintait. Ha ugy ér-#
zik, igazsagtalanul bantak veliik, akkor csalédottak a sok igazsagtalan-
sdg és az Oszinteség hidnya miatt. Ez vezethet szélsGséges reakciok-
hoz, mint példaul:

+ dithongés, _
* teljes visszahtizddas, 3

a sziil6kkel, mert Ugy érzi, nem éri meg.

» elSfordulhat, hogy nem prébalja meg tobbé helyrehozni a dolgst

Az indigd gyerekekkel egyiitt élve a sziil6k megtanulhatjak, hogy bat-
rabban és belsSleg biztosabban nyilvéanitsék ki bels§ érzékeléseiket &g
érzéseiket. Egy indigd gyerek tobbnyire tgy is tudja, hogyan talalhat:
ja meg a szill6k gyenge pontjat. Mesterien érti a modjat, hogy a ,,meg
felel6 dolgot” tegye, a megfeleld gombot nyomja meg, hogy felporges
se a sziil6ket. Ha nyiltan megmutatjuk gyermekiinknek érzelmeinket®¥
sebezhet@ségiinket, akkor tisztelni és becsiilni fog benniinket. Akkor
ugyanis az & nyelvét beszéljik. Az indigd gyerek igazsag és nyiltszf
viliség utani vagyaval biztos, hogy nem fog kihasznalni vagy raszedni
- attdl eltekintve, hogy minden gyereknek sziiksége van olyan teriile-
tekre, ahol kitapogathatja a hatarokat. :

A sziil6k szdmdra mér az is nagy 1épés, ha képesek megnyilni §
gyerek felé. Nem egyszer(i dontés, f6leg, ha nincs ilyen jellegti tapasz
talatunk. De azt aratjuk le, amit elvetiink. Az &szinteség és nyiltsag bi- ; |
zalmat ébresztenek - és ezen a téptalajon létrejohet valddi ,,emberek¥
kozotti" kapesolat. A gyerek megismeri a sziil6ket olyannak, amilye—
nek valéjdban, amely megint csak arra 6sztonzi 6ket, hogy megmutas-§
sdk, kik 6k. Ahelyett, hogy elidegenednének egymadstdl, szoros kap-§
csolat alakul ki, és senki sem kell hogy idegennek érezze magat a
jat otthondban.

VERESEG NELKULI KONFLIKTUSFELDOLGOZAS 4
Az angolban a konfliktusoknak ezt a fajta feldolgozasdt win-win megty
oldadsnak hivjak (angolul a to win szé jelentése gyGzni, nyerni). Ez "!-__5'

jelenti, hogy senki sem nyer és senki sem marad alul, vagyis mindket-
‘ten nyernek, mert a megoldds mindkettdjiik szdmdra elfogadhaté lesz.
Azt is mondhatnank, hogy olyan konfliktusmegoldas ez, amely mind-
két fé1 megelégedettségére szolgal, mert végiil olyasmiben egyeznek
meg, amellyel mindkét fél egyetért.

Példaul az anya vagy az apa és a gyerek igény-konfliktus helyzet-
ben vannak (a gyerek akar valamit, a sziilének pedig jé oka van ra,
hogy megtagadja ezt tSle). A sziil§ felajanlja a gyereknek, hogy ko-
zO0sen keresnek egy mindkettGjiiknek kedvez8 megoldast. Ebben
egyikdjiik, vagy akar mindketten tehetnek javaslatot. Kritikusan
megitélik és végil egy mindkett§jik szdmara elfogadhatd, végleges
megoldast valasztanak. Eleinte szokatlan ez a mddszer, és mindkét
fl részérdl feltételez némi kisérletezd kedvet. De hatékony és jelen-
tdsen egyszerlibbé teszi az életet. Mivel az indigd gyerekek nagyon
nyiltak és nyitottak az @szinteségre, és arra, hogy egyenjogu partner-
ként kezeljék Sket, hamar egyiittm{ikbdnek ebben, és tartjdk magukat
a megallapodasokhoz. Lénylikbdl fakaddan szeretik és értékelik ezt a
banasmaodot.

3.2. Hogyan banik a problémakkal egy indigd gyerek?
Egy ereje teljében 1évS indigd gyerek arra torekszik, hogy minden
problémat magasabb elveivel Osszhangban oldjon meg. Kérdéseire a
valaszok legyenek etikusak, szeretetteljesek és emberségesek. Nem
tud elfogadni olyan valaszokat, amelyek nem integraldak és Gszinték,
csak azért mert gyorsak és kényelmesek. Megprobdlja, hogy bels§ ér-
zései vezessék, a maganak és masoknak is helyeset tegye. Ha egy gyer-
mek kibillen egyensulyabol, ha elvesziti a kapcsolatot érzéseivel, ak-
kor csak nehezen tud problémdakat megoldani, elszigetelddik belsd tu-
dasatol, osszezavarodik, nem tud tdjékozodni, és nem bizik a sajit
megoldasaiban. Nem tudja elképzelni, hogyan hozhatna 6ssze kozmi-
kus észlelését a foldi valdsaggal. Ilyenkor visszahuzodik, elszigeteldd-
ve érzi magat, és ugy gondolja, nem értik meg. A probléma nem oldé-
dik meg. ‘



Unalom

Sokszor azt mondjak, hogy a legtobb indigd gyerek hamar unatkozm
kezd. Ugy tlinik, belil hajtja ket valami, hogy allanddan egyik targy— ;
rél a masikra ugraljon a figyelmiik. Kiilonos odafigyelésre és valtoza- 3 _-i
tos kihivasokra van sziikségiik, hogy ne unatkozzanak. Ehhezjon még %
bels6 adomanyuk, hogy sokkal tobbet érzékelnek, mint ami altalaban ,
latszik. Nem értik, hogy mi nem ugyanazt tudjuk érzékelni vagy felis--,
merni. Prébaljak lelki szinten megértetni magukat veliink, de tobbnyl— Z
re feladjak, ha valami érthetetlenre bukkannak. 5
Az anyagi vildg, ahogy azt mi kialakitottuk, untatja Sket. A rutinfel-*
adatokat is unalmasnak taldljdk. Inkabb sajat feladataikat kovetik,§
amelyre érzéseik vezetik ra Sket. Naponta erét kell vennitik magukon,
hogy ne azt csindljak, ami tulajdonképpen ,helyes és fontos" lenncg
szamukra. Mivel tobbnyire nem engedik meg nekik, hogy ,.elkala
dozzanak", hogy valami mast tegyenek, elkezdenek unatkozni. Tudjak:
hogy jobban tudnak tanulni, ha aktivak lehetnek és 6k maguk gondol-.
kodhatnak, de a legtobb oktatasi rendszerben a gyerekek nem tanulhat
nak ugy, ahogy az nekik megfelel. Ritkdn kapjdk meg a spiritudlis és=
szellemi késztetéseiknek megfelel§ tdmogatast a sziil6ktSl, kornyeze -igﬁf-
tiktSl vagy az iskol4tdl. 3
Mi is tulajdonképpen az unalom? Talan azt jelenti, hogy ,,untig len-§
", ahogy azt hektikus vildgunkban altaldban értjiilk. Unalmat tobbnyi-%
re akkor érziink, ha olyasmit kell tenniink, ami nincs 6sszhangban bel-§
s6 meggyldzBdésiinkkel €s belsé hajlanddsdgunkkal. ElSfordulhat @
hogy az indigé gyerekeknek egyszertien tobb térre van sziikségik.}
Elsfordulhat, hogy csak gy t(inik, mintha unatkozndnak, de tulajdonig
képpen iddre van sziikségiik, hogy kipihenjék a mi rohanasunkat, mert._
a vilagunk nem felel meg sajat elképzeléseiknek?
Az indigé gyerekek genetikus felépitése mas, felébredt allapotban
éInek. Szamukra a foldi és szellemi szinteket csak egy vékony rétegd
valasztja el egymastol. Gyors a gondolkodasuk, gyorsan megértenek
mindent, energiajuk Otletek és gondolatok formajaban arad sebes i-}
poban agyuk szellemi hdldjdn. Minden, ami nem elég gyors szémukra‘f;
untatja ket és nem koti le a gondolataikat. i

hrie ]

Eltér§ genetikai adottsdguk mellett az agyuk felépitése is mas.
Tobb hid koti 0ssze a bal és jobb agyféltekét, a két rész konnyebben
tud egytittm@ikodni. Ezért mas jellegl kihivas képes ébren tartani az ér-
deklSdésiiket. Ehhez jon még az is, hogy tObbnyire csak az olyan té-
mak érdeklik igazdn, amelyek szellemiek, §szinték, tudatos kornyezet-
hez viszonyulast mutatnak és egyenesek. Egyszerlien nagyon magasak
az eszméik. Az indigd gyerekek masok és masképp reagalnak; példaul
gondokodds, tanulds és barmilyen kreativ tevékenység kozben sokat
kell mozogniuk; ha a testiik mozog, azzal egyfajta nyugalomra lelnek,
jobban 0Osszeszedhetik magukat és vilagosabban tudnak gondolkozni.

A gyors informaciok korszakaban éliink. Nem kell tehat csodalkoz-
nunk, ha az indigd gyerekek csak rovid ideig jatszanak vagy foglalkoz-
nak valamivel. A mozgdas vagy a valtozas kényszere koveteli, hogy to-
vabbmenjenek. Nem feltétlentil untatja ket minden, de az unalom biz-
tosan felbukkan, ha hosszabb ideig kell ugyanazzal a dologgal elfog-
lalniuk magukat. Mindenekel6tt az egyforma dolgok allandé ismétel-
getése nem lelkesiti Sket. Megtorténhet, hogy van példaul egy kedvenc
jatékuk, amelyet ujra és Ujrajatszanak. De a kordbbi generacioktdl el-
téréen, nem fognak orakig ugyanazzal a darabbal jatszani, hacsak nem
tud mozogni az a rész. A jovében sokkal tobb mozgd, beszéls, csipo-
g0, valaszol6 jaték lesz, amire ezeknek a gyerekeknek igénye van, és
amiért lelkesednek majd.

Az indigdé gyerekeknek a nyugalom egy bizonyos formdjira van
sziikségiik, akkor is, ha ezt nem mindig értjiik meg, vagy nem tudjuk
kovetni. Példaul sokan koziiliik épp a mozgasban tudnak megnyugod-
ni, az olyan helyzetek, amelyek nekiink inkdbb stresszt jelentenek, le-
het6vé teszik az indigd gyerekeknek, hogy kipihenjék magukat. Ha
megfigyeliink egy indigd gyereket, sokszor azt tapasztalhatjuk, hogy
pont szamitogéppel jatszva pihen. Sokan azt gondoljdk, hogy ezek a
jatékok karosak a gyerekeknek, ugy tlinik azonban, hogy 6k pont eb-
ben kapcsoldédnak ki, és toltédnek fel energiaval. Bizonyara idészert,
hogy ilyen sok szamitogépes jaték Iétezik (szerencsére a negativ erd-
szakjatékokon kiviil vannak értékes pedagogiai tartalmu jatékok is).

Sok sziil§ csodalkozik, hogy mar kis gyerekek is tudjak kezelni a
szamitogépes programokat, és tudnak segiteni a sziileiknek a gép ke-
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zelésében, akiknek ez taldn nehézséget jelent. Az indigd gyerekek

rdaddsul sokszor olyan gyorsak kreativitdsukban, hogy nem taldljdk a °
szuikséges szavakat, amellyel megértethetnék magukat a kornyezetuk- :

kel. De ezek olyan feladatok, amelyek mindkét agyféltekét ingerlik, az
intuiciot és a kreativitast is - és akkor mar nem is unatkoznak.

Osszpontositds és figyelem

Az iskolakban és otthon is aktudlis téma sok gyerek figyelemmel kap-
csolatos problémdja. Nem lenne helyénval$ azt éllitani azonban, hogy :
minden indigd gyerek figyelmetlen. Eppigy nem jelenthetjiik ki, hogy i
minden figyelmetlen, ADS-es vagy figyelemliidny szindrémads gyerek %

indigd lenne. De mindenképp feltling, milyen sok indigd gyerek tarto-

zik ebbe a kategoridba. Ha jobban utdnajarunk, arra a latszolag ellent- -
mondd eredményre jutunk, hogy az indigd gyerekek tulajdonképp na- %

gyon figyelmesek, ha érdekli ket valami. Nem tudjak azonban aktivan

irdnyitani a figyelmiiket. Kornyezetiik legkisebb valtozdsa megzavar- -4
hatja vagy elterelheti, vagy tudattalanul magara vonhatja figyelmiiket. §

Egy indigd gyerek nagyfoku érzékenysége és magasan fejlett &
érzékelSképessége révén sokkal tobb informaciot kap gondolatok, elkép- ]
zelése, oOtletek és képek formdjdban, mint mds gyerekek. Néha annyira el- §
arasztjak az ilyen informaciok, hogy egészen nyugtalan és zavart lesz.
Ennek a kovetkez8 a magyardzata: Ha valaki magasabb energidkkal 4ll §
kapcsolatban, akkor intenzivebb a kapcsolata a szellemi szintekkel. Ez §
megint csak azt jelenti, hogy tobb képet és tlizenetet fogad a ,,fejében” és

bizonyos koriilmények kozott tobb ilyet érzékel a dolgok kozott.

Azért, hogy érthetévé tegyem, mi is torténik egy indigd gyerekkel,
szeretném, ha megcsindlnank egy kis gyakorlatot:

Képzeljik el, hogy valahol iiliink és megprobalunk odafigyelni Valaki—
re, aki szeretne nekiink mutatni és elmagyarazni valamit:

« Annyira nyitottak, érzékenyek és intuitivak vagyunk, hogy mdi-
rég érezziik, mit szeretne nekiink a partneriink mondani. Minden f‘-

tul sokdig tart €s tdl lassu ... Végil elvész a figyelmiink.

o
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*  Olyan sok kép és tizenet érkezik mellette, hogy a megbeszélte-
ket allandéan mas szempontbdl tudjuk szemlélni. Kreativ Gtle-
tek dramlanak a szellemibdl a fejiinkbe, mint egy lavafolyam.
Hatalmas informacidaradat szaguld végig a fejiinkon, méghozza
olyan gyorsan, hogy szavakba sem tudjuk foglalni, hogy mit ér-
zékellink és tapasztalunk ... Végiil oda a figyelmiink.

Ehhez jon még, hogy egy indigd gyerek valahogy, valahol intuitivan
mar mindent tud. Sokszor nem Iehet egy tématdl elvonni. Sokkal szi-
vesebben koveti az 1j felismeréseket, amelyek atsuhannak a fején,
hogy lassa, milyen eredmény lesz a vége. A tandrok sokszor nem isme-
rik fel ezt ajelenséget és a gyerekek viselkedését érdektelenségnek te-
kintik. De az indigd gyerekek a sajat vilagukban élnek, az anyagi vilag
tal egyszerti és tul feliiletes szamukra, semhogy sokdig azzal foglal-
kozhatnanak.

Viszont az indigd gyerekek koziil sokan szenvednek biztosan ADS-
ben. Teljesen felzaklathatja Sket, ha bizonyos targyakat elvesznek
megszokott kornyezetiikbSl, vagy ha tjakat tesznek oda. Minden moz-
dulat, minden zaj, minden torténés eltériti Sket és magara vonja figyel-
miiket. Féleg az iskolaban - ahol a gyerekeknek kiilonosen hosszi
ideig kell csendben iilni -, fordulhat el§, hogy minden foldre esé ceru-
za, minden, ami kint torténik, eltereli és elvonja a figyelmiiket a tan-
anyagtdl. Egy ilyen gyerek mindenrdl megfeledkezik maga kortil, sok-
szor nagyon nehéz szunnyado figyelmét tudatosan az adott pillanatban
aktualis témara irdnyitania.

Raadiasul az indigdk aktiv gyerekek, és tanulas kozben mozgasra
van sziikségiik. Masképp miikodnek és osztjadk be az erejiiket. Hagy-
jak, hogy maés ingerek vezéreljék Sket, amelyeknek elevennek és mo-
tivalonak kell lenniiik. Ha olyan kozegbe keriil a gyermek, amely nem
gy6zi meg Gt, szeretné azonnal elhagyni. Gyorsan elmenekiil vagy
megpréobdlja ,,megkeriilni" a helyzetet, vagy mélyebb értelmet adni
neki. ‘

Egy ADS-es indigd gyereknek lathatd célokra van sziiksége. A célok
motivaljak, mivel ereje rovid idd alatt képes fel- és leépiilni. Szabad és
0ndllo akar lenni. Nehezen tud jelentéktelen dolgokra koncentrdlni és



gytiloli, ha erds ingerek, motivalds vagy Osztonzés nélkil kell ,,teljesi-
tenie"”. Néha az a benyomdsunk tamadhat, hogy egy ADS-es indigd
gyerek csak akkor érzi magat elevennek, ha intenziven tapasztalhat.
Egy tanarnd, aki nagyon szereti a gyereckeket, és jol megérti az 1j
gyerekeket, azt mesélte: , Ha szeretném, hogy az ordm nyugodt, har-
monikus legyen, akkor fontos, hogy annak a pdr gyereknek az osztd-
lyomban, akik taldn indigo gyerekek, meghagyjam a szabadsdgukat.
Néha elofordul, hogy az egyik gyerek feldll és egyszeriien futkdrozik
pdr percig a teremben. Ezutdn ujra leiil és megint képes [figyelni az
anyagra. Vagy egy mdsik gyerek fel kell, hogy dlljon, odamegy az isko-

latdskdjdhoz, kivesz mindent, hogy azutdn visszapakolja. Otperc miil- |
va magdtol visszajon a csoportba, és részt vesz a munkdban. Megszok- |

tam, hogy ilyenkor annyit mondok: ,Akkor, megvan? " A gyerekek dl-

taldban egy bardtsdgos ,,Igen, megvan!" mondattal igazoljdk vissza.
Nekem nagyon jo tapasztalataim vannak ezzel, és ez nem szakitja fél-

be a tanitdst. "
A tanarnd igy Osszegzi: Meg kell hagyni ezt a szabadsagot a gyere-
keknek. '

Az ADS jelei:

* A gyereknek sokszor nem sikeriil egy dologra forditania a fi- ]

gyelmét, hacsak nem koti le egészen az érdeklSdését.
Gondatlansagbdl hibakat kovet el az iskolaban.
Sokszor ugy tlinik, hogy nem hallja, ha szdlnak hozza.
Hagyja, hogy a kilvildg ingerei megzavarjak.

i
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Elveszit, elfelejt vagy elrak dolgokat, amelyek pedig fontosak a
feladatahoz vagy a tennivaldjahoz, sokszor feledékeny a napi el- .
intéznivaldival.

* Nehezen tud megmaradni egy dolognal a jatékban vagy a fel-*
adataiban.

* Nem hallgat az utasitdsokra vagy instrukciokra. {.

« Sokszor nehézséget jelent neki, hogy megszervezzen feladato-
kat vagy tevékenységeket. i

+  Gondjai vannak Uj szabalyok megtanuldséval, mert nem figyel’

oda a maf_;yarézatoknél.

+ Nem tud odafigyelni a hallottakra; bizonyos mondatrészeket
vagy az elmondottak részleteit elfelejti.
» Hajlamos r4, hogy konnyen unatkozni kezdjen.

Ha ezekbdl két vagy tobb tiinet erGsebben megvan gyermekiinkben,
mint a vele egykortiakndi, és mar hétéves koruk elStt megjelentek, ak-
kor ADS-rél beszéliink, azaz figyelemhidnyos szindrémardl, illetve za-
varrol. Ezeket a zavarokat kiilon kellene vizsgalni és kezelni.

Kiilonboz6é ADS-es gyerekeket szakszertien kezel$ csoportok arrdl
szamolnak be, hogy az ADS-es gyerekek testi feltételeikben is kiilon-
boznek mads gyerekektSl, masképp reagalnak és bannak helyzetekkel,
illetve az id§ mmildsaval. Ezt mar ismerjik az indigd gyerekektdl (a
masik tipusd DNS), akik ugyanugy masképp reagilnak, mint ahogy
megszoktuk. Ujra és yjra talalhatunk parhuzamokat.

Sajat tapasztalataim alapjan, ugy tlinik nekem, strgetéen kovetelik
tSlink, hogy ujragondoljuk és elfogadjuk az ujat. Sok batorsagot, egyiitt-
érzést, elfogadast és atalakitast kovetel tSliink az tligy, hogy megtanuljuk
megérteni az 1j gyerekeket és a veliik valé banasmod 1j formajat.

Az indigé gyerekek egyik legnagyobb probléméja, amely figyel-
metlenséget valthat ki, az, hogy a gyerek mas gyerekekkel hasonlitja
Ossze magat, akiket normalisnak mondanak. Ha a tobbiek ,,normali-
sak”, abbol arra kovetkeztet az indigd gyerek, hogy & ,,nem normalis”.
Az indig6 gyerek azonban nagyon vagyik ra, hogy ,,normalis"-ként fo-
gadjak el. A gyermek ugy érzi, hatalmas nyomads nehezedik ra. A leg-
fiatalabb gyerekkortdl kezdve terhelhetdsége hatdrdn él massagaval.-
Ha iskolaba kertil, altalaban még tovabb erdsodik ez a nyomas. A ku-
darctdl vald félelem, vagy az az érzés, hogy nem a megfelel§ helyen
van, figyelmetlenséget és ellenallast valthatnak ki. Sok gyerekben et-
tél akar olvasasi és helyesirasi zavarok is kialakulhatnak.

Mag. Thomas Burger és Dr. Max Kasstenhuber Ausztridbol, Linz-
bdl egy - nyolcvan olvasasi és helyesirasi problémaval kiiszkodé gyer-
mekrdl késziilt — tanulméanyukban azt irjak: . . . . a gyei-ekek sziveseb-
ben dolgoznak szdmitogéppel, mint mds tanuldsi segédeszkizzel. Nem
a tandrok vagy a sziilok adnak visszajelzést a jo vagy rossz megoldds-
rol, hanem egy gép. Ezzel a géppel nincsenek személyes kapcsolatban.
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amelyet a til gyakori kudarc kockdra tenne. Kénnyebben elviselik a 1
szamitogep kritikdjdt, mindaddig, amig a programok a sikerélménye-
ket is lehetové teszik. A szdmitogép biztonsdgot nyijt, mivel sok ténye-
zdje dllandd; az irds, a képek és a hangok gyors, ismerds és nem vdl- §
tozd képet nyijtanak. A visszajelzések kiszdmithatdak: a hibdkat hibdk- §
nak, a helyes vdlaszokat helyes vdlaszoknak ismerijel. Sok helytelen
probdlkozds utdn sem mondja azt a szdmitogép a ,helyes” helyett,
hogy ,na végre" vagy , ideje volt mdr". Az indigd gyerekeknek ez na- 3

gyon fontos, mivel nem szeretik, és nem ismerik el az itéleteket.
A gyerekek megtanulnak problémdkat megoldani,

”

sziilok és a gyerekek is élvezhetik az elonyeit.

Egy indigd gyereknek akkor tudunk igazan segiteni, ha elfogadjuk : _
¢és elmagyardzzuk, hogy 6 mds, és mas tehetségekkel sziiletett. Fontos, &
hogy a gyerek elfogadja ezt a massdgot és sajat onértékelést tudjon fel- 4
épiteni. Akkor nem kell ,tettetnie” magat abban a reményben, hogy_'_';
mindenki normalisként fogadja el és szereti majd. Ekkor elkezdheti ki- §

fejezni képességeit.

Besz¢Eljiink a gyermekiinkkel és kérdezziik meg, hogy § maga mi- ¥
lyen megoldast javasol. Egy elfogadason és elismerésen alapuld be- :f'.'
szélgetés, segithet kialakitani a k6zos gondolkodasi és cselekvési stra- %
tégiat, amely oromet okoz a gyermeknek, és amelyet teljesiteni is fog. &
Dicsérjiik gyakran a gyermekiinket és toltsiink be valodi sziildszerepet. -
Egy gyereknek dicséretre és atlathatd csalddi strukturara van sziiksége'if'
ahhoz, hogy jol érezze magat. Ekkor megszabadulhat a tehertdl, és sza- %

badon jatszhat, tanulhat és novekedhet.

sajdt maguk
stragégidkat kidolgozni hozzd, tdvolsdgbol szemlélni az eredményes-
ség miatt kialakuld nyomdst; tobb a motivdcidjuk, hosszabb ideig és
szivesebben tanulnak és biiszkék onmagukra, mert sikereket mutathat-
nak fel. Ha a sziil6k komolyan teljesitik a feladatukat, hogy hatdrokat §
szabjanak a szdmitdgéppel valo foglalkozdsnak, annak mindketten, a §

Terhelhetoség és kifdradds

Sokszor megfigyelhetjiik, hogy a terhelhetdség s kifdradds tekinteté-
ben kétféle gyerek 1étezik.

Az els§ csoportba tartozé gyerekek nagyon hamar kifiradnak, vagy
napokig panaszkodnak, hogy- tul faradtak felkelni is, feloltozni, meg-
reggelizni és iskoldba enni. Ezek a gyerekek nagyon passzivak, inger-
hidnyban szenvednek és kevés kapcsolatuk van. Az, hogy ilyen kony-
nyen kifaradnak, sokszor oda vezet, hogy nem tudjik teljesiteni az is-
koldban elvartakat.

El6fordulhat, hogy egy ilyen gyereket rosszul itélnek meg, és ma-
sik osztalyba tesznek at. Ez megint csak ahhoz vezethet, hogy tul ke-
veset kovetelnek meg a gyerektdl, és igy nemhogy kevesebb, de tobb
probléma 1ép fol.

A masodik csoportba tartozé gyerekek reggel felébrednek és legszi-
vesebben egész nap a hazban, és az iskoldban szaladgdlndnak, kisko-
rukban nem akarnak délben aludni, esténként késén fekszenek le, és
csak akkor, ha mar nincs senki, aki ébren maradna veliik. Barhol képe-
sek pihenni és lazitani, akar egy szorakozdhelyen vagy étteremben is.
A faradékony gyerekekkel szemben nagyon aktivak és konnyen alaki-
tanak ki kapcsolatokat, az iskolaban pedig nehéz besorolni Sket, mivel
mozgaskényszeriik ,,nyugtalan elmét" csinal belSlik.

A faradékony és nem terhelhet§ gyerekek teljesitmény gorbéje par
perc utan mar tobbnyire jelentdsen siillyed. Ezért a teljesit6képességiik
abnormalisan ingadozik. Részben mar arra sem emlékeznek, mit
mondtak vagy gondoltak, és igy hatalmas informdcids lyukak kelet-
keznek. J6 és rossz napok és idGszakok valtogatjak egymadst, ami min-
den érintett szdmdara nehéz. Segitséget jelent, ha megtaldjuk, mely nap-
szakban terhelhet$ leginkdbb a gyerek, hogy ilyenkor taldlkozzon a
még meg nem oldott feladatokkal.

Az indigo6 gyerekek sziilei koziil felttinGen sok kap olyan diagnozist
az orvosoktdl vagy terapeutdktol. akik a gyermekeiket vizsgdljak,
hogy a gyermek POS-ben (pszicho-organikus szindrémaban) szenved
vagy valamilyen masik hidny-szindroméban. Igaz, hogy bizonyos POS

jelolések igazak az indigd gyerekekre, viszont masok nem. Vildgosan



kell latnunk, hogy valdjdban csak nagyon kevés indigd gyereknek van
hiany-szindromaja.

Szinte elképzelhetetlen, hogy milyen sok 1j gyereket bélyegeznek 1

hiany-szindromasnak. El&fordulhat, hogy 6k tényleg mindannyian pszi-
chiatriai esetek vagy taldn veliink nem stimmel valami? Miért van olyan

sok gyerek, akik tulajdonképpen indigd gyerekek, de hidny-szindromads %

gyerekként kezelik Sket? Egy lehetséges magyarazat: a gyerekekkel -
szerezett kevés tapasztalat, és az ebbdl fakado értetlenség, amelyet a vi- 4

lagunk ezen gyerekekkel szemben tanusit, ami megint csak nagyon'
megterheli és kifirasztja a gyerekeket. Amidta 1980-t6l az ADD-t és}

1987-t81 az ADHD-t betegségnek tekintik és ismerik el, egy évtizeden';
beliil gyerekek millidit jeloltek meg ezekkel a zavarokkal. y

Néhdny, az indigo gyerekekkel Osszefiiggésben felbukkano hia’ny—szin—_.'

droma:
+ ADD - Attention Deficit Disorder (angol nyelvtertlet)

* ADS - Figyelemhidny-zavar vagy szindroma ( ADD a néme'

nyelvterileteken)

+ ADHD - AttentionDeficit hyperaktivity Disorder (angol nyelv"

tertileten)

* ADSH - figyelemhiany szindréma hiperaktivitassal (ADHD

angol nyelvteriileteken)
+ HKS - hiperkinetikus szindroma

Tovdbbi fogalmak és jelolések, amelyek a fenti hidny-zavarokkal ossze 3

Jfiiggésben fontosak:
+ Ambidextéria (kétkezesség)
+ Félelem az ujtdl, a valtozastol, az atallastol
*  Clumsy Child Syndrom (iigyetlen gyerekek)
» Syskalkulie (szamolasi nehézségek)
» Diszlexia (olvasasi nehézségek)
» Hiperaktivitds (tal aktiv)
* Hipertdénia (magas vérnyomas)
» Hipoaktivitds (tul kevéssé aktiv)
* Legasthenia (irasi és olvasasi nehézség)

s P

+ Tanulési zavarok

+ Tulérzékenységi szindroma

* Magatartaszavarok, aggresszio
+  Kiilonbozb érzékelési zavarok

Itt most csak azokat a megjeloléseket soroltam fel. amelyek vélemé-
nyem szerint 0sszefliggésbe hozhatdak az indigd gyerekekkel. A hiany-
szindromaknak ez a listdja sokkal hosszabb. A jovében kideril majd,
hany ponton talalkoznak az indigd és a POS gyerekek, illetve az indigd
és mas hiany-szindrémas gyerekek. De az érintett gyerekek szamat te-
kintve és a szindromdk mennyiségét latva felmertil egy sokkal fonto-
sabb kérdés: Nem lenne itt az ideje, hogy djragondoljuk ezt a témat? Uj
modellek, 14j gondolkoddsi mddok sziikségesek a jovSben, amelyek
megfelelnek ezeknek a gyerekeknek.

Szocidlis viselkedés

Az indigd gyerekek érzéke a szocialis hatdrok irant kevésbé fejlett.
Sokszor kozvetlenséget vagy gatlastalansidgot vetnek a szemiikre a fel-
néttekkel vald viszonyukban, mert szeretnek ,,azonos szinten" érintkez-
ni veliik. Ha ugy érzik, megértik Sket, kiilonosen nyitottak és bizalom-
mal teltek, szeretik az intenziv, szellemes és dinamikus beszélgetéseket.

Egyrészt hajlamosak feliiletes ismeretségeket kialakitani, masrészt
inkdbb egyetlen barat vagy néhany kozeli barat mellett tartanak ki. Alap-
veten nem szeretik a felszinességet, de a legtobb mas gyerek egyszerti-
en nem érdekli Sket, nem ugyanolyan hulliamhosszon vannak. Legjob-
ban a kis szamu, de mély baratsagokat kedvelik, és fiatal korukban el§-
fordulhat, hogy csak egyetlen baratjuk van, akit igazan kedvelnek.

Indigé gyerekeknél gyakran latni erds kotédést olyan haziallathoz,
akit nagyon szeretnek. Az allatok ezeknek a gyereckeknek egy darabka
otthont képviselnek, mivel §szintének és nyiltnak érzékelik Sket. Az
allatok kozvetleniil fejezik ki magukat, mégis vildgosan jelzik a hata-
rokat, és feltétel nélkiil szeretnek. Az indigd gyerekek az allatokkal tel-
jesen onmaguk lehetnek, és nem kell szerepet jatszaniuk.
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Az indigé gyerekek elég bizonytalannak érezhetik magukat, ha az f
egész vilag azt kozvetiti feléjiik, hogy 6k masok, mint a tobbi gyerek. *
Ez a bizonytalansag agresszivitast, menekiilési reakciokat, depressziot
vagy elszigetelddést okozhat. A gyerek sokszor nem érti a vilagot, es
néha dgy érzi, mintha nem a megfelel§ bolygdn ért volna foldet. Mi-
vel a foldre sziiletnek, hogy az embereket, a Foldet, a ndvényeket és az ;
allatokat hatartalanul szeressék, az ilyen gyerekeknek tobbnyire nagy;:
sokk ez. Ilyenkor taldlnia kell valamilyen médot, hogy levezethesse és
kifejezhesse bizonytalansagat. A kiviilrél r4 haté nyomas, hogy alkal-
mazkodjon a tarsadalomhoz, hatalmas, de a gyereket csak nehezen le-3
het olyasmire kényszeriteni, amiben nem hisz. Egy indigd gyerek még;
a szocialis nyomas hatasdra sem veti ald magat neki nem tetsz8 nor-j
mdknak. Ha kényszeritik r4, hogy szocidlisan masképp viselkedjen és %
illeszkedjen a normdhoz, akkor konnyen elvesziti a kapcsolatot belsd
1ényével és elvesziti onmaga kozéppontjat. Ez elkeseredett ellenalldst- 1
és lazadast vonhat magaval. =‘<

Mivel az indigé gyerekek biztosak benne, hogy joguk van sajét'
meggybz6désiik szerint cselekedni, nehézségek adddnak, ha kénysze—'-m
ritik Sket, hogy masképp tegyenek. Az indigd gyerekeknek megvan aj,
maguk elképzelése a csoportrol és baratsagrdl, mégis sokszor csoport—::
éretlennek itélik 8ket. De inkdbb arrol van sz6, hogy hajlamosak a kii- %
16ncségre, mert a tobbi gyerek csak ritkdn érti meg vagy fogadja el, és#
sajat eszméiket vagy szellemi Otleteiket nem mindig tudja megos'ztani-f
veliik. Elszigetel6dik a csoportban, ha tgy érzi, nem értik meg, ami_"
sem neki, sem a csoportnak nem tesz jot. Az a legjobb, ha talal magéé_'
nak olyan baratokat, akik megértik és osztoznak eszméiben. ;

Mindannyian ismeriink olyan anyakat, akik mar nem tudjak, ho—__
gyan tanithatndk meg a gyerekiiket a nyilvdnosséag el6tt ,,alkalmazko-#
dban” viselkedni. Ha valaki egy orditd gyereket vonszol maga utan az¥
aruhdzban vagy a metrdban, és mindenki szemrehdnydan néz rd, kony- §
nyen kétségbe eshet. Ha a sziil6k elkezdik spiritudlis szemszOgbdl ér-¥
zékelni helyzetiiket, akkor ,j gyereknek" latjaAk a gyermekiiket és'__
megértik a lelki Osszefliggéseket. Olyan mintha egy masik szemuve—"-'.
gen keresztiil néznék, amely mindent masmilyennek mutat. Rajonnek,
ahelyett. hogy sirnak egy helyzet miatt, inkdbb nevetniiik kellene, mert
Ed
3

olyan rendkiviili! Ezzel jelent§sen konnyebbé valik mind a sziildk,
mind a gyerekek élete!

Verena Trautwein, két indigé gyerek édesanyja, gyogyitd és
radionika terapeuta a kovetkezGket mesélte:

»David hétéves, nagyon bardtsdgok és nyilt gyermek. Séta kozben

lilt a babakocsiban és mindenkinek dtkiabdlt az utcdn kdoszonés gya-
ndnt, mindenkit bardtsdgosan koszontétt. Nagyon tdg az energiamezd-
Je és mindenben dnmagdt éli meg, amivel csak taldlkozik. Mdr az dvo-
ddban olyan volt, mint egy szivacs. Sokszor, amikor délben hazajott,
egy ordn keresztiil orditott, hogy megszabaduljon a rengeteg délelotti
benyomdsdtol.

Késobb az iskoldban mindig nehézségei voltak az osztdlytdrsaival.
Véletleniil elment mellettiik és hozzdjuk ért vagy csipkedte Gket. Szd-
mdra ez egyfajta kapcsolatfelvétel volt, amelyre a legtobb gyerek nem
éppen pozitivan reagdlt. Til kézelinek érezték és ellokték, vagy meg is
ttottek. Otthon azutdn elmesélte, anélkiil, hogy bdrmilyen kapcsolatot
lehetett volna felfedezni viselkedése és az eredmény kézott. Sokszor
eldfordult az is, hogy csak ugyanabban a teremben dllt és a tébbi gye-
reket figyelte, 6ket pedig zavarta ez. Pdr gyerek utdna szaladt, elverték
vagy lenyomtdk a foldre. Tobbnyire ez valamilyen jdték részeként zaj-
lott, de néha komoly is volt a dolog, és ez nagyon dsszezavarta. Szere-
tetteljes, figyelmes tandra volt és sokszor megbeszéltiik, hogyan lehet-
ne Davidnak segiteni, hogy jobban kapcsolatban legyen énmagdval és
belsé erejével. Nem ismert hatdrokat, legkevésbé a sajdtjait. Ujra és
ujra megprobdltuk elmagyardzni neki az osszefiiggéseket, de egy hat-
éves gyerekre nem hatnak az érvek, csak a torténésekbdl tanul Mind-
annyian nagyon sokat tanultunk a nehézségeibdl, és egyre vildgosab-
ban ldttuk, hogy nekiink is meg kell vdltoznunk, ha segiteni akarunk ne-
ki. Az évekig tanult, a belsé névekedéshez alkalmazott modszerek foko-
zottan elbtérbe keriiltek a sajdt otthonunkban. Azt tapasztaltuk, hogy
nem érezziik jol magunkat, ha & nincs jol, és hogy ha é nem boldog, ak-
kor mi sem vagyunk azok. gy elkezdtiink kisérletezni, hogyan tudndnk
a képességeinket és tuddsunkat az egész csaldd érdekében felhaszndl-
ni. Ujabb és ujabb aspektusokat fedeztiink fel, amelyeket eddig nern ér-
ékeltiink.
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Nem volt konnyii elismerni, hogy David a viselkedésével olyan ige’—:__g

nyeket fejez ki, amelyeket mi eddig egyszeriien nem ldttunk meg, vagy. __
nem illettek bele a mindennapjainkba. Attol a dontéstél megerdsidve,
hogy az otthoni feltételeket - amennyire csak sziikséges - dtalakitjuk,§
elkezdtiik megvdltoztami a Daviddal vald bdndsmdédunkat is. A nehéz-§
ségeit dsztonzésnek tekintettiik, hogy uj formdkat probdljunk ki. :
David nem ismert példdul hatdrokat. Ez otthon is igy volt. Mond-%
tunk valamit, & pedig nem reagdlt. Ez megint csak rdvezetett benniin-§
ket, hogy milyen vildgos hatdrokat kell szabnunk a magunk részéréig
Megdllapitottuk, hogy mdsképp kell viszonyulnunk a hatdrokhoz és ra
jottiink, hogy sokszor egydltaldn nem tudtuk, mik az értelmes és egészi§
séges hatdrok. lddvel megtanultuk ezt is a probdlkozdsok és tévedések])
révén. David hatdrokat kovetelt t6liink, és ha nem adtuk meg neki, aki
kor a viselkedésével 0 vitt el benniinket sajdt hatdrainkig, és igy tulaj
donképp a sajdt, és az 6 hatdrait is kénytelenek voltunk dllandoan
rafogalmazni. '_
Néha dtldthatatlannd vdlt a kdosz, amelyben David volt a fOszerep -'

6. De nem adtuk fel. Sok idét adtunk magunknak és kitartottunk az el
hatdrozdsunk mellett, hogy dtalakitiuk a csalddot és mindenkinek ele-3
gendd teret és kifejezddési lehetdséget hagyunk. Uvoltézés nélkiil akarg
tunk egylitt enni, szép dolgokat szerettiink volna egyiitt megélni, széplg
otthont és kedélyes egyiittléteket akartunk. { ;
Nekiink, sziilbknek meg kellett tanulnunk keresztiilvinni, amit akarurlg

és sajdt sziikségleteinket szem elott tartani. Rd kellett jonniink, hogy t6b§
prioritdst adtunk a gyerekeinknek, mint sajdt magunknak. Ezt afelelOss@
get azonban nem akartdk maguka venni, sét til nagy feladatnak éltéky _
meg. Ahogy fokozatosan elkezdtiik betolteni a sziilGszerepet, ugyaniig j
kezdtek a gyerekek visszazokkenni a gyerekszerepbe. Egyik, mds sziilGkdg
kel toltott esténken a kévetkez6t mondtam, ami jol leirja a folyamatord
A gyermekeim akkor a legboldogabbak, ha én boldog vagyok és jol érzery !
magam. Ez pedig akkor van meg, ha azt csindljdk, amit mondok.
Ma mdr egyiitt esziink és beszélgetiink. Orom ldtni mindketté’jiik()'n,'-_ ;
hogy élvezik szeretd irdnyitdsunkat. Mindketten nagy egyéniségek
vildgosan megmutatidk, mit szeretnének, és mit nem. Odafigyeliink é5%

Yyl

sziil6kém meglévé dttekintd képességiinkkel eldontjiik, mit lehet, és mith

nem. Mindig arra téreksziink, hogy lehetové tegyiik szdmukra a lehet-
ségest, és Ok tudjdk ezt. Naponta tanulunk uj és harmonikus viselkedés-
modokat, amelyeket a kolcsénos tisztelet és szeretet hatdroz meg.

Pdr honap dllando odafigyelésre volt sziikség, hogy a csalddon be-
liil dj hangulatot és viselkedési modot alakitsunk ki egymdssal, és sike-
riillt. De még mindig problémdi voltak Davidnak az osztdlytdrsaival.
Nem volt egészen a testében és nem taldlta a helyét az osztdlyban. Veé-
qiil radionikdval kezeltem és elkészitettem a lélek hologrammjdt. Eb-
b6l tobbek kozott az is kideriilt, hogy a tudatalattijdban a tehetetlen-
ségérzeés tdrolodott el. Pdr nappal a radionikai kezelés utdn azzal jott
haza az iskoldbol, hogy elmesélte, a gyerekek megverték. Arra a kér-
désemre, hogy miért, azt vdlaszolta: Azt hiszem, idegesitettem oket. E7
az onreflexid uj volt. Eddig mindig csak azt vdlaszolta: Nem tudom,
semmit sem csindltam. Pdr nappal késébb hazajott és azt mondta: Ma
nem vertek meg. Nem idegesitettem éket. Ettol a naptol kezdve megeér-
tette, amit mi kiviilrél nem tudtunk volna elmondani neki.

Azota egyre intenzivebben érzi a testét, vannak bardtai, elmondja a
sziikségleteit, nyilt és mégis egészen kisfius, aki mindig megprobdlja a
sajdt hatdrait a mi hatdraink segitségével megtaldlni, és boldog, ha mi
szabunk neki hatdrt. Egész energiamezdje dtalakult egy magasabb
rend szerint, és boldogok vagyunk, hogy ilyen finom gyogyito modszert
taldltunk, ami beliilrdl erdsiti 0t és tdmogatja abban, hogy erételjes lé-
nyét még jobban kifejezésre juttassa. "

Hiperaktivitds és motorikus nyugtalansdg

Mit is jelent pontosan a hiperaktivitds? Miért beszéliink néhany éve
olyan sokat a hiperaktivitasrél? Miért van szerte a vildgon sok olyan 1j
gyerek, akiknél a diagndzis hiperaktivitdst dllapit meg? Az j gyerekek
hiperaktivitasat szeretném a kovetkezSkben tobb oldalrél megyvilagita-
ni és megmutatni, hogyan tanulhatjuk meg elfogadni és megérteni eze-
ket a gyerekeket.

A magyarban a hiperaktivitast tobbnyire ADSH-nak nevezik, ami
azt jelenti: figyelemhidny szindroma hiperaktivitassal. Vagy az angol



f
ADHA, Attention Deficit Hyperactivity Disorder-t jelent. A hiperakti—'%_
vitds maga egyszerlien tulzott aktivitast jelent és mozgasi nyugtalan- 2
sagnak is nevezik. Kevésbé ismert, de mégis sokszor elfordul a pasz-:
sziv ADHD vagy passziv ADSH. Itt a ,,H" nem hiperaktivitast hanem:
hipoaktivitast jelent, ami az ellentéte, vagyis az aktivitds vagy mozgé
konysag hianya.
Azért beszélnek és {rnak jelenleg olyan sokat errdl a betegségképrdl, !
mert feltételezhetS, hogy ijesztéen sok gyerek hiperaktiv. Ez megint;
csak el kell, hogy gondolkoztasson benniinket, hiszen, minél tobb érin--
tett van, anndl val6szin(itlenebb, hogy valoban egy pszichés hidnyrol le-y
gyen sz6. Egyébként is problematikus, hogy nincs egységes tiinetkép.g
Minden érintettnek egészen specidlis, egyéni a hiperaktivitasa. A jel--
lemzd8k hasonléak, de mindenkinél mésképp jelentkeznek. A hiperakg
tivként diagnosztizalt gyerekek szdma az elmult években szelsosegesem
megnodvekedett, és Ugy tlinik, ezek koziil a gyerekek koziil sokan mdl—*ﬁ‘
g6 gyerekek.
Ajellegzetes hiperaktiv gyerek mozgasorientalt. Allandéan a kezé-
vel és a ldbdval izeg-mozog, felfokozott izomtevékenységet mutat, ésf
nem tud megiilni egy helyben. Allandéan mesél valamit, szokatlanulg
sokat beszél. Szereti elhagyni a helyét az iskoldban, otthon az asztal-§
ndl vagy mas helyzetekben. Rohan, ugral, sokat maszkél, és sokszo
nehézséget okoz neki, hogy nyugton maradjon. Valahogy ugy tiinik, a1-%
landéan tton van és (izi valami, tele van felesleges, nehezen kontrol-%
lalhato energidval. Hidnyzik belSle az egyébként szokdsos mozgasgaU‘.
las a motorikus és a szenzoros impulzusokra.
A hiperaktiv gyerek kimondja a valaszt, mielStt a kérdést befejez—
ték volna, és ezzel nyugtalansagot és ingertiltséget kelt. Olyan halal-
mas energidkat hasznal fel, hogy mar attél elfaradunk, ha csak nézzﬁk:
Sokszor olyan benyomast kelt, hogy izgatott, nem érzi jol magat a bo—:!
rében, nyugtalan, kapkodd és képtelen élvezni valamit. Ehhez jon még;
hogy az indigd gyereknek nincs helyes testérzete, és emiatt 1ehetnek_§
nehézségei a fizikai testtel. Az izmok statikus tartéfunkciéi hamar el=
faradnak, és a gyerek kénytelen mindig djabb és Ujabb testtartasokat és:
allasokat felvenni. Ha egy helyben kell iilnie, fokozddik a stresszhely—-
zet és ideges lesz. :

De sok pozitiv tulajdonsaga is van a gyereckeknek, tObbnyire na-
gyon kedves, nyitott, keresi a kapcsolatokat, szivesen beszélget, gaz-
dag oOtletekben, intuitiv és nagyon intelligens, sokszor adakozd és
nagyvonali. Ezek ajé oldalai azonban csak révid pillanatokra sej lenek
fel, mig a test és a gondolatok izgatott csapongdsa nagyobb hanyadban
érzékelhetd.

Hogyan lehet ezt 6rakon at elviselni? Es nem csak az elviselésrdl
van sz0, hanem ezeket a gyerekeket nevelni is kell. Szinte lehetetlen
feladat, ha kdzben mas gyerekekrdl is gondoskodni kell! Tényleg ne-
héz helyzetben vannak a sziil6k, kiilondsen az anya, aki tilnyomorészt
egyiitt van a gyerekkel. Sokszor fel sem ismerik a problémdk okat, ami
elbizonytalanitja az anyat és mély biintudata lesz, amelyet a kOrnyezet
meg nem értése csak tovabb fokoz. Az anyanak el&szor is azt kell tud-
nia, hogy 6 nem hibas. De természetesen az anya az, aki kihordja a
gyereket, aki sokszor mar a terhesség idején nagyon aktiv, § az, aki
gyerekkordban neveli, és akit ez leginkabb érint.

Dipl. Psych. Edith Klasen, a miincheni Klinikai Pszicholégia szak-
pszicholégusa egyik tanulmanyaban a hiperaktiv gyerekek sziil6i
kezdeményezéséssel végzett segitésével kapcsolatban lefrja egy hiper-
aktiv gyermek édesanyjanak és csalddjanak helyzetét:

, Eltekintve az anydk fokozott érintettségétél, amely a helytelen
pszichoanalitikai kezdeményezésekbdl fakadnak, 6k azok, akik kezdet-
161 fogva tobbet szenvednek. Ok hordjdk ki a gyereket, aki sokszor mdr
az anyaméhben kiilondsen aktiv, akinek mdr csecsemdSkordban nehéz-
ségei vannak a szopdssal, alvdssal, evéssel. Nekik kell boldogulniuk
azzal, hogy dllanddan sir és ordit, beveri a fejét a jarokdba, nem lehet
karra venni, nem szereti ha dédelgetik, de dllandoan aggodalomban és
késziiltségben tartja az anydt! Kezdetben mindkét sziilé megprobdlja a

gyereket - amint rossz szokdsai nyilvdnvalovd vdlnak, amikor jdrni
kezd - normdl nevelési intézkedésekkel irdnyitani és védeni. Hamaro-
san észreveszik, hogy a kicsinek mégis sikeriil kimdszni a rdcsos dgy-
bdl, mindent le- és kitépni, dtjutni ajtokon és ablakokon, minden ve-
szélytfigyelmen kiviil hagyni, és mdr akkor, amikor még csak mdszni
tud, az ttesten kikotni. Ekkor felfigyelnek a szomszédok, az ovondk, a
rokonok és ismerdsok. Szinte kivétel nélkiil azt dllapitidk meg. hogy ku-
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darcot vallott a nevelésben, nem figyel oda, nincs tekintélye a gyerek-
kel szemben: ha az én gyerekem igy viselkedne! Csak gy zaporoznak
a szemrehdnydsok és a vddld mondatok, mindez pusztitd erejii tdmadd-*
sokat mér a sziil6i ontudatra. Egyre kevésbé tudja a sziilé, mit tegyen; }
minden biintetés és jutalom, amit csak megprobdlt, eredménytelen ma-$
radt. Amikor a hiperaktiv gyerek eléri az iskolds kort, akkor a nevelet—':
len viselkedéshez még agresszid is tdrsul. Elutasit mindenféle tekin-3
télyt, ellenszegiil a parancsoknak és tilalmaknak, erdszakkal dt akarja
alakitani a csalddi egyiittélés jdatékszabdlyait. Vérldzitdan rosszul vi-§
selkedik az asztalndl; ha autdval utaznak folyamatosan nyafog; széttor§
dolgokat és megver gyerekeket. Ami ellenséges agresszionak tinik, az}
a valdsdgban taldn csak tilérzékenység, impulzivitds, tandestalansdg.d
Tény, hogy a gyerek mindig és mindenhol mindenkit megbotrdnkoztat
természetesen az iskoldban is. Onnan ujabb vddak és figyelmeztetésekg
érik a sziilbket. Bdrmivel probdlkoznak is a sziil6k, annak nincs ered-§
ménye. Ekkor elkezdik egymdst hibdztatni. Az egyik til laza, a mdsik§
tiil szigord. Az apa szobafogsdgot rendel el, de nincs otthon, amikor af
gyereknek otthon kell lennie, és az anya panaszkodik, hogy neki kellg
ennek a ferhét viselnie. Sokszor olyan helyzet alakul ki, amikor a gye-§ [
rek ellentétes iizeneteket kap az anydtol és az apdtél: most azonnal
lefekszel/végignézheted a filmet. Bdrhogy is reagdl, vagy az egyik}
vagy a mdsik sziilé nem elégedett - pedig mindketten szeretik és mind-§
kettdjiikre hallgatnia kellene! Az ilyen double bind iizenetek dltaldbany
sokkal finomabbak, mint ebben a példdban; anndl negativabb azonban
a hatdsuk. A testvérek nem értik a hiperaktiv gyereket; gytilolik, merfi§
folakodd, minden jdtékot és tevékenységet zavar, nem hallgat a sziil6k-
re, nem rak rendet, semmit sem fejez be, mert nyilvdnvaloan csak gdz- -;
peddl van benne és nincsféke. A gyerek elszigetelddik a testvéreitdl, aff
Jjdtszotdrsaitol és az osztdlytdrsaitdl. A szilok elszigetel6dnek egymds-3§
tol is, és azért is, mert mds szil6k is elutasitidk a gyerekiiket, és ne .
dijazzdk ezeket a ,,nevelési hibdkat"; keriilik a veliik valo egyiittiétet§
Kirekesztés és elszigetelédés kiviilrél, elégedetlenség a csalddon beliil,)
teljes tandcs- és kildtdstalansdg, ezek azok a terhek, amelyek sokszorg
vdldshoz, tehdt a csaldd széteséséhez vezetnek, és sajnos tobbszor is, _ 3
mint amirdl mi tudunk, a gyerekekkel valo visszaéléshez. ' '

Ugy tlinik, hogy a hiperaktivitas szinte mindig a figyelemhidny
szindrémaval egyiitt 1ép fel és a legtobb terapeuta, pszicholdgus és or-
vos zavarnak tartja. Az ADSH-val is gyakran taldlkozhatunk maés zava-
rokkal egytitt, példaul a Tourette-szindromaval,* dlommérgezéssel, le-
aasthénidval és visszamaradottsdggal. Ehhez jon még. hogy sok mas
zavar, mint példaul a depresszid, a maniakus depresszid, félelmek vagy
személyiségzavarok, hasonld szimptémakat mutatnak, és igy megnehe-
zitik egy egységes, altaldnos tiineti kép felismerését.

Tobbnyire abbdl indulnak ki, hogy az ADSH-s gyerekeknél valami-
lyen genetikai eltérés van, amelyet a jovében még alaposabban meg
kell majd vizsgdlni. Felmeriil azonban a kérdés, hogy az ADS vagy az
ADSH jel6lés nem csupan tandcstalan kisérletek, hogy az eltéré visel-
kedési mintat mutaté gyerekeket be lehessen rakni egy kategdridba,
hogy egyaltaldn kezdeni tudjanak veliik valamit. Nem lehetséges, hogy
ebben az Uj generacidoban egy genetikai-bioldgiai atalakulds torténik,
amelyet még nem értiink, és amelyre értetlenséglinkbdl fakaddéan még
nem tudunk reagdlni?

Alan Zametkin az amerikai National Istitute of mental Health mun-
katdrsa azt mondja, hogy lassan megmutatkozik az ADSH mogott hu-
z6d6 bioldgiai ok: ,, Nem tudjuk pontosan megmutatni, hogy milyen
szerkezet vagy milyen kémiai anyag miikodik helyteleniil. Az ADSH
olyan, mint a ldz - sok ok kivdlthatja. " Zametkin megallapitotta tudo-
manyos vizsgalataiban, hogy az ADSH-sok hetven-nyolcvan szazalé-
kanal eltér a pajzsmirigyhormon receptora a szokasostol. **

A részleges teljesitménycsokkent gyerekek és felnSttek tamogatasaért
egyesiilet, a ,,Juvemus" azt irja: ,, A tudomdny mai dlldsa szerint ag ADSH
egy velesziiletett agyi anyagcserezavar. A neurotransmitter nevii anyag-
bdl vagy tiil kevés mennyiség termelddik, vagy til gyorsan lebomlik. "

”Egy neuropszichidtriai megbetegedés, amelynekjellegzetes tiinetei a ringatdzasok.
példdul motorikusak (izomrangds) és hangok addsa is. A rangdsok akaratlan, gyors,
tobbnyire hirtelen fellépd mozgdsok, amelyek mindig ugyantgy egyesével vagy so-
rozatszerlien lépnek fel.
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Tobb tudés megallapitotta. hogy érdekes kiilonbségek vannak az ADSH -val rendel-
kezd, illetve nem rendelkezd emberek k6zolt. A kiilonb6zd kutatdasi munkakrél tob-
bek kozott a ..Scientific American” jelentetett meg irdsokat.
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A torontdi egyetem tanulmdanyaiban Osszefliggést fedeztek fel az -

ADSH és hiarom gén ko6zo6tt, amelyek a neurotrasmitter sopamin recep-

torait kddoljadk. Més vizsgdlatok az agyszerkezet és bizonyos agyterii-

letek nagysagaban talaltak eltérést az ADSH-s gyerekeknél.
A kiilonb6z6 hiany zavarokat a glutén vagy édesség allergidaval is 0sz-
szefiiggésbe hozzdk. De mindezek a vizsgilatok még kezdeti stadiumban

vannak, és tobb idére van sziikség, hogy konkrét bizonyitékokat taldlja-

nak. Ha felfedeznék, hogy a hiperaktiv gyerekek pszicholdgiailag mésok, :

ez annak lenne ajele, hogy az 1j gyerekek ,,fejlettebbek”, mint mi.

Id6k6zben sok indigd gyereknél bebizonyosodott, hogy masmilyen

a majuk, mint az ,.elédeiké". A tudomany még nem éllapitotta meg, ;5'
milyen kiilonleges DNS-valtozdsok torténtek naluk, de vildgos, hogy
tortént ilyesmi. Ez a majvéltozas természetesen a magunkhoz vett tdp-
141ék véltozéasdra is vdlasz, reakcidé a ,junk food"-ra, hogy egészség-
ligyi karosodas nélkiil képesek legyiink megemészteni (ladsd 4. fejezet :

Az indigo egészség).

A sziil6k, akiktdl tul sokat kovetel az a helyzet, amely a gyerekek
koriil otthon, az ¢voddban vagy az iskoldban kialakul, végiil az orvo- j -'
sokkal egyiittm(ikodve ugy dontenek, hogy bizonyos gyoégyszerekkel ¥
segitenek a gyereknek. Ezek fokozzék a koncentraciot, ha csokkenne, §
és mindenekel6tt arra hivatottak, hogy segitsenek a gyereknek a kor- %
nyezetével sokkal inkdbb Osszhangban és harmdnidban élni. Ezzel el—_" 3

keriilhet§ a gyermek tulterhelése.

Az egyik ilyen gyogyszer, egy pszichére hatd szer, amelyet ADSH- %
s (és ADS-es) gyerekeknek felirnak, a Ritalin. Fel szoktak még irni tob- %
bek kozott Dexetrint, Cylertet, Tofranilt, Norpramint, Cataprest, Pro-
zacot, Paxilt, Luvoxot, Zoloftot, Adderallt. Ezek a gydgyszerek 6nma- :

gukban véve elég komplexek és erbteljes mellékhatdsaik vannak. Na-

gyon megoszlanak a vélemények a Ritalinrél és a hasonld készitmé-
nyekrdl: vannak a Ritalin mellett és ellene szavazé mozgalmak. Bizo- 7
nyos tereapeutdk, orvosok, pszicholdogusok, sziil6k és tanarok veszé- &
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lyesnek tartjdk a gyodgyszereket, mig mdsok Ugy gondoljdk, hogy ez a :f

legjobb lehet8ség a gyermek szdmara. (Lasd 4. fejezet)

A megoldédshoz vezet§ uton fontos 1épés lenne: a felvildgositas! El-

s6 helyen természetesen az dll, hogy segitsiink az indigé gyerekeknek.

e

A sziil6k tdmogatdsa nélkil semmi sem valtozhat a gyermekben. Se-
gitségre van sziiksége, hogy megérthesse, elfogadhassa €s megviltoz-
tassa a viselkedését.

A hiperaktiv gyerekek mozgasorientaltak, akik szeretik és igénylik a
mozgast. Minden ember leginkdbb a mozgasban tudja levezetni a
stresszt. Ha egy helyben tiliink, a test statikusan feltoltédik. Az ilyen jel-
legli feltolt6dés megint csak mozgasba hozza a testet. Almunkban ez
automatikusan torténik. A test megfordul, anélkiil, hogy felébrednénk,
és ezzel lemeriti Onmagat. Egy kisgyerek, akinek egy helyben kell {il-
nie, szeretné kovetni az anyja utasitdsit, de nem tudja, hogyan oldja fel
ezt a stresszhelyzetet. Szeretné, hogy az anyja szeresse és elfogadja, és
fél, hogy elvesziti az anya szeretetét. A gyerek borzasztd KkettGsséget
érez, és mivel a test nem tudja leadni a statikus toltottséget, elkezd kis
mozdulatokat tenni, példaul a labat himbdlni, a ceruzaval titbgetni az
asztalt stb. Olyan ez, mint egy kis biztonsagi szelep, ami levezeti a gézt.
Ezeknek a kis mozdulatoknak a segitségével ugy reagélhatja le a dolgo-
kat a gyerek, hogy nem kell feldllnia. Mi felnSttek megtanultunk nyu-
godtan maradni, ha szilikséges. Egy olyan gyerek, aki érzésiink szerint
allandéan mozog, begyakorolt viselkedésiinknek tovabbi stresszt jelent.

Ahhoz, hogy egészségesek maradjunk, le kell vezetniink a stresszt,
mégpedig mozgassal. Ha a gyerek megprobal természete és sziikségle-
tei ellenére nem mozogni, akkor a stressz a testében marad. Kis mozdu-
latokkal prébéal meg lazitani, ami miatt figyelmetlennek és dekoncentral-
tnak tlinhet szamunkra. Kiviilrél tgy tlinik, mintha nem tudna nyugton
maradni, és idegesnek hat. Sok gyerek ezért dlmaban sokat forgolddik,
allandéan mozog, hogy levezesse a testének ezt az energidjat. Az alvas
kozbeni levezetés azonban nem elegendd, és a kovetkez$ nap ujabb
stresszt hoz. A gyerek azzal reagal erre, hogy igyekszik elkertiilni azokat
a helyzeteket, amelyek stresszt jelentenek neki. Ez kezd felt(inni. Altald-
ban ilyenkor szélnak a sziil6knek, hogy valami nincs rendben.

A gyereknek tudnia kellene mdssdgardl és arrdl is, hogy rajta kiviil
is sok gyereknek van hasonld gondja, és hogy alapveten & ,teljesen
normdlis”. Ereznie kell. hogy elfogadjik, és tudnia kell, masok felis-
merik, hogy a dekoncentriltsiga nem lustasdgdnak vagy butasiganak
a kovetkezménye. Ekkor elkezdheti megint normdlisan érzékelni 6n-
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magat. A gyereknek nagyon nagy sziiksége van arra az érzésre, hogy ¥
rendben van, de a massagat is el kell neki magyarazni. :

Az az alapvet§ probléma, hogy az indigd gyereknek tulajdonkép-
pen mindig ahhoz a képéhez kell igazodnia, amit ,,normalis" tarsairdl __f-:
kialakitott, akik 6t nem fogadjdk el normdlisnak, mig 6 maga normd- -
lisnak érzékeli onmagat. Tételezziik fel, hogy az indigd gyerekek tény-
leg masképp miikodnek, Uj kapacitasi DNS-iik van, amelyet még nem
ismerilink igazan. Ily médon érthetd, hogy sok gyereket hidny-szindro-
masnak bélyegeznek, olyan gyerekeknek, akik figyelmetlenek,
hiperaktivak vagy hipoaktivak.

A legtobb hiperaktiv gyereket az iskolak kérésére alaposan meg-
vizsgaljak, és altaldban nem taldlnak naluk agyi sériiléseket vagy ha-
sonldkat. Sét sokszor azt figyelhetik meg, hogy nagyon magas az 1Q- :
juk, bar ,.gyengék az iskoldban". Lehet, hogy tényleg egy nagy evoli--
cids véltozés eltt dllunk, és a kozeljovében felfedezziik ennek a fejls-
désnek a részleteit? "

ey e e

A hiperaktiv gyerekek jellemzdi: k]
* Mindig mozgasban vannak, alig tudnak megiilni egy helyben,-'
vagy nyugodtan viselkedni; dobognak a labukkal, az ujjaik al-
landéan megérintenek targyakat, mindig fel kell allniuk és _f:_.-:
zogniuk. 3

+ Feltlind koncentricios gyengeséget, figyelemzavarokat mutat—':-_
nak, és képtelenek hosszabb ideig egy dolog mellett maradni. ¥

+  Sem motorikusan, sem szenzorosan nem gétoltak, de hidnyzik a%
normadl vezérlés; reagdl minden mozgdsra ingerl6 motorikus im- #
pulzusnak, minden szenzoros impulzusnak (péld4ul egy repiilG- ¥

gép vagy egy felkapcsolt ldmpa). | |

* Spontéan és gondolkodds nélkiil reagalnak, tekintet nélkiil ba’u‘mire.' -'

* Nyugtalansigot és izgatottsdgot sugaroznak, zavarnak mésokat"_

és nem hagyjak, hogy kibeszéljék magukat. |
Fokozott beszédkényszeriik van, sokszor folyamatosan beszélnek.
* Gyakran valtanak egyik befejezetlen munkardl a maésikra.

Egyébjelek:
+  Ugyetlen, csetl§-botld mozdulatok.
+  Kevéssé kapcsolddnak a valdsidghoz.
» Alacsony Onértékelés.
»  Depresszidig elmend batortalansag.
* Hajlamosak a diihkitorésekre.
» Nagyobb igény a sziil6k és tandrok részérSl az odafigyelésre.
+  Teljesitménylik gyakran nem felel meg intelligencidjuknak.
*  Sokszor vesznek részt veszélyes testi tevékenységekben, anél-
kiil, hogy gondolndnak az esetleges kovetkezményekre.

A hypoaktiv gyerekek jellegzetességei:
» Lassan és gitldsosan mozognak.
* Nagyon passzivak, nem kezdeményezSek, inkabb visszafogot-
tak és szégyenlGsek.
+  Kevés az 6sztonzd ingeriik és kevés kapcsolatuk van.
* Gyakran ahhoz is faradtak, hogy valamit csindljanak.

Vildgunk a gyors informaciok és nagy sebesség vildga lett. A média, az
internet és a telekommunikacié hatalmas informéciédradattal halmoz
el benniinket. A jovében ez egyre inkabb megneheziti majd a linedris
gondolkodast. Rdkényszeriilink majd, hogy egységesebben, illetve
nem-linedarisan, , hdlézatosan" gondolkodjunk. Lehetséges, hogy ezek
a gyerekek madr sziiletésiiktSl fogva nyitottak erre az ujfajta informa-
cidtovabbitasra és csak mai tdrsadalmunk részérdl tul magasak vellik
szemben az elvarasok. Fokozottan képekben gondolkodnak, és jol ban-
nak a nem-linedris gondolati formdkkal is. Mivel agyunk még nem
tudja ezt kOvetni, talan nekik mar megvan az agyukban az ehhez sziik-
séges idegpalyak ,hdlézata". Ajové majd megmutatja, hogy Sk-e a ko-
vetkez$ evolicids ugras.



Félelem és féelelemnélkiiliség

Idedlis tarsadalmi és csalddi feltételek mellett az 4j gyerekek félelem
nélkiil, nyitottan és batran allhatnak ki az igazsag mellett, és a képmu-

tatds, valamint az dlszentséggel szemben. Feltéve, hogy a gyerekek

bensdleg kiegyenstlyozottak és kapcsolatban dllnak lelk(ikkel és érzé- :
seikkel, nincsenek onértékelési problémdik és elfogadjak, elismerik
Gket az életben. '

Az olyan indigé gyerekek, akik nincsenek kézéppontjukban, akiket
nem ismernek és fogadnak el - Onértékelési problémdkkal kiiszkod-

nek, gyakran félénkek. Félhetnek, dllanddan aggddhatnak, még fobidik :
is lehetnek. Ha nem irdnyulhat az életiik magasabb elvek felé, ahogy

azokat 8k értelmezik, akkor depresszivvé és Onpusztitova valhatnak. §
Erzékeik annyira kifinomultak, hogy konnyen tul sok lehet nekik az in-
ger és az elvaras. i

Tovabbi problémaja az indigd gyerekeknek a magukkal és méasok- ,
kal szemben felallitott magas elvarasok. Ha ezek nem teljesithetSek,
gondjai tamadnak onértékelésével. Magas eszméi is megnehezitik sza- .

madra, hogy olyan dolgokat csindljon, amelyek nem egyeznek meg §
ezekkel, vagy amelyekben nem hisz. Azok a kisérletek, amelyek ezt §
biintetéssel, értelmes érvekkel vagy mds moddszerekkel probéljdk 4t- §
hangolni, nem sikeriilnek, a gyerek ellendll. A bizonytalansdg, amely §

ebbdl keletkezik, dllandd krénikus félelmekhez vezethet.

Az indigd gyerekeknek az alacsony onértékelésiikbSl fakado félel- &

meken kiviil nem nagyon van mads félelme. Altaldban inkdbb mésokkal'-;g
torédnek; belsS hajlamot éreznek az aggddasra, ha a természetrdl, aze
igazsagrol, allatokrdl, az anyafoldrél, a novényekrdl vagy mas é161é-4
nyekrdl van sz6. Nem szeretnék, hogy mds élSlények szenvedjenek, §

megprébaljdk megakadalyozni ezt.

Eléfordulhat, hogy egy indigd gyereket ujra és Ujra kinevetnek, £
vagy akar meg is vernek tarsai, mert példaul fikrol vagy novényekrdl
gondoskodik. Ha azt latja, hogy gyerekek egy fat csak tgy szérakozas- &

bol bantanak, megkisérli megvédeni, vagy szolni a védelmében, hiszen

szaméra a fa egy é18lény. Ezzel vallalja annak a veszélyét, hogy a tob- 2
bi gyerek kineveti és elveri. Ha az indigé gyerekek onmaguk kozép- -

pontjdban és feladatuk tudatdban vannak, akkor sok mindenre képes-
nek érzik magukat, és ezzel nagy valtozasokat hozhatnak létre vila-
gunk gondolkodéséban.

Félelem és agresszio

Az els6 problémék az 6vodakban jelentkezhetnek, amikor elvarjak a
gyerekektSl, hogy beilleszkedjenek egy csoportba vagy egy szabalyo-
zott napirendbe, illetve amikor nézeteltérésiik timad masokkal. A leg-
tobb évoda ma mar rugalmas lehet&ségeket nyujt, és alkalmazkodnak
a gyerekek egyéni sziikségleteihez.

Az indigd gyerekek szenzibilitdsa és érzékenysége, de akar foko-
zott zajérzékenységiik, megnehezitheti a csoportba vald beilleszkedést.
A gyerek visszahuzédik, vagy félelmet mutat. EbbSl nem szabdlyozott
agressziv reakciok adddhatnak, amelyek arra utalnak, hogy nem érzi
elfogadottnak magat, és tul kevés odafordulast vagy megértést tapasz-
tal. Nem konnyen békéi meg egy paranccsal, utasitdssal vagy egy csa-
l6dassal. Dithrohamok (frusztracié-agresszié mechanizmus) vagy dep-
ressziv hangulat lehetnek a kovetkezmények.

Sokszor elSfordulhat, hogy olyan gyerekek, akik otthon, biztonsa-
gos kornyezetben oOtletesek és kifejez6ek, az évodaban nem festenek és
barkacsolnak. Az irdnyitott lehet8ségek egy idS utin megfosztjak a
gyereket a kreativitdsatol. Az indigd gyerek magukkal hozott kénysze-
re, hogy szabadon kifejezzék kreativitasukat, olyan nagy, hogy nem le-
het megtervezett, id6ben korlatozott rajz-, jaték- vagy ,,szinhdz" ora-
kon letudni. Az indigd gyerekek ilyen szellemi képességeit sokszor
nem veszik észre, vagy nem veszik figyelembe. El&fordulhat, hogy
egy indigd gyerek a festésben vagy barkdcsoldsban ugy érzi, cs6dot
mondott, mert lasst és esetleg ligyetlen, f6leg, ha nem tamogatjak ter-
mészetes kreativitasat. )

Ha egy indig6 gyereket nem tisztelnek mint egyéniséget, dithbe gu-
rulhat. Naponta lezajlanak ilyen szakitoprébak, ahol a felnSttek csak
akkor gy6zhetnek, ha tisztelettel viszonyulnak a gyerekekhez. Ugy td-
nik, a sziil6k és nevelSk kénytelenek el$szor sajat maguk raébredni sa-
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jat magasabb bels§ valdsagukra, hogy azutdn innen kiindulva megér- #

tessék magukat a gyerekekkel. Ha ez sikeriil, hamar észreveszik, hogy
jol kijonnek a gyerekkel.

A tdrsadalom és az oktatdsi intézmények jelenlegi strukturdjukban
nem felelnek meg az 1j gyerekek kovetelményeinek. Nem tudjék elfo-
gadni, amit az emberiség éveken 4t nem latott meg, és elfogadott. Gytilo-
lik a tekintélyt, ha nem demokratikusan orientalt. Egészen masként tanul-
nak, mint mi, agyukat teliesen felhasznéljdk hozzd, és anélkiil taldlidk *
meg a feladatok megoldasait, hogy végighaladndnak a részleteken. A va- =
laszok maguktdl érkeznek és a gyerekek tudataban vannak, hogy ezek he-
lyesek. Az az it, ahogyan mi az eredményhez jutunk, szamukra idegen.

A gyerekek sokféleképpen probalidk mindezt elmagyardzni nekiink
és rairanyitani a figyelmiinket. Mivel sokszor nem taldljak meg a meg- !

felel6 formajat annak, hogy hogyan érjenek el benniinket, tobbek ko-
z0Ott agresszioba valthatnak at. Ez legalabb arrél gondoskodik, hogy a +

felnSttek megdlljanak és elgondolkozzanak rajta, mi is torténik tulaj-
donképpen, és mi sikertlt félre. A gyerekek bizonyos mértékben meg- * &
mutatjak azt a fajta djultsagot - amelyet éreznek, ha nem jutnak el hoz-z
zank -, azzal, hogy diihOsek rank vagy agresszivekké valnak. Ez az ag—

resszid segélykialtas, amelyet nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. ,-*_

Az elmult években mind Eurdpaban, mind az Egyesiilt Allamokban" '

tobb sulyos erdszakos cselekedet tortént iskoldkban. Az indigd gyere— :
kek el@szor mindig megprobaljdk békésen felhivni magukra a figyel-*
met, de ha ez nem miikodik, akkor mas eszk6z6khoz nyulnak. Mivel -
nem vesznek bele érzelmileg a helyzetekbe, olyan gondolataik tdimad-

hatnak, amelyet mi nem tartandnk lehetségesnek. A sziil6k és tanarok™

feladata, hogy jobban odafigyeljenek a gyerekekre, mégpedig rrlielétt'}ig
ilyen erdszakos eszk6zokhoz nyulnanak. '
Az indigd gyerekek magas elvarasokat tAmasztanak énmagukkal és
a tobbiekkel szemben is. Magasak az eszméik és néha nem is tudjdk,
mit tegyenek, ha ezek dllandéan sériilnek. Csalédnak énmagukban és%
a vilagban, ami agressziv vagy depressziv reakciot valthat ki belSlii
Mivel nagy otleteik vannak, de nincsenek meg az eszkozeik vagy az:

emberek, akik tdmogathatnak J&ket ezek megvaldsitasaban, nagyi_

frusztraciok alakulhatnak ki benniik.

.

Erzelmek és érzések

Az emocio sz6 jelentése: ,,energia mozgasban" (angolul energy in mo-
tion). A sz0 a latin ,,movere" szobdl szarmazik. Mig az érzés egy érzé-
kelés tudatos megtapasztaldsat jelenti, addig az érzelem, emocid egy
erdteljes belsé mozgdast takar. Az emdcid az energia megtapasztaldsa,
amely testiinkben megmozdul és mind szellemi, mind testi reakcidkat
kelt. Az érzelmi energia onmagaban semleges. Csak az érezhetd érze-
tek és a testi reakciok tesznek pozitivva vagy negativva egy érzelmet,
és csak a roluk alkotott gondolataink toltik megjelentéssel.

Az érzelmek szolgalnak a teljes érzésskala hordozéiként. Ha a sziv
nyitott és harmonikus allapotban van, akkor olyan érzéseket érziink,
mint szeretet, gondoskodas, baratsagossag vagy elfogadas. Az olyan ér-
zések, mint zavarodottsidg, diih, sértettség vagy irigység, akkor kertl-
nek elS, ha a fej és a sziv nincs 6sszhangban. Az indigd gyerekek na-
gyon érzékenyek és nyitott, nagy sziviikon at ismerik fel a szeretetet.
Korlatozd gondolatok és tulhaladott meggy6z&dések a felelGsek azért,
ha mar nem bizik érzelmi intelligenciajaban. Ilyenkor a feje veszi at az
iranyitast és félelmet, diihot, sértettséget, irigységet stb. mutat. Az érzel-
mi tapasztalatok hatnak az agysejtekre és az emlékezetre, ahol a mintak
formdlédnak, amelyek azutdn a viselkedést befolyésoljak.

Az érzelmek lehetdséget nyujtanak, hogy Kifejezziik sziviink érzé-
seit. Ha a sziv nem nyitott és fejlett, akkor az értelem veszi 4t az ural-
mat. A leguijabb vizsgalatok azt mutatjak, hogy biokémiank az érzelmi
reakcidinkat, és forditva, érzelmeink a biokémidnkat befolydsoljak.
Ahhoz, hogy pozitiv érzelmi valtozasokat hozzunk létre, alapvets fon-
tossagu, hogy a gyerekek megdlrizzék nyilt sziviiket, és szivbdl érvel-
hessenek és élhessenek. Az 1j gyerekekben megvan még a képesség,
hogy érezzék sziviik intelligenciajat, és eszerint cselekedjenek.

Nagyon fontos, hogy beszéljiink gyermekeinkkel sajat érzéseinkrdl
és érzelmeinkrdl, és batoritsuk Sket, hogy ugyanezt tegyék. Biztositsak
Sket réla, hogy teljesen normalis, ha szomordak, idegesek, diihosek
vagy 0ssze vannak zavarodva. Mindannyian szenvediink néha ilyen ér-
zésektdl, senki sem boldog vagy vidam orokké. Az érzések azt tudat-

jak veliink, hogy nem vagyunk harmoénidban, és megmutatjak, hogy
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mit kell tennlink kovetkezd lépésként. Gyermekiink sokkal jobban ¥
meg tud benniinket érteni, mint képzelnénk. 0 is megtanulja, hogy ki- -
mutassa érzéseit, ami tobbek kozott konfliktushelyzetekben segithet
elkerilni a félreértéseket. Ha a gyerek ideges és ordit, akkor fogadja el
a gyerek viselkedését, és ahelyett, hogy idegesen reagalna, mondja azt
neki: ,,Fontos megtudnom, mit érzel. Nem értelek jol, ha ebben a hang- x.
nemben beszélsz velem. Taldn meg tudod mondani mésképp, hogy mi .
a gond és mi idegesit annyira." :
A legfontosabb parancsolat, hogy foglalkozzunk a gyerek ige’nyei—}_
vel és a meghallgatds az egyik leghatalmasabb eszk6z, amely a rendel-*
kezésiinkre 4ll. Ha mi magunk nyitottnak és sebezhetének mutatko--
zunk, ésjelezziik, hogy mi sem vagyunk tokéletesek, akkor a gyerek is*
meg tud nyilni €s kozlékeny lesz. Képes lesz feltétel nélkiil szeretni és *
megtanulja, hogyan tartsa nyitva a szivét. Ekkor mdr nincs oka bezér-:
nia a szivét. Ha tudja a gyerek, hogy megértik és szeretik, akkor sok=-
szor fogja azt mondani, ,,tudom, hogy ezt nem érted"” vagy ,,Te mér:{"
csak ilyen vagy, de én igy is szeretlek."
Ha a gyerekiinkkel beszélgetiink és hallgatjuk, amit mond, nagyon-;:'g'ﬁ_
fontos, hogy egészen jelen legytink. Felejtstink el mindent, amit el akar-";
tunk intézni, felejtsiik el zakatolé gondolatainkat és egyszertien hallgas—:-‘i}
suk 6t. A jé odafigyelés lehet az titékartyank. Ha a gyermekiink nem be—f;f.
szél konnyen az érzéseirdl és belsS rezdiiléseirSl, akkor kirénduljunk,-;{,;_
ahol legaldbb két 6ran keresztiil egyediil lehetiink vele. A kirdnduldsra
egyszerl, vildgos szabdlyokat allitsunk fel, példdul nincs hangos zene,
nincsenek jatékok, nincs walkman, €s varjunk. Legylink csendben es
varjunk. Annyi ideig, amennyire a gyereknek sziiksége van. Unalmaban
elkezd majd beszélni a gyerek. Hagyjuk beszélni. Ne értékeljuk, ne ad—-
junk tandcsokat, tartsuk meg magunknak a véleménytinket. Egyszertien :
hallgassuk 6t ... lehet, hogy meg fogunk lepd&dni! '
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ldéérzék

Mindenki, aki meditél, tudja, mennyire konnyen keriilhetiink az idén-
és téren kivilre. Egészen més érzés alakul ki az id6rdl és az idd jelen-

e

tésérSl. Egy fél ora tlinhet valakinek meditdcidoban példaul egészen ro-
vidnek, masvalakinek pedig ugyanaz az idStartam, ugyanabban a hely-
zetben talan harom ordanak. Ez azt jelenti, hogy az id§ relativ és nehe-
zen leirhatd. Ha az orvosnal vagy a kérhazban varakozunk, akkor hi-
hetetlentil hosszinak tlinik az id8, ha viszont linnepeliink valamit, né-
ha tulsagosan is rovidnek.

Az id§ egy rogzitett mérték, amellyel mindannyiunknak szdmol-
nunk kell. Ez szabdlyozza az életiinket, beosztja és ad neki egy bizo-
nyos ritmust. Be vagyunk zarva idSorientalt viligunkba, és kevés idGt
szakitunk arra, hogy Jegyiuink". Lenni, ahogy vagyunk, az id§ szorita-
sa, program vagy felszolitas nélkiil. De ha valaki spiritudlisan fejlett és
finomabb, szubtilisabb energiafrekvencidkat kap, automatikusan meg-
valtozik az id6hoz vald viszonya. Talan gy lehetne ezt elmagyarazni:
A legtobb embert az id§ szabdlyozza, atrohannak a sajat életiikOn, és
mindig késésben vagy stresszben vannak. Aki spiritudlisan fejlett, ma-
ga iranyitja az id6t, vagy masképp fogalmazva, ,.ura sajit idejének”,
mert egyszerlien vele aramlik.

Az indigd gyerekeknek nem olyan fontos az id§, Sket magasabb di-
menzidju elképzelések és oOtletek foglalkozatjak, és tudjak, hogy tobb
létezik, mint amit &k 14tni képesek. Utaznak az idében eldre és vissza.
Foldiinkon és atmoszférankon kiviil nincs id6szamitds, minden egy és
egyszerre torténik. A régi misztikus tanitdsok azt mondjak, hogy min-
dent egyidejlileg éliink meg, és hogy az id6tényezs azért ,,épiilt be" a
foldi életiinkbe, hogy lassunk elSre és hatra. Ezzel lett mult jelen és jo-
v4. Az 1j gyerekek nem latnak hatart a tegnap és a ma kozott, sokszor
megélnek pillanatokat, amelyben tobb életet és szellemi dimenziot
egyidejlileg érzékelnek, és ebben nem latnak semmi kiilonoset. Tobb-
nyire mind az anyagi dimenzidkban, mind a spiritudlisban otthon érzik
magukat és megprobaljak osszekotni a két szintet. Sokszor megvan az
a képességiik, hogy érzékeljék, mi tortént a multban, vagy mi fog be-
kovetkezni a jovében. Az id§ szamukra egészen mas jelentGséggel bir,
mint szimunkra. De természetesen meg kell tanulniuk a vildgunkban
az idészamitasunkkal egylitt éIlni. Beliil azonban neheziikre esik meg-
szokniuk egy fix idSbeosztast, ehhez tartani magukat és megérteni a mi
hozzaallasunkat az id6hoz.
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Leginkabb ugy segithetiink gyermekiinknek, hogy megszokja a mi
id6érzékiinket, ha megprébaljuk elmagyarazni neki, hogy mi az idg,
miért van ra sziikséglink az anyagi vildgban, és hogyan teszi lehet§vé
az embereknek, hogy taldlkozzanak, hogy k6z0s programokat beszél- '
jenek meg stb. - az egész mindennapi életet meg lehet vele szervezni.
Taldn j6 Otlet ajanlani a gyereknek egy idémentes napot, példaul egy
vasarnapot, amikor nincsenek programok, és amikor azt csindlhat,
vagy nem csindlhat, amit akar.

Az ,id6tlen" indigd gyerekek jellemzdi:
* Nem figyelnek az iddre, elkésnek, kordbban vagy egészen mas
idépontban jonnek. '
Nem erdsségiik az id6 muldsanak érzékelése, bizonytalanok a
napok, honapok, betlik vagy szamok sorrendjében.
Sokszor ugy érzik, csak tiz percet jatszottak, ha példaul egy jo ora-
utdn arra kérik Sket, hogy hagyjdk abba a szdmitogépes jatékot. -
« Olyannak érzik az id6t, mint a rigégumi, minden irdnyba ki le- <,
het hiizni, és meg lehet nyujtani. W
* Nagyon szétszortak lehetnek és nincsenek képben, hogy mﬂyen;
nap vagy milyen napszak is van. ¢
* Vannak dolgok, amelyek nem mennek elég gyorsan nekik és egy:
altalan nem értik, hogy masok miért tudjak gyorsabban csinalni.:’ 1
* Mindent olyan intenziven élnek meg, hogy ugy tlinik, tehesen»s
elvesztették idGérzékuiket. ‘
+  Sokszor nem sikeriil idében megtervezni és megszervezni a dol-;
gaikat; mindig probaljak utolérni magukat, keresnek valamit, el-f:
felejtik megint, majd ujra keresik. ‘-?‘
» Sokszor sietnek, mivel nincsenek Osszhangban a napirenddel. >
amihez nem tudnak, és nem is akarnak igazodni.
» Sokszor tobb talalkozot is megbeszélnek ugyanarra a napra.
+  Almodoznak és ezért megfeledkeznek az idGrél.

Tulajdonképpen egészen természetes lenne, hogy azok az érak, percek :
¢s masodpercek nélkiil €ljink, amelyeket az 6rdr6l ismerink. Az em- -
ber az egyetlen Iény a foldon, aki ezzel a 24 Ords beosztéssal €1, és mi :
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is csak par évszazada. Kordbban szabadabban és kotetlenebbiil éltiink
az anyafolddel és a vilagegyetemmel Osszhangban, a Nap, a Hold, és
ezek fényének a ritmusdban. Az emberiség nem ismert nyomast azon
kiviil, hogy legyen készen a napi munkajaval a sotétség beallta eldtt.
Az indigd gyerekek talan majd megtanitjdk az embereket, hogy ujra
természetes modon banjanak az ,,idejiikkel”, azaz egyiitt aradjanak ér-
tékes életiikkel. '

Balkezesek/gyerekek intenzivebb jobb agyfélteke miikidéssel

A balkezesek olyan emberek tarsadalmunkban, akikrél feltételezziik,
hogy erésebb az Osszekottetésiik a jobb agyféltekéjiikkel, tehat intuiti-
vabbak, érzékenyebbek és kreativabbak, mint a jobbkezesek/erételje-
sebb bal agyféltekések. AlapvetSen elvetem ugyan, hogy jobb- és bal-
kezesekre osszuk az embereket, de a megfigyelések, amelyeket a kuta-
ték atnevelt balkezesekkel végeztek, annyira talaléan irjak le az indigd
gyerekek problémajat, hogy szeretném belevenni ebbe a konyvbe. Biz-
tosan érdekes lenne egyszer tobb szaz indigd gyereket megkérdezni,
hany szdzalékuk volt eredetileg balkezes vagy az még mindig. Johan-
na B. Sattler konyvében az LAtnevelt balkezesek"-ben (lasd Fiiggelek)
meglepd tulajdonsagokat sorol fel veliik kapcsolatban (lasd a kovetke-
zG6 listdkat), amelyek részben illenek az indigd gyerekekre is.

Az ,atnevelt balkezesek" tulajdonsagai koziil néhany:

- Allanddan ellentmondésos hozzaallds (,,Igen-de-hozzaallas").
Beszélgetés vagy vita kozben kihagynak és atugranak fontos
gondolatmeneteket.

» Hangsulyozottan asszociativ gondolkodas.

* Szokasuk, hogy ,.kozbevagnak", hogy semmit se felejtsenek el,
nem hagyjak a tobbieknek végigmondani a mondanddjukat.

» Kitartanak az elsd, hirtelen kialakitott vélemények és szemléle-
tek mellett.

* Nem tudnak diplomatikusan banni az emberekkel, ennek sok-
szor nincsenek is tudatdban.



* Akaratos viselkedés. ?
+  Kompenzicioként tarsasagvagy; bar a ,,small talk"-ot tobbnylre
muszajnak élik meg, inkdbb megerdltetést jelent, mint lazitast. -

Zavarok az , atnevelt balkezeseknél":
» Koncentracids zavar.
»  Ugralé gondolkodasmad.
. Atgondolés utan elfelejtenek dolgokat.
* Olvasasi és helyesirasi nehézségek.
*  Finommotorikus zavarok.
* Beszédzavarok.

Csak azokat a tulajdonsagokat és zavarokat soroltam fol a listairc’)l;;'fj
amelyeket indigé gyerekeknél is megtaldlunk. Sok orszégban megen—-fl
gedett, hogy a gyerekek azzal a kézzel irjanak, amelyikkel konnyebb::
vagy hasznalhatjik ezt a keziiket a jatékban vagy sportban (példaul te-
nisz vagy tollaslabda). A balkezességet régen rossz dmennek, beteg-
ségnek vagy jellemhibdanak tekintették, de ma mdar a nyugati vilagba
nem igy viszonyulnak hozzd. Mindenesetre még mindig vannak kultu
rék, ahol tisztatalannak tartjak a balkezeseket.

Lehet, hogy idS6kozben tobb kétkezes gyerek sziiletik? Figyeljik. .
meg a gyermekiinket, és ha azt vessziik észre, hogy balkezes - és nem:
tudjuk mit csindljunk -, keressiink inkdbb szakért§ segitséget. Ahogxa
a balkezeseket fokozatosan ugyanolyan ,,normdlisnak” tekintik, mint a -
jobbkezeseket, ugyanugy az indigd gyerekek is végigmennek ezen az
dton, amig a tarsadalom teljesen ,,normalisként” el nem fogadja Sket.
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3.3. Tizenegy aranyszabily, hogyan neveljiink boldog |
indigd gyereket

A szeretet és a gondoskodds a legfontosabb pillérek, ezeken nyugszi

az a képességlink, hogy minden stresszhelyzetet, kihivast és valtozast:
feldolgozzunk, amelyet egy indigd gyerek megél. A kovetkezd tizen—‘;-';
egy szabdly a feltétlen szereteten és gondoskoddson alapul. ,

Kezdjiik tudatosan szeretni gyermekiiket attél a pillanattdl kezd-
ve, hogy megérezziik a testiinkben (néhdnyunknal ez csodalatos
mdédon mar a fogantatds pillanatatél megvan). Beszélgessiink
vele, mikozben novekszik a hasunkban, és hivjuk a lelkét, hogy
jojjon egyre kozelebb. Lassuk el a testiinket jo, egészséges tap-
lalékkal, tdAmogassuk gyakorlatokkal, sétakkal a friss levegdn, és
sok nyugalommal.

Kezdetben naponta masszirozzuk végig a gyermekiink testét. Ez
segiti az emésztést, és segit a gyereknek, hogy jol aludjon, jol
érezze magat ¢s egészségesen, harmonidban éljen a vildggal (ki-
valé konyvek jelentek meg a bébimasszazsrol).

Figyeljik és hallgassuk meg gyermekiinket. Taldljuk ki a pontos
étkezési €s alvdasi szokdsait, tanuljuk meg felismerni a vilagra
adott reakcidit, ami a zajokat és egyéb benyomadsokat illeti. Fi-
gyeljik meg, milyen a kapcsolata mas kisgyerekekkel. Sok tel-
jességalapu gyogyitorendszer, mint példaul az ajurvéda, szinte-
rapia, betekintést nyudjtanak a kiilonbozé tipusértelmezésekbe,
amelyek megkonnyitik gyermekiink megértését és tamogatdsat.
Mutassuk meg gyermekiinknek, hogyan tud tudatosan 1élegezni.
Mi, emberek sokszor felhagyunk a 1égzéssel, ha olyan helyzetek-
be keriliink, amelyek traumatikusak vagy fiajdalmasak, mert a
1égzés megallitdsaval megszakitjuk a kapcsolatot az érzéseinkkel
is. Egyszer( jogagyakorlatokkal vagy légzéstechnikdkkal megta-
nithatjuk gyermekiinket, hogy az ilyen helyzeteket konnyebben
legy6zzEk. Raadasul a gyermek tisztdbban lat majd, koordinal-
tabb és jobban tud segiteni onmaganak nehéz helyzetekben.

Az indigd gyerekek étkezési szokdsai masok, mint a miénk, és
tobbnyire pontosan tudjidk, mire van sziikségiik, és mi tesz jot
nekik. Gondoskodjunk réla, hogy egészséges, ha lehet bio élel-
miszerek alljanak rendelkezésiinkre. Azonban engedjik meg
gyermekiinknek azt is, hogy ,junk food"-ot egyen, mert ,,sziik-
sége van rd" - 4ltaldban meg tudja nekiink magyarazni, hogy
miért épp az teszjot neki (teste a genetikailag mas maj miatt ér-
tékesiteni tudja ezeket is). Tanuljuk meg. hogy bizzunk benntik.
Lattam olyan indigd gyerekeket, akik haroméves koruktdl gyak-



ran akartak kélat inni, és anyukajuk meg is engedte nekik. Ezekg’.r

a gyerekek ma mar idGsebb fiatalok és egészségesek, erdsek. Az -
indigd gyerekek sokszor kevesebbet esznek, viszont gyakrabban .
(észrevették mar, hogy a hiitészekrény olyan mint egy Onkiszol-
g4lé bolt?). :
Tanuljunk meg meditacidval, imaval vagy kozpontosité gyakor- -
latokkal kozéppontunkban maradni. Az indigd gyerekek azonnal
észreveszik, ha kibillentiink. Mivel egy gyereknek nem feltétle- -
niil van sziiksége meditacidra, végezhetiink veliik finom és meg- .
nyugtatd gyakorlatokat, hogy &k is nyugodtabbak és elegedet-
tebbek legyenek. Szép zene, a természetben, esetleg a vizparton .
uldogélés, messze mindenféle elektroszmogtdl, vagy hasznédlha-
tunk illatokat és aromdkat is, amelyek eldsegitik, hogy a gyer-
mek harmoniat és békét taldljon.

Hallgassuk meg. Egy indigé gyerek tudja, hogy mit csindl, mit .
akar, és mire van sziiksége. Az elfogulatlan hallgatds csoddlatos #
helyzeteket teremt. Ellendlldssal sokszor nem tudunk semmit *
valtoztatni, és ilyenkor a meghallgatds hatékony eszkoz lehet.
Kérjiik meg indigd gyerekiinket, hogy segitsen nekiink, ha vala-
mit nem tudunk vagy nem értiink. Kezeljik 6t egyenrangu Iélek-
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ként (hiszen az is, csak épp kisebb testbe bujva), €s igazi segit()'—-f:‘\_

re talalunk benne.

Hagyjunk neki sok teret, de kezdett8l fogva (a nulladik napt(’)l!)_;_i‘
szabjunk neki vildgos, 4tlathatd strukturat. Allitsunk fel vildgo-: :

san megfogalmazott hatdrokat, de a megszabott hatdrokon beliil 4

minden szabadsdgra sziiksége van, amelyet csak meg tudunk ne-{
ki engedni. Ez nem konnyti, és érzelmi kiegyensulyozottsagot, |
tisztanlatast igényel mindkét szilé részérdl, és egymashoz flizG-
dé kapcsolatukban. Ha sziikséges, kérjiik szakért6k tAmogatasat. i
Az indigd gyerek azonnal felfedezi érzelmi hidnyossdgainkat, és

nem konnyiti meg a dolgunkat. Profi segitséggel mi magunk 1s *‘

novekedhetiink és tovabb fejlédhetiink spiritualisan.
Azt kell megtanitanunk a gyermekiinknek, hogy hogyan gondol- L

kozzon és nem azi, hogy mit gondoljon. Ha csak tudast tovabbl—
tunk nekik, akkor azt mondjuk meg, hogy mit gondoljanak, mit E

kell tudniuk, mit kell tennitik, és hogy az, amit latnak a valdsag.
De ezzel nem tanulnak meg ,,gondolkozni". Tamogathatjuk
azonban &ket, hogy maguk taldljanak megolddsokat, hogy ma-
guk tanuljanak meg dolgokat vagy madasok segitségével, vagy
ugy, hogy sajat belsé gazdagsagukbdl meritenek. Adjuk meg ne-
kik a lehet&séget, hogy felfedezzék sajat valdsagukat, sajat ma-
guk is kovessenek el hibakat, és megtanuljanak Onalldan is fele-
16sségteljesen  gondolkozni.

+ Es végiil: Ne kossiik semmiféle feltételhez a szeretetiinket. Ugy
sincs mas valasztasunk. A gyermek addig fog benniinket ,,nevel-
ni", amig meg nem tanuljuk, mit jelent az, hogy feltétel nélkiil.
Es: Erintsiik meg a gyermeket; az indigd gyerekek szeretik, ha
megérintik Sket, és igy érezhetik a testiiket. Oleljiik 4t Sket
gyakran, tobb érintésre van sziikségiik, mint a tobbi gyereknek.

3.4. Tanulasi nehézség vagy tehetség?

Minden gyereknek megvannak a sajat specialis adottsagai. Az indigd
gyerekek sokszor olyan viselkedésmodokat mutatnak, amelyekhez
nincsenek hozzaszokva a szilSk, tanarok és nevelSk. Egyrészt azt a
benyomast keltik, mintha nem tudndnak, és nem szeretnének tanulni.
Masrészt, ha négyszemkozt letilink a gyerekkel, hogy atvegyiik az
anyagot, azt vehetjilkk észre, hogy sokkal ravaszabb és intelligensebb,
mint feltételeztiik. Sokszor még gyorsabban megértenek dolgokat,
mint mas gyerekek. A tulajdonképpeni nehézséget az jelenti az indigd
gyerekeknek, hogy feldolgozzak a kapott informacidkat egy olyan osz-
talyteremben, amely tele van gyerekekkel (vagyis kiilonbozé energiak-
kal). Sokan koziiliikk hatékonyabban tanulnak kézzel.

Fiatalkorukban sok mindent megjatszhatnak, mivel nagyon ravaszak. '
A nehézségek azonban sokszor késébb kezdddnek. Ha nem kapnak
egyéni segitséget, akkor elkezdik a keziiket haszndlni, allandéan mozog-
ni szeretnének és kijutni a terembdl. Az osztilyteremben meglév$ kiilon-
bozS energidk tulsdgosan erdsen hatnak az indigd gyerekekre, és a tan-
termek orankénti valtasa is mds energiakat hoz. Ehhez jonnek még a



gyerek sajat képei (szellemi képek vagy elképzelések, amelyek a fejében

otletek, érzések vagy érzelmek stb. formdjaban jelennek meg), ezek el- _

terelhetik, magukkal ragadhatjék, és sokszor nem tudja ket besorolni.
Alkalmanként vannak olyan gyerekek, akik kiilonosen rossz didkok

és egy id6 muilva felfedezik, hogy tehetségesebbek és intelligensebbek, -
mint az 0sszes tobbi osztalytarsuk. A tehetséget nem szabad automati-

kusan a teljesitménnyel azonositani, és az olyan gyerek, aki nem tudja

tartani az iskolai tempot, még nem feltétleniil tehetségtelen vagy buta. ..

Mivel az indigd gyerekek csak most kezdenek nagyobb szamban ér-

kezni, még nem tudtdk megvizsgdlni, hogy 4ltaldban intelligenseb- .
bek-e mint a tobbiek. Még mindig ttorémunkat végziink, sok minden *
csak a kovetkezd években lesz majd megallapithatd, ha az indigd gye- fj
rekek mar nem lesznek kisebbségben, hanem tulsulyba kertilnek. Fel--

tling, hogy az indigd gyerekeket gyakrabban tartjdk butdknak, mint te- .
hetségesnek, €s sem a sziil6k, sem az iskola nem tudjak pontosan, hogy :

mihez kezdjenek veliik.

A tehetséges gyerekek farasztobbak és tobbet kovetelnek a szﬁleildc’il--i;

(és nevelSiktSl) mint a ,,normadlis" gyerekek. Sok tandr, terapeuta és

pszicholégus szamadra Uj teriilet még az indigd gyerekek vagy tehetség
téma. A szil8k ezért sajnos nem mindig taldlnak megértésre gondjaikkal.

Mit jelent tulajdonképpen a tehetség?

« Az altalanos intellektualis tehetség vagy intelligencia a kévetke'—_._-_;._

zG8ket foglalja magaba:
gyors felfogdképesség,
- jo tanulasi képesség,

- térbeli képzelet,

- j6 emlékezSképesség,

- sok teriileten kiilonleges szellemi teljesitményekre vald ké—é_f;:';_
pesség, mint példaul természettudomanyok, nyelvek vagy 10—"='i3_

gikus gondolkodas (példaul sakk).

« A zenei-miivészi tehetség kiilonleges festési, zenei/énekesi, szi-

nészi, koltSi képességet jelent.

* A pszichomotoros képesség minden olyan tertileten szerepet jat-
szik, amely a testi tigyességen alapul, mint a sportok (példaul a
torna) vagy a finommechanika (példaul a barkacsolas).

» A szocialis tehetség az a képesség, hogy jol tudunk az emberek-
kel banni, van beleérzSképességiink, kiegyensulyozodlag hatunk
rajuk és segitiink nekik.

A tehetségek ritkan jelentkeznek egymadstdl elszigetelve, tobbnyire
egymasba fonddnak. Egy gyerek altaldnos intellektudlis tehetségét
nem lehet lemérni valamilyen mérSeszkozzel, ahogy a testhosszat egy
centivel, vagy a sulyat egy mérleggel lemérhetjiik. Ha azonban tobb
gyerek tolti ki ugyanazt a gondolkodasi feladatokbdl allo tesztet, akkor
megallapithatunk relativ fokozatokat. Ezen alapul az ugynevezett 1Q
teszt; az 1Q tesztek az intelligenciahdnyadost mérik (lasd 3.5. fejezet,
itt részletesebben olvashatnak az 1Q tesztekrdl).

Ha valakinek vele sziiletett tehetsége van kiilonleges teljesitmé-
nyekhez, az még nem jelenti azt, hogy ezeket a tehetségeket ki is ak-
nazza. A tehetség mellett a kimagaslo teljesitményhez a kreativitas is
sziikséges. Ahhoz, hogy a tehetség és a kreativitds kibontakozhasson,
még tovabbi tényezdk is sziikségesek, mégpedig: motivacid és tamo-
gaté kornyezeti feltételek.

KREATIVITAS

A Kkreativitas azt a képességet jelenti, hogy Otleteket, informaciokat és
dolgokat eredeti, azaz szokatlan és ujszeri modon hozzunk kapcsolat-
ba egymassal. A kreativ teljesitmények tobbféle jellegzetességet mu-
tatnak:

* Divergens gondolkodas: tobb irdnyban futé gondolkodas, ame-
Iyek nem elégszik meg a legkézenfekvébb megoldassal, hanem
szokatlan megoldasokat keres.

» Eredetiség: az otletek egyszerisége, amelyek valami kilonlege-
set, egyaltalin nem mindennapit jelolnek. A kreativ emberek
fantazidja sokszor tulszarnyalja az eddigi lehet&ségek hatdrait és
Uj, ismeretlen teriletekre vezet.



« Rugalmassig: szellemi mozgékonysdg, amelynek hatdsara gyor-

g

san képes kiilonboz3 gondolkodasi sikok kozott valtani és azon-

nal kiilonbo6zd8 szemszogekbdl tud a problémara tekinteni.

MOTIVACIO

Valaki azt mondta egyszer: ,, A gyerekeket nem kell a tanuldsra moti-

vdlini, belsd késztetésiik van a tuddsra, ha hagyjdk 6ket. " A motivacio

a gyermek érdeklSdésével és kitartasaval hatarozhaté meg, amelyektdl .
fligg, hogy mennyi erét és id6t fektet az adott munkaba. A motivaciot

a szildk, nevelSk, tanarok, baratok, kiképzdk stb. dllandéan befolya-

soljak. Ahhoz, hogy egy gyerek fejleszthesse tehetségeit, fontos, hogy :
a sziilSi és iskolai elvarasok megfelelienek a gyerek képességeinek és
intellektualis sziikségleteinek. F8leg akkor sikeriil teljesitményt elérni, -
ha tdmogatdst is kapnak hozz4. Mivel a normdl iskolai tananyag és a -
hagyomdnyos felépitésii oktatdsi mod keveset kovetel a didktdl és
unatkozni kezd, a sziil6kon, tandrokon és nevel6kon 4ll, hogy erdsitsék '

a gyerekek tudasvagyat és kivancsisagat.

Sokszor a feltting viselkedésmodok mutatjak, hogy a gyerek nem
buta, hanem épp ellenkezSleg, tehetséges. igy példaul elSfordulhat, :

e e D

hogy egy gyerek egy pillanat alatt megold nehezebb feladatokat, bar E}_
konnyebbek nem sikeriilnek neki. Mindaz, ami rutinfeladat, nem jelent

neki kihivast és nem kéti le a figyelmét. Az olyan gyerek, aki ugy ér- :

zi, keveset kovetelnek téle, sokszor a tanitds zavarasaval reagél és sok

odafigyelést igényel. Ha keveset kovetelnek egy gyerektSl és nem:

egyenlitédnek ki az otthoni millié hidnyossagai, akkor megtorténhet,
hogy nehézségei tdmadnak. Egy kisgyerek példdul rengeteg Otletével
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és elevenségével tlinik fel. A tesztekben azonban &tlagon alul teljesit, -:
és egyszer Osszeverekszik a tdrsaival, hisztérids rohamokat kap és
megtagadja, hogy barmit is megtanuljon. Lehet, hogy az els§ osztaly
végén még olvasni sem tud. Ha otthon felébred az érdeklSdése az ol-
vasas irant, akkor a legrovidebb idén beliil megtanulja maga, de nem
mondja el a tanarnak. Lehet, tovabbra is elutasitja méjd, hogy példaul -
az iskolaban olvasson. Az ilyen gyerekek dltaldban a tanulasban korla-
tozottak iskoldjdba keriilnek, pedig a probléma csak ott kezdddott,

hogy tdl konnyti volt neki a tananyag. Az ilyen gyerekek sokszor par
perc alatt megcsinaljadk, amire masoknak Orakra van sziiksége, és tesz-
tekben 4tlagon feliili IQ-t mutatnak. A tehetségesebb gyerekek sokszor
kellemetlenebbek és tobb figyelemre van sziikségiik.

3.5. 1Q teszt

Az altalanos intellektudlis tehetséget (roviden: intelligencidt) nem le-
het mérémiiszerekkel mérni. Megallapithatéak ugyan relativ besorold-
sok, ha tobb emberrel is elvégeztetjiik ugyanazokat a teszteket. Sok
teszt van a vildgon, minden orszdgnak megvan a sajitja, és sajnos le-
hetetlen olyan végkovetkeztetést levonni, mint példéulh ,ma intelligen-
sebbek az emberek, mint 5 éve" vagy ,,ma tobb tehetséges gyerek van,
mint 10 éve". Ezeknek a teszteknek az eredménye azonban kifejezhe-
t6 szdmokban és vonatkoztathato az azonos életkortiak atlagos teljesit-
ményére; igy szamoljak ki az intelligenciahdnyadost (réviditve az
1Q-t), ami egy relativ érték.

Ennek megfeleléen a korosztdlyuk atlaga folott teljesité gyerekek
IQ-a 100 folott van, a fejlédésben visszamaradottaké pedig 100 alatt.
Mindig egy csoporton beliil mérnek, majd a csoporton beliil az intelli-
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genciahanyados relativ gyakorisagat tudjak grafikonon abrazolni. Al- _
talaban harang form4ju az eloszlas, ahol a kézépérték 100, és a szérds
vagy standardeltérés 15 mindkét iranyba (lasd grafikon). Vagyis erre a
teriiletre 100 plusz/minusz 15 (85-115) esik, kereken 68%, vagy a cso-
portnak j6 kétharmada. Koriilbeliil 95%-nak taldlhato az 1Q-ja 70 és
130 kozott. A tobbiek efolott, vagy alatt helyezkednek el.

Az intelligenciateszteket, amelyek az 1Q-t mérik, a kilencvenes évek--
tSl hasznaljak, de nem egészen vitathatatlanok. Az intellektualis képes--
ségeknek csupdn egy részét mérik, amely megint csak egy része a teljes
tehetségteriiletnek. Véleményem szerint a teszteredmények értékelésé-
nél tekintetbe kellene venni a kovetkezd befolydsol6 kortilményeket is:

*  Mennyire van formaban a gyerek a teszt napjan?

* Mennyire értik meg egymadst a tesztet vezets és a gyerek? _
* Milyen elvardsokkal jon a gyermek (és az anya/apa) a tesztre? :
» Mi fligg a teszteredményts1? B

Sok sziilét az iskolavezetés kér meg, hogy készitsenek tesztet a gyerekkel’:
ha zavaré a viselkedése. Fontos azonban el6tte tajékozddni a tesztlehetd
ségekrdl és az elérhetS eredményekrdl. Ehhez 1éteznek profi tanacsadohe-:
Iyek. Az elmult években sok 1j intelligenciatesztet fejlesztettek ki egyéni_,;";

feladatokkal, minden korosztalynak, amelyek jé eredményeket mutatnak'?;é'

3.6. Alternativ tanulds

Montessori és Waldorf iskoldk

..A gyerekek akkor tanulnak legjobban, ha ma-;
guk is tevékenyek és maguk gondolkozhatnak "

Jean Piaget :

Azok az iskoldk, amelyek a gyerekek egyéni tdmogatdsara alltak r4, I¢-,
nyegesen érdekesebbek az indigd gyerekeknek, mint a ,,normadlisko-"
14k". De nem konnyli megvélaszolni azt a kérdést, hogy melyik isko-’
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lai forma alkalmasabb az indigd gyerekeknek, és melyik vezethet vé-
gig jobban oktatési rendszeriinkon. Nagyon sok muilik az adott tand-
roktol, az iskolaigazgatétdl, és attdl, hogy az iskola hogyan tekint az
indigd gyerekekre. Ebben a kérdésben nem lehet dltalanositani. Ha egy
indigd gyereknek kellene dontenie, bizonyara az els6ként emlitett len-
ne a neki megfelelS tanitdsi forma. Azok az iskoldk, amelyek kimon-
dottan az indigd gyerekek viselkedésmodjara képzik ki tanaraikat, és
Uj tananyaggal késziilnek fol, biztos hogy a ,,megfelelébb" cim.

Egyre inkdbb itt az ideje, hogy a gyerekeket is figyelembe vegyék a
képzési folyamatban. Az lenne az idealis, ha 6k maguk valaszthatnak
meg, melyik iskoldba mennek. Ha a sziil6kkel egyiitt megnézhetnék,
melyik tetszik nekik legjobban, hol van az az érzésiik, hogy tanulhatnak
valamit, és hol kapnak pozitiv timogatast. Sok olyan gyerek van, aki
naponta tiltakozik, ha iskoldba kell mennie. Egy id6 6ta van Berlinben
(talan mas német varosokban is?) a rendSrségnek egy kiilonleges rész-
lege, akik olyan fiatalok utan ,,féstilik at" az utcakat, akik nem mentek
iskolaba. Ilyenkor a hatdsagok viszik be Gket. Ha meghallgatjuk a gye-
rekek magyarazatat, hogy miért l6gnak, felttinGen sokan gondoljék ugy,
hogy a tanitds hiilyeség, és nem birjak a tanarok fecsegését.

Emlékezziink csak vissza, hogyan éltiik mi meg ezt annak idején!
De az akkorihoz képest sokat romlott a helyzet. Valami teljesen Kizok-
kent. Talan két vilag csap itt 0ssze. Gyermekeink mar nem hagyjak,
hogy a régi szabalyok és a ,,muszdj" ideoldgia olyasmire kényszeritse
Sket, amit mi akarunk. Gytilolik a tekintélyen alapuld magatartast, és
a nem demokratikus gondolatokat. MielStt minden fiatal megtagadna,
hogy iskolaba menjen, ésszertinek tlinik az 4j gyerekekhez illéen atala-
kitani azokat. Hiszen a mi legf6bb kivansagunk, hogy olyan generacio
ndgjon fel, aki tudja, miért és minek él. Egy olyan generacid, amely meg
tudja valdsitani az dlmait és kedve van élete urdva valni.

Valaki egyszer azt mondta: ,,Nézziik meg egy orszag gyermekeit, és
maris megtudhatjuk, hogy mi torténik abban az orszagban." Sokat be-
széliink az iskoldkban tapasztalhatd erdszakrdl és agressziorol. Eppigy
a gyerekek figyelmetlenségérdl, butasiagardl, tehetségérSl vagy hiper-
aktiv reakcidikrél. Régebben egy éviolyam tanuldinak nagy része azo-
nos tanuldsi és intelligenciaszinten alltak. A mai gyerekek ezzel szem-



ben nagyon kiilonb6zének tlinnek. Kiilonb6z8 osztalyokat kovetelnek -

meg az iskolavezetéstSl, mert kiilonben egyetlen csoport sem juthat
elSrébb a tananyaggal. )

Ijeszt$ 1atni, milyen sok utcagyerek van. Nem csak kiilfoldon, Né-
metorszagban is - csak Berlinben koriilbeliill hirom-6tezerre becsiilik
szamukat. Fliggetleniil attol, milyen ezeknek a gyerekeknek az aura- °
szine (indigd vagy mads gyerekek), ez a tény azt mutatja, hogy milyen
nagy lehet a generacidk kozotti szakadék. Véleményem szerint legf6bb
ideje 4tgondolni, milyen irdnyban akarunk tovabbfejlédni. Ugy foly-

tatjuk az utunkat, ahogy eddig, vagy tudomasul vessziik az egyetemes y

véltozasokat és elkezdiink megvaltozni? -

Vannak a vilagban olyan iskolarendszerek, amelyek mas utakat jér—'_.i
nak, példaul a Montessori, a Waldorf és a Freinet iskoldk. A kovetke- '
zG6kben az els§ kettét mutatjuk be. 3

MONTESSORI

Az eredeti Montessori rendszert, Dr. Mdria Montessori filozofigjat,s.
mintha csak az indig6é gyerekekre szabtdk volna. Nagyon strukturdlt,::
ugyanakkor meglehetdsen rugalmas a felépitése. A tandrok és az ugy- «*
nevezett személyzet évekig egy specialis Montessori képzésen vesz—f‘\,-i_
nek részt. Amerikdban néhdny Montessori iskola felismerte az indigds
és elkezdték tanaraikat az indigd gyerekekréf,;l‘-f

gyerekek ,,problémat",
és nevelésiikrdl oktatni. g

A montessori iskoldb.an a legfontosabb elv a ,,cselekvés pedagc’)gia"
ahogy a humanista pedagdgia minden irdnyzatdnal. A Montessori isko- g

Idban teret kap a gyerek, hogy ¢ maga hatarozza meg a nap menetét.”
Jatszva tanulja meg, hogy maga készitsen el dolgokat. A tanar valoja—;
ban csak kisérGje a gyereknek, 4j témdkat mutat be, segiti a gyerekeket?:{
a csoportos foglalkozasoknal, és keriili, hogy kritizdlja a gyerekeket.:
A gyerekek valaszthatnak, hogy melyik téman szeretnének dolgozni.
A gyerekek megtanulnak tobbek kozOtt irni, szamolni, mégpedigf
mozgé targyakkal, mintha jatszandnak. A miivészeti nevelés fontos al-
kotdéeleme a tanitdsnak. Emellett gyakorlati dolgokat is tanulnak, mint,
példaul, hogyan kell ételeket elkésziteni, a ruhdikat Gsszehajtogatni, ta-
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karitani vagy mas mindennapi elfoglaltsidgokat. Megtanuljak fejleszte-
ni az érzékeiket, példdul kiilonbozd targyak vagy anyagok feliiletét
kézzel érzékelni. Megtanuljdk kifejleszteni sajat kreativitds-érzésiiket,
sajat ritmusukban dolgozni, és bizni 6nmagukban.

Ezeknek a gyerekeknek a legfontosabb tanulasi céljuk az aktudlis
ladturtechnikdk mellett az, hogy megtanuljak, kik 6k, mit szeretnek és
mit nem, mit érzékelnek és mit nem, és mirSl vannak meggy$z&dve.

Pillanatnyilag a Montessori rendszer egyetlen gyengéje, hogy az is-
kola befejezésével, hogyan illeszkedhetnek be a gyerekek az igazi élet-
be. Itt litkzik a régi és az Uj, a gyerekeknek nehézséget okoz beillesz-
kedni materialista, teljesitményorientdlt tarsadalmunkba. De ki tudja,
mi lesz tiz vagy tizenot év mulva, ha az indigd gyerekek felnének.

WALDORF

A Waldorf iskoldk egyre inkdbb fejlédnek, amidta Rudolf Steiner
(1861-1925) 1919-ben Stuttgartban megalapitotta. A Waldorf iskolak
,,SZUlG-iskolak". Igénylik a sziil6k eszmei és anyagi tdAmogatasat. Az
antrofozdfia, a tudomdny, amely az emberi természetet testnek, 1élek-
nek és szellemnek tekinti, adja a Waldorf pedagdgia alapjat. A nevelé-
si koncepcio, amely a gyerekek fejlédési 1épéseire iranyul, egy olyan
nevelési miivészet, amely elvezeti a fiatalokat 6nmagukhoz. A nevelés
légkore, amely a noveked§ embereket teljes egésziikben szélitja meg,
és amely komolyan veszi egyéni képességeiket és gyengéiket, tamo-
gatja a sajat személyiség kialakulasanak fejlédését. Az évodds és isko-
las kort az élet meghatdrozd szakaszanak tekintik, és nem csak mint
felkésziilést az életre. Olyan fontos alapkészségek kell, hogy kialakul-
janak a gyerekekben ezekben az években, mint a tetterds, fantaziadus
és felelGsségteljes cselekvés, éber érzékelés, vildgos gondolkodais,
0nalld itélSképesség és eleven érzékelés.

A gyerekek egységes képzésen vesznek részt, amelyben nem az isko-
lai tanitas adja a tekintélyt, hanem a tanarszemélyiségek jatszanak koz-
ponti szerepet (a tandrok/tandrndk altaldban nyolc évig vezetik az oszté-
lyaikat). Hosszabb ideig foglalkoznak egy témadval, hogy megtanuljanak
minden tekintetben elmélyedni benne, nem csak a megértés szintjén.
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Felsében (9 - 12/13. osztély) szaktargyakra szakosodnak a didkok, és az.’
alapul szolgald eszmék, nem pedig az eddig elStérben alld tandr szemé-
lyes autoritasa szerint. MielStt kidolgozndk és bemutatndk a megértés-
hez sziikséges magyarazatokat és modelleket, a gyerekeknek meg kell -
tanulniuk megfigyeléssel és leirassal megkozeliteni feladatukat.

Az egyén fejlédése a Waldorf pedagdgidjaban nagyon fontos, és az in-
kabb kognitiv* tdrgyak mellett van zene, miivészet, kézmiivesség, ének-
Iés, famunkdk stb. Az iskolaév végén egyéni projektmunkat készitenek.’
Ezutan lehetséges az 4tmenet az allamilag elismert zarévizsgakhoz.

Eutonia

Belgiumban utat taldlt az iskoldkba az euténids munka. Az eutdnia tdmo-:
gatja a gyerekek onértékelését, azzal, hogy végigvezeti Gket a test megéﬁé_
tapasztaldsanak egy dinamikus folyamatan, amellyel tudatositjak kﬁl('jn—'_fg-
boz4 testteriileteiket. Ennek kovetkeztében a gyerekek kifejez()’désiiknek
és tartdsuknak is tudatdban lesznek. Ezzel az integraldsi folyamaittal§
megtanuljak érzelmi élményeiket és gataikat tudatositani, és igy jobil
bizhatnak sajat érzéseikben. igy a gyerek az egész részének érzi magit|
tudatosan érzékeli kornyezetét, amelyet elevennek és ugyanakkor nyu
godtnak és biztonsdgosnak él meg. Az eutdnia olyan vildgot nyit meg
gyerekek szamdara, amellyel jobban lehet kommunikalni.

Az eutdniat Gerda Alexander alapitotta. Fiatal kordban toldszék
volt utalva. Ebben az iddben kezdte sajit testét kutatni, érezni, és min
denek el6tt megélni. Sajat mddszerével teljesen meggydgyult. Az eutd:,
niat (,,eu" gorog szé, azt jelenti megfelelS, j6, harmonikus; a szintén
gorog ,,tonos" szé pedig fesziiltséget jelent) ugy tekintik, mint az em-

ber testi egysége megtapasztaldsainak nyugati mddjat, amellyel tudato-,
san érezhetjik testiinket, beliilrél, kiviilr6l és a kornyezettel Osszeflig-

gésben is. Megszoktuk, hogy nem nagyon figyeliink oda a testiinkré‘;_
és tobbnyire csak akkor érezziik, ha fij valamink. Az eutdnia megtanit-

* Az értelem révén sziiletett felismerésen nyugvo.

Nt e R

Jja, hogy a kiilvilagtdl fliggetlenek legylink, és bizalommal adjuk at ma-
gunkat 6nmagunknak.

A sajat testtel végzett gyakorlatok jé kozérzetet és személyes biz-
tonsagot adnak. A gyerek magabiztosabb lesz, jobban, nyugodtabban
és tudatosabbnak érzi magat. Jobban tud feladataira és kotelességeire
koncentralni és sokkal inkdbb sajat kozéppontjabdl éli meg az életet.
Az egyszerli eutdniai gyakorlatok szépséget sugaroznak, amely a ben-
s@ben alakul ki. Id&vel intenzivebben tapasztalja meg onmagat az itt és
most-ban, és mind szellemi, mind testi lehet&ségeit szabadon felderit-
heti és megélheti. Az életet inkabb egységnek éli meg, amelybdl te-
kintve minden konnyebb és teljes kifejez6déshez vezet.

Az eutdniai munka céljai:

*  Megélni a test belss terét.

* A bdrt, mint eleven burkot érzékelni.

+ Tudatdban lenni a csontoknak, a csontviaznak, hogy felfedezziik
bels6 erénket.

» Tudatosan érzékelni az egész testet és kifejezédéseit.

* Tudatos renddel - a ténus, 1égzés, tartas és mozgas rendjével -
helyreéllitani a megzavart pszichés egyensulyt.

* Felismerni, hogy minden munka, akar ,,pozitiv", akar ,,negativ"”,
mindig kihat a személyiség egészére.

* Megtapasztalni, hogy a test, szellem és 1élek egységet alkotnak.

Tudtommal nem léteznek még indigd, hiperaktiv vagy hiany-szindro-
mas gyerekekkel végzett eutdniai gyakorlatokrdl szold beszamolok; de
véleményem szerint nagyon érdekes lenne megvizsgalni ezt az Ossze-
fliggést, mivel ugy gondolom, az eutdnia nagyon értékes tamogatast
adhat ezeknek az 1j gyerekeknek.



Kis osztdlyok az FEgyesiilt Allamokban,
és specidlis képzettségii tandrok

Az Egyesiilt Allamokban sok nyolc vagy tiz tanulébol allé osztalyt .
alakitottak ki, a nalunk szokdsos, atlagosan huszonhét tanuld helyett..
Ez idedlis lenne az indigd gyerekeknek, mert igy egyénileg segithetnék -
Gket a tanarok. .

Olyan iskoldak is vannak, ahol a tanart két tanarasszisztens segiti. -
A gyerekeket kisebb csoportokba osztjadk be, és igy tobb figyelem jut -
nekik. Specidlis osztilyok vannak a rossz magaviselet(i gyerekeknek is .
(tobbek kozott a hiperaktiv szindromas gyerekek is itt szoktak kikot- _-;-'

ni). A sziil6k az alairasukkal engedélyezik, hogy a gyerek ebbe a rossz

magaviseletli osztélyba jarjon.
Néhany amerikai iskola az 1ij gyerekekre rendezkedett be, és 1ij ok--
tatdsi rendszert vezetett be. Megbiznak egy specialisan rossz magavi--

seletli gyerekekre szakosodott tanart, aki naponta kétszer felkeresi az ;;

osztalyt, és megbeszéli a gyerekekkel és a tanarokkal a nap folyaman
keletkezett problémakat, és megprébal megoldasokat kidolgozni. A ta-

Joga az iskoldban

Ma mar valaszthaté néhany iskolaban a joga. A gyerekek egyszer(i jc')—"-"-:f'
gagyakorlatokat tanulnak a csoportban. Ezek a nyujto- és erdsitGgya--¢
korlatok segitenek érezni, hogy mit torténik a tesben és a testen kiviil. %

nar ezaltal ugy érzi, tamogatjak, és a gyerekek tudjak, hogy naponta'g
kétszer jon valaki, aki meghallgatja &ket és elfogadja a problémdikat.:
Véleményem szerint ez egy igen érdekes és valoban megvaldsithatd::

megoldas lenne az eurdpai iskolakban is. '.%j

&

Fejlesztik a koncentraciét és a figyelemosszpontositast, novekszik a‘,é
gyerekek Onértékelése és tobb Onbizalomra tesznek szert, ami megintij
csak a test és szellem harmonidjat segiti. A gyermek kiegyensﬁlyozottf

személyiséggé fejlédhet, aki onmaga kozéppontjaban él.

Ajoga idedlis az erds izmok és mozgékony iziiletek megc’irzéséhez,_ﬁ;f';
és segiti a helyes testtartdst. Még a szégyenlSs és nem kimondottan §

sportos gyerekek is megtanuljdk a jogaval érzéseiket kifejezni és sza-
bad utat engedni fantazidjuknak.

Agytorna az Egyesiilt Allamokban

Agytorna alatt (angolul brain gym®) egyszerlien olyan finom gyakor-
latokat és mozgdsokat értliink, amelyeket a gyerekek figyelmének és ta-
nulési képességének fokozdsdra fejlesztettek ki. Példdul meghuzzdk a
sajat fiiliiket, megdorzsolik a mellkasukat, fekvé nyolcast rajzolnak
(lemiszkatat, végtelenjelet), bal kézzel megiitogetik a jobb labukat és
forditva; ekozben megtanulnak jobban koncentrdlni és kozéppontjuk-
ban lenni. Ezeknek a finom gyakorlatoknak és koordinacids technikak-
nak nagyon pozitiv hatdsuk van a gyerekekre. Az Oakley Elementary
School-ban (USA) naponta kétszer végzik a gyakorlatokat, reggel és
délutan, Osszesen tizenot percig. Az elért eredmények sokkal poziti-
vabbak, mint mas maédszereknél.

Dr. Paul Dennison fejlesztette ki ezt az egészséges moddszert a
gyogypedagdgiabdl, az alkalmazott kinezioldgiabdl és a modern agy-
kutatasbol. Az volt a c¢él, hogy a tanulast, fejlédést és az 6romot hagyo-
manyos modon biztositsak. Az amerikai iskoldban azt tapasztaltik,
hogy f6leg a hiperaktiv gyerekek nyertek sokat ezekkel a gyakorlatok-
kal. Nyugodtabbak, lazabbak és mar nem okoznak olyan sok nehézsé-
get a tanordkon. Ez az ,,agytorna” érdekes alternativat jelent az olyan
gyogyszerekkel szemben, mint a Ritalin.

Az agytornat a kovetkezSképp irtak le: ,, Egyszerii mozgdsok és
gyakorlatok rendszere, amelynek két hatdsa van: Csékkentik a tanulds-
ndl és mds, uj helyzetekben keletkezd stressz! és fokozzdk az agymiiki-
dést, melynek révén létrejohet az integrdcio. " A mogotte rejlé6 gondo-
lat az volt, hogy OsszekOssék a két agyféltekét, hogy nagyobb 0ssz-
hangban tudjanak egytitt miikodni, és elkertiljék, hogy az agy egyik ol-
dala véljon dominanssa és vegye at az iranyitast. Az indigé gyerekek
eleve szivesebben oldanak meg feladatokat mindkét agyféltekével
egyidejlileg, ebben érezhetGen elemiikben vannak.



Tajvanon a didkok tanithatnak! J

Egyik eurdpai bardtomtol, aki félévig Tajvanon élt, megtudtam, hogy
ott bizonyos iskoldkban évek 6ta a gyerekek maguk tanithatnak. A ta-
nar megprobélja az elsé 6t percben dtadni a didkoknak az drai tananya-
got, azutan az éra hatralévs idejét atengedi a didkoknak. Kutatdsaim -
soran a kovetkezd érdekes cikket taldltam Thom Harmanntol:

,Tajvan a legvallalkozékedviibb ADD* kultdrajui tdrsadalom, ame- .-
lyet valaha lattam. Vagy egy ADD mennyorszag vagy ADD pokol, én
magam nem tudtam a végére jarni, hogy a kett6 kozil melyik, de egy- -
szerien hihetetlen. Taipee varosa olyan, mint egy bolondokhaza...
Amerikaban és Ausztraliaban ugy tlinik, azért harcolunk, hogy kezd- .,
jink mar valamit az ADD-vel. Tajvanban, ahol ez a magatartds leg- -
alabb olyan elterjedt, mint ndlunk (valdszintileg még erételjesebb), ta
lalkozhatunk a legmagasabb matematikai és tudomanyos sikerekke
vilagszerte. Mibdl fakad ez?

Az Independent of London, akinek az érdekl6dését felkeltette a do
log, kikiildott egy tuddsitét Tajvanba, hogy cikket ijon errdl, ez a cikk
kovetkezik itt:

Emberek, akik a tanulds megszdllottai/Tajvan

Azt mondjdk, ha Tajvanban belép a tandr az osztdlyterembe, pdr dlak'_;;
még az eloz0 orai feladatokon dolgozik, de 45 mdsodpercen beliil min .
denki teljesen odafigyel, elére néznek a tdbldra, és dolgozni kezdenek.:
A tandr mondjuk egy szdmtanpélddt magyardz el. A tanitds gyors, és"§
konnyen vdlhat érthetetlenné, sok kérdés-felelettel haladnak végig az,,
osztdlyon. Minden gyereket bevonnak, elorejonnek, vdlaszolnak, lrnak___‘ '
a tdbldra, a t6bb mint negyven gyerekbdl sokszor hat-hét talpon van. i 3

Tajvanban alapvetden arra épiil az iskolarendszer, hogy a tandr az{lﬁ
elsé ot percben bemutatia tanuldsi informdcidjdt. - Bizonydra emlekez—;';

nek, hogy a mi iskoldinkban sincs olyan tananyag, amelyet ét percben
£
2"
* Attention Deficit Disorder. angol nyelvteriileten. ADS - figyelemhidny-zavar vagy :
-szindréma. ADD a német nyelvteriileten. i

ne lehetne osszefoglalni. - A tandré az elsd 6l perc, és azt mondja »itt
az informdcio« és dtadja a tanuldst a didkoknak. »Ki érti koziiletek tel-
jesen, te? Kinem, te nem? OK, te megtanitod neki és te pedig neki...«

A gyerekek egymdst tanitidk. Azok a gyerekek, akik jobbak a tob-
bieknél, nem unatkoznak, mert tanitanak. Azok a gyerekek pedig, akik
lemaradtak, nem unatkoznak mert az eléttiik halado didkok tanitjdk
Oket. A tandr nyitott marad, a gyerekek kozott mozog, segit és tandcsot
ad, nem pazarolja az idejét arra, hogy csendet és rendet teremtsen.
Nincs ADS problémdjuk, és nincsenek olyan gyerekek, akiknek gyogy-
szert kellene szedniiik. Van egy miikddd iskolarendszeriik: a tajvani
nyilt iskolarendszer. Radikdlis otlet, amely egy jo megolddst mutat be.

Ugyanez a rendszer létezett pdr szdz éve az Egyesiilt Allamokban,
az iskoldban akkoriban igy épiilt fel a tanitds. Nézzék meg a 18. szdza-
di tankényveket. Ott vildgosan le van irva, hogy nem a tandr feladata
a tanitds. Az 0 feladata az, hogy a sziikséges tananyagot rendelkezésre
bocsdssa, gy hogy a gyerekek egymdst tanithassdk. Es ez a mddszer
teljességgel bevonja a gyerekeket...!”
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4. FEJEZET

Az indigb egészség

4.1. Az indigd gyerekek egészsége

Indigd gyerekek csak kortilbeliil tiz éve érkeznek nagyobb szamban,
azért még nem lehet megalapozott kijelentéseket tenni az egészséglik-
r6l. Altaldban a legtobb gyerek makkegészségesen jon a vildgra. Gyer-
mekkoruk folyaman atesnek a szokdsos gyermekbetegségeket és csak
késébb alakulnak ki az esetleges egyéni betegségek. Megallapitottak
ugyan olyan pszichés kollegtiv betegségeket az 4j gyerekeknél, mint
asztma, kilonbozd fajtaju allergidk vagy torok-orr- fiilbantalmakra va-
16 hajlam, de hogy ezek mennyire specifikusan az indigd gyerekekre
igazak, azt nem lehet biztosan megmondani, mivel nincsenek megfele-
16 vizsgélatok. Csak azt lehet megdallapitani, hogy gyakran Iép fel a
hiperaktivitas, a legasthenia és a figyelemhidny, amelyeket azonban tu-
datosan nem szeretnék betegségnek nevezni. Ugy tlinik, hogy az indi-
g6 gyerekek sokszor ,valasztanak" olyan betegségeket vagy szindro-
makat, amelyet nem lehet figyelmen kiviil hagyni. Ezzel kényszeritik
ra a szilSket és a kornyezetiiket, hogy valdban odafigyeljenek, csele-
kedjenek és vallaljak a felelésséget a helyzetért.

Az indigd gyerekek magasabb energiafrekvencidval érkeznek, mint
az el6z8 generaciok. Mindazok alapjan, amit ezekrdl a gyerekekrdl tu-
dok - sajat, veliik szerzett tapasztalataimbdl és abbdl a sokféle infor-
maciébol, amit veliik kapcsolatban az egész vilagon Osszegytijtot-
tem -, a kovetkezd feltételezés érlel6dott meg bennem: Lehetséges,
hogy az indigd gyerekek tudattalanul allanddan leadjdk finom, magas
energidjukat a kozeliikben ¢éI6 felnStteknek? Hogy emiatt vannak fo-



Iyamatosan ,,kiégve" és ,,készen"? Amig a sziili hazban élnek, elGfor- g
dulhat, hogy olyan sok energigjuk van, amitdl a sziil6k és a csalddtag-
ok estére kimeriilnek. Amikor iddsebbek lesznek, és iskolaba jarnak, .-

részt vesznek mas tevékenységekben, elkezdenek sok energiat veszite-
ni. Emiatt mindig faradtak és kiégettek.

Energetikailag a kozvetkez8képpen lehet leirni ezt ajelenséget: Ha

talalkozik egy magasabb energiafrekvenciaji ember egy alacsonyabb
energiafrekvenciajuval, két dolog torténhet:

1. A magasabb energiafrekvencidjut lecsapolja a masik. Az els§ ki-
fosztva érzi magat és esetleg azt mondja: ,,Ez az ember elveszi .
az energiamat" vagy ,, Tul sok erémbe keriil ez az ember", mig
az utdbbi végre jol érzi magat, gy is mondhatjuk, hogy feltol-

tédott.

2. Ha valaki tudataban van az energiafrekvencidjinak, nyugodtan -
megengedheti masoknak, hogy hasznaljadk az & magas rezgést
energidjat, hiszen tudja, isteni forrasbdl fakad és sohasem merul
ki. Egyszerlien megmarad sajit frekvencidjan és megosztja ma- ;3"-,}'
sokkal, anélkiil, hogy lemeriilne. A masik, alacsonyabb frekven- <
ciagju ember ebben a helyzetben is jol érzi magat, és feltoltédik.

Sok jele van annak, hogy a figyelemhidany szindrémads indigd gyere- -;j_-'
kek, akik rdaddsul még hiperaktivak is, krénikus ,.forditott polaritds-
sal" rendelkeznek (CRP-nek, Chronic Reversed Polarity-nek is neve- '~
zik), vagyis allanddan energiat adnak le. Ez lehet az oka, hogy ezek a
gyerekek hajlamosabbak mindenféle megbetegedésre. Nehéz naluk i:. '
gyogyitani a betegségeket, mindaddig, amig a gyerek ,,forditott". Azok
a gyerekek, akik talan mar sziiletésiik pillanata éta sziinteleniil a szii-
16k és a kornyezet rendelkezésére bocsatjak energiajukat, ezaltal kré-

nikus stresszallapotba kertilnek.

Keith Smith, egy kalifoniai, Escondido-i iriszdiagnoszta* és gyégy-.
névényszakért$, aki a forditott polaritdsra szakosodott, azt irja Lee
Carroll és Jan Tober ..The Indigo Children" (Indigd gyerekek) cimii
konyvében: ,, A forditott polarildsu dllapot gyengiti a lest elektromos

* f{riszdiagnosztika: szemdiagnosztika.

erejét. " Ennek legfontosabb oka a hosszan tartd stressz. Ha gyengiil a
test elektromos toltése, olyan tiinetek 1épnek fol figyelmeztetd jelek-
ként mint hatfijas, izomfesziilés, vagy fejfdjas. Ha 42 herz ald esik a
test fesziiltsége, akkor az immunrendszer nem képes kivédeni a beteg-
ségeket. Fontos, hogy tjra és djra fel tudjuk tolteni elektromos ener-
gidnkat vagy fesziiltséglinket, ahogy az akkumulatorokat is fel kell tol-
teni. Ha elhanyagoljuk a tiineteket, extrém faradtsag, depresszid, félel-
mek, migrén, siiketség, kotGszoveti problémak vagy kronikus fajdal-
mak jelenhetnek meg az egyébként problémas teriileteken. A test nor-
mal fenntartérendszere nem miikodik tobbé. A szokasos elektromos jel-
zések, amelyeket az immunrendszer kiild, nem védekezd jelnek, hanem
inkabb romboldnak tltinnek. Smith felteszi a kovetkezd kérdést is: ,, Le-
hetséges, hogy a kronikus forditott polaritds a test utolso probdlkozdsa,
hogy figyelmeztessen, nyugodtabb helyzetet kellene kialakitanunk, mie-
161t egy korhdzi dgy vagy egy otthoni dgynyugalom kényszerit erre? "

Fontos elmagyarazni a gyereknek azt az energetikai folyamatot,
amiért ilyen ,kiégettnek” érzi magat, és példaul az ,energia feltoltés"
gyakorlatot (lasd 8. fejezet) megcsindlni vele. Mivel a krénikus forditott
polaritast nem konnyt felismerni, érdemes szakmai tdmogatast keresni.

Terapias tapasztalatok és a sziilSk utalasai alapjan meg lehetett al-
lapitani, hogy az indigd gyerekek a kovetkezd ,,betegségekre"” vagy be-
teges allapotokra hajlamosak:

» Kronikus forditott polaritas (CRP - Chronic Reversed Polarity).

» Torok- és fiilproblémak, gyakori megfazas és influenza.

* Allergiak.

* Lelki kimertltség.

+ ADS és ADSH (teszttel kimutatott).

* Asztma és bronchitis.

*  Depresszié.

*  Kroénikus fijjdalmak kiilonb6zé helyeken.

* Krénikus faradtsag és a terhelhet&ség hianya.

-+ Gyakori fejfajas.

Az indigd gyerekek a legtagabb értelemben véve normal egészségi al-
lapottal és vitalitdssal rendelkeznek. ElSfordulhat, hogy magas energi-



ajuk miatt masképp élik meg és fejezik ki a betegségeket. Vélemé-

nyem szerint az influenzat és a megfazasos allapotokat arra hasznaljak,
hogy ujra 0sszhangba kertiljenek dnmagukkal és organikusan, psziché-
sen kipihenjék magukat.

Az indigd gyerekeknek altalaban nagyon kevés alvasra van sziiksé-
glik, tobbnyire épp csak annyira, hogy a fizikai test kipihenhesse ma-
gat. Ami megterhelheti és megbetegitheti, az az érzés, hogy ¢ mads,
vagy ha nem fogadjak el. Az indigd gyerek masképp érzékeli az életet,

és ez az érzékelés nem konnyiti meg a dolgat. Tulajdonképpen mindent -
masképp lat, mint mi. Mi ezt érzékelési zavarnak hivjuk, mert nem fe-,

lel meg a mi latasmdédunknak. Altaldban nem is érti meg. Ha nem fog-
lalkozunk a gyerekkel és érzékeléseivel, akkor zavartnak érezhetjiik.
Rakényszeritjiik a gyerekre viselkedésiinkkel ezt a zavart. Sajnos al-
landéan nyomdst gyakorolunk a gyerekre, és ez egész fejlédésére ki-
hatéssal van.

Mi is tulajdonképpen az érzékelés? Az érzékelés egy aktiv folya-
mat, az egyes embernek és a kornyezetének kolcsonds egymasrahatd--
saban, amellyel informaciokat és jelentéseket hozunk 1étre. Az érzéke—~_f_.
Iés a latas, hallés, izlelés, szaglas és tapintds érzékein keresztiil jon 1ét-:.

re. Ha ezek az érzékek nem optimdlisan muiikodnek egyttt (ahogy mi-
azt ,hormalisnak” ismerjiik és tartjuk), akkor az ember és kornyezete
kozotti interakceid sériil. A kovetkezmények megmutatkoznak a szocia-

lis viselkedésben, a tanuldsi zavarokban, az oda nem ill§ mozgdsvisel-

kedésben és fizikai hajlamokban vagy betegségekben.

Azt mondjak, hogy bizonyos indigd gyerekek érzékelése zavart, de’
vajon valdban az? Nem inkdbb arrdl van sz, hogy az 1j gyereckek fej—i'}"
lettebbek, mint mi, hogy érzékelésiik nem olyan korldtozott, mint a
miénk? Konnyedén mozognak a kiilonboz8 energetikai szinteken, és‘fr_
jobban, gyorsabban érzékelnek egységes szellemi elveket, mint mi. -
Ha mindig csak elutasitjuk, ,,8riilt"-nek bélyegezziik és kigunyoljuk
Gket, akkor visszahuzédnak csigahdzukba. Hosszu tévon pedig meg-:

betegszenek.
Erdekes hogy a szintan az ,,érzékeléssel” koti 0ssze az indigd szmt

Az indigd szin. amelyet a harmadik szemhez rendelnek, azt is Jelentl_,__
hogy a bels§ szem kinyitdasaval a dolgokat mas, spiritualisabb szem—j_ff'

szOgbdl lathatjuk. Ez az a latdsmdd, amelyet az indigd gyerekek sziile-
tésiikkor magukkal hoznak. Szamukra minden egy, teljesnek tapasztal-
Jjék meg Onmagukat, ugy ahogy vannak, isteni 1ényeknek, és sokszor
nem értik azt a szokasunkat, hogy a dolgokat egymastdl kiilonalloként
szemléljik. Ha folyamatosan elvalasztjuk &ket legbensébb 1énytik
magjatél nyafogasunkkal, itéleteinkkel, helyreigazitasunkkal, biinteté-
sekkel, és azzal, hogy nem ismerjiik el Sket, akkor megbetegszenek.
Ekkor testileg, érzelmileg vagy lelkileg szenvednek. Az a feladatunk,
0sztonozziik Sket, hogy ezt a teljes latasmaddot és a veliik sziiletett ér-
zékelési modot apoljak és tovabbfejlesszék.

Ha a gyerekek tudjdk, hogy elutasitasra taldlnak, akkor ezer és egy
kifogést sorolnak fel, hogy kitérjenek ennek az utjabol, olyanokat
mint; ,,Anyu, annyira fdj a hasam", ,,Nem tudok megmozdulni, annyi-
ra f§j a térdem." Vagy ,,Annyira f4 a fejem", ,,Nagyon fij a hasam,
tényleg nem tudok iskoldba menni (vagy barhova...)." Kitaldlnak va-
lamilyen fajdalmat - amelyet azutan éreznek is fizikailag - azért, hogy
elkertljék az elutasitott helyzetet.

Mi sajnos, véleményem szerint, til kevéssé figyeliink oda az ,,ala-
csonyabb" testek (fizikai, érzelmi, mentdi- és étertest) egymadsrahatd-
sara, tObbnyire alulbecsiiljik tudatlansagunkbdl fakaddan ezeknek a
testeknek a finomenergetikai Osszefliggéseit. Ha allanddan rosszul ér-
zi magat egy gyerek, Ugy érzi elutasitjdk, nem ismerik el vagy nem
szeretik, akkor zavarokat produkal a kiilonbozd testjeiben. Ezek a za-
varok végiil betegség formdjaban Kkifejez8désre jutnak a legdurvabb,
vagyis a fizikai testben. A betegség a test figyelmeztetd kialtasa, hogy
valami nincs rendben. Mar sokkal korabban észre lehet venni a gyerek
viselkedésében mads jeleket, amelyek erre utalnak. Ilyen helyzetben
fontos a gyerek terdpias vagy orvosi elldtdsa. Ezt nem lehet kémiai
gyogyszerekkel -potolni. A gyereknek sziiksége van egy személyre, aki
fenntartds nélkil meghallgatja, komolyan veszi; egy olyan személyre,
aki magasabb perspektivabdl latva vezetni tudja 6t. Az indigd gyerek
szamara fontos, hogy a lelkét szivesen lassdk az életében, ahhoz, hogy
tartva vele a kapcsolatot, élhessen. Ha ez megtorténik, akkor konnyeb-
ben alakithatja és valdsithatja meg az életét. Sok betegséget és kelle-
metlen allapotot el lehetne keriilni igy.



4.2. Tapléalkozas

R

Az 1j gyerekek egészen ujfajta étkezési szokdsokkal rendelkeznek, és-
néhdnyan koziilik dllandéan kifogasolnak valamit az étellel kapcsolat-
ban. Sok minden nem izlik nekik, és kin szamukra a rendszeres étke-
zés. Ily médon a hiitszekrény sok csalddban olyan, mint egy 6nkiszol-
galo bolt. fng tlinik, egyik f§ taplalékuk ajoghurt lett. Sok jel utal ra,
hogy a sziil6knek meg kell szabadulniuk a régi mintdktdl a tdplalkozas
terén. A gyerek maga akarja meghatirozni, hogy mit és mikor eszik.
Rdéadasul azt is § akarja meghatarozni, hogyan eszik. Ez nem konnyt,
ha azt szeretnénk, hogy az egész csaldd egyiitt egyen a frissen megte-
ritett asztalnal. Legjobb, ha hagyjuk, hogy a gyerek kivalassza, mit
szeretne enni, végsziikség esetén minden nap ugyanazt. Ezzel elkertil-
hetjiik az elére lathatd stresszt, § pedig megtanulja intuitivan érezni,
hogy mire van sziiksége a testének és érezni fogja a tdplalékokat is.
Adhatunk taplalékkiegészitGket is, hogy minden sziikséges tapanyagot

biztositsunk.

Azoknak a gyerekeknek, akik hiperaktivitds vagy ADS mlatt
Ritalint kapnak, tobbnyire egyaltaldn nincs étvagyuk, totdlisan sztrdj-
kolnak, és nem akarnak enni. A gyerek csak estére éhezik meg, amiko_r_-_?;:_
a Ritalin hatdsa enyhtil és mdr minden csalddtag rég tdl van a vacso-}.
ran: ilyenkor altaldban ,,farkaséhes". Fontos, hogy a sziil6k megértsék,f%;
ekkor valdban tdpldlékra van sziiksége. A gydgyszerrdl kéztudott:
hogy gatléan hat az étviagyra. Ezért napkézben arra kényszeriteni
gyereket, hogy egyen, ebben az esetben helytelen lenne.

Ha egy indigd gyerek Onmaga kozéppontjdban van, akkor tudja, 3
hogy mi tesz jét neki. Szeretik maguk kivalasztani a taplalékukat esa
mar két vagy haroméves koruktdl hihetetlen pontosan meg tudjak:
mondani, hogyan kérik az ételt. Ha példaul egy bizonyos sirga tanye—_
ron talaljuk, mégpedig pontosan 6t miliméteres darabkdkra vagva, a.
sz0szt a szélére és nem a kozepére téve, akkor ... megeszi az indigd kl—‘_'
raly (vagy kirlylany) az egészet. De Isten 6rizz, hogy masképp csinal;
juk, nem a megfelel6 méretiire vagjuk, vagy hozzéikeverjik a szdszt az|
ételhez, akkor kitor a felkelés! Bizonyos koriilmények kozott ezzel
még finoman is frtuk le a helyzetet, mert ami ilyenkor torténik az né-
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ha inkabb egy kozepes katasztrofihoz hasonlit, példaul repiil a tanyér,
akar a sziil§ fejének.

Az indigd gyerek szereti meghatdrozni a helyét az asztalnél, és azt
is, hogy ki tilhet mellé. Egyik legfontosabb témadja, hogy a csalad tel-
jesen elfogadott tagja szeretne lenni. Tobbnyire azzal lehet rabeszélni,
iljon az asztalhoz, hogy a csaladdal egyiitt élvezze az étkezést. ElSfor-
dulhat azonban, hogy az asztalndl nincs étvigya, de egy fél 6ra mulva
panaszosan kozli, milyen éhes, és hogy pontosan mit akar enni. Ilyen-
kor azt szeretné, ha azonnal kiszolgalnak.

Az indigd gyerekek egyrészt nagyon érzékenyek a taplalékra. Mds-
részt sokszor egyoldaliian esznek, anélkiil, hogy ennek kdros kovet-
kezményei lennének. Ahogy kordbban mar emlitettem, idékézben
megéllapitottdk, hogy ezeknek az Uj gyerekeknek mar més a mdja,
mint a miénk, ami az elmult évek vjfajta taplalékaira kialakult evolu-
cios alkalmazkodasnak tlinik. Ez az 4j m4j ,,arra alakult ki, hogy junk
food-ot egyen", anélkiil, hogy megbetegedne téSle. A természet mindig
gondoskodik rola a fejl6dés soran, hogy alkalmazkodjunk, hogy az
emberek, allatok és novények , mutdlddjanak”, ezzel élve tul a megval-
tozott kornyezeti feltételeket.

Az a legjobb, ha amikor csak tehetjiik, természetes, organikus tap-
lalékot adunk a gyereknek. Fizikai teste a kisérGje, kapcsolata a fold-
hoz és az anyagi vilaghoz. Ezértjol el kell 1atni, és taplalni. A termé-
szetes taplalék felel meg leginkdbb magas rezgésének, és ettdl fejléd-
het egészségesen a gyermek. Legtobb élelmiszeriinket manapsag saj-
nos ugy készitik, hogy testiink nem tudja belSle megfelelGen felvenni
a tdpanyagokat.

Fénykovetek, terapeutdk és orvosok évekig sajat testiikon kisérle-
teztek a taplalkozassal és bojtoléssei. Sok irdnyt és elméletet kovettek,
de nem tudtak egyértelmlien megdallapitani, hogy valdban létezik-e
mindenkinek egységesen optimdlis tdpldlkozéds. "Amit mindenesetre
megéllapitottak, az az, hogy milyen fontos a kapcsolat a tudat és a test
taplalékfeldolgozasa kozott.

Az ember sok taplalékot azért eszik meg, hogy érzelmi és mentélis
ingadozasait kiegyenlitse. Egy példa erre: valaki mélyen megsebez ben-
niinket, boldogtalanok vagyunk ¢és ... a csokolddéhoz, fagylalthoz vagy
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més effélékhez nydlunk. Ezt a magatartast hivjuk ,,az érzelmi test tapld- ;

lasanak”. A csokolddé gondoskodik réla a testben, hogy az agy endor-

phint, azaz ugynevezett boldogsaghormont valasszon ki, amitdl jobban

érezziik magunkat és eleget tudunk tenni napi kotelezettségeinknek.
Sok oka lehet, hogy miért akarunk valamit enni. Nem csak azért

esziink, hogy fizikai testiink miikodjon és életben maradjon, hanem.

azért is, mert kiilonben nem érezziik magunkat szabadnak, harmoni-
kusnak és elevennek. De a legfontosabb, hogy orommel és jo etvagy—
gyal egyiink - és ez kiilonosen a gyerekekre igaz.

A taplalékfelvétel arrdl szdl, hogy megdbrizziikk az immunrendszer

erejét. Fontos, hogy a gyerek szabadon és egészségesen fejlédhessen,
és minden betegséget kivédhessen. Tételezziik fel, hogy az indigd gye-
rekek tényleg mas szellemi és érzelmi tulajdonsdgokat hoznak maguk-
kal, hogy DNS-iik eltér a miénktdl, és ,,elektromos vezetékiik" mas-
képp muikodik. igy logikus a kovetkeztetés, hogy testileg, kémiailag és

bioldgiailag is més anyagokra lesz sziikségiik, hogy testiiket, amelyben

milliényi kémiai folyamat zajlik, taplalni tudjak.

AlapvetSen csak harom anyag van, amelyet felvesziink: leveg6, viz ,
és szilard taplalék. Magasabb szinten azt lehetne mondani, hogy tapla- .
Iékunkkal bizonyos informacidkat vesziink fel, amelyekre sziikségiink ::

van rendszeriink egyensulyban tartdsdhoz.

Sok idét forditunk arra, hogy mindazt, amit esziink, osszehordjuk, .
bevasaroljuk, elkészitsiik, megegyiik és megeméssziikk. Ha tisztébanff
lennénk vele - milyen keveset tudunk arrdl -, hogy mit vesziink ma-f
gunkhoz, tulajdonképpen meg kellene kérdezniink 6nmagunktol, hogy'f'

nem borult-e fel az egyensuly. Elvesztettiik kapcsolatunkat a taplal
kunkkal, eredeti viszonyuldsunkat a mindségéhez és a természethe
Természetes 0Osztoneink oOsszezavarodtak, a taplalékok informaci

szintjéhez szinte teljesen megszilint a kapcsoldédasunk. Sokkal 1nkabbf
egy anyagi elképzelés alakult ki a taplalkozasrdl, amit egyszertien ko—fr-\
vetiink, mert igy tanultuk. Ennek vilagos jele, hogy az emberek nagy
része, fGleg az ipari orszagokban, tul kovér és dllanddan diétazik, mlg

mashol éheznek az emberek.

Sok taplalkozaskutatd probalta az elmult két évtizedben ujra eletre‘%
kelteni a régi misztikus alaptanitdsokat a taplalékrol. Egy taplalkozéss.

sal kapcsolatos nézeteirsl ismert amerikai orvos, Dr. Gabriel Cousens
azt mondja ,,Egészségligyi taplalkozas" cimii konyvében: ,, Az dj példa
szerint a tdpldlékot nem csupdn kaloridnak, fehérjének, zsiroknak és
szénhidrdtoknak kell tekinteni. A tdpldlék az a dinamikus erd, amely az
emberi lénnyel testi, mentdlis-érzelmi, energetikai és spiritudlis szinten
kolcsonhatdsban van. " Konyve bevezetésében azt irja: ,,Ha egészsé-
gesen és harmonikusan tdpldlkozunk, sokkal inkdbb képesek vagyunk
az istenire hangolodni, és vele kommunikdlni. Ilyen szempontbol azt
tandcsolom, hogy ,,ne azert éljiink, hogy egyiink " vagy , egyiink, hogy
éljiink ", hanem hogy azért egyiink, hogy intenzivebbé tegyiik eggyé vd-
ldsunkat az istenivel. "

Annak mértékében, hogy hogyan emelkedik a fold rezgési frekven-
cidgja, az emberi szervezetnek egyre konnyebb és magasabb rezgésti éte-
lekre lesz sziiksége. Az altalanos tendencia is lathatéan a konnyebb éte-
lek felé halad. Sokan bojtolnek évente egyszer vagy kétszer, és megint
masok levegével és vizzel élnek. Azok a régi hiedelmek, hogy sokat kell
enni, hogy sokdig éljiink, ma mar idejét nilttd valtak. Legaldbbis el-
vesztették érvényességliket, a nyugati ipari orszagokban. De hogyan néz
ki az ,0j"? Felemelkedett mesterek és fensébb fénylények azt kozlik ve-
link, hogy egyre inkabb a fénybdl fogunk élni. Azt is mondjak, hogy jé
uton jarunk annak felfedezésében, hogyan élhetiink tovabb. Es még sok
kiilonbozd irdny és vélemény létezik. Uj taplalékkiegészitGkbdl, vitami-
nokbdl vagy tdpanyagokbol naponta ezreket fedeznek fel és dobnak
piacra. Ez az iparag olyan virdgkorat élni, mint még soha. Mar 6nmaga-
ban ez is azt mutatja, hogy valami valtozni akar.

Ugy tlinik, az indigd gyerekek nem szeretik a bonyolult ételeket, in-
kabb az egyszerti, gyors ételeket kedvelik. Mas taplalékra van sziiksé-
gilk, mint nekiink, hogy spiritudlis ttjukat jirhassak. Egyszerre keve-
sebbet esznek, viszont tobbszor étkeznek.

Az evés szertartasa lassan veszit jelentGségébdl. Miért? Mindany-
nyian olyan 1ényekké fejlddiink, akik fénybSl és levegdbdl élnek
majd? Alljunk at a teljes értékli vagy a tisztdn novényi taplalékokra?
Ne tenyéssziink tovabb nagy mennyiségben allatokat, hogy megehes-
stk Gket? Sok kérdés meriil fel, olyan kérdések, amelyekre a jovében
minden bizonnyal vélaszt kapunk. De egy dolog fontos: Bizzunk a



gyermekiinkben és intuicidjaban. Hagyjuk hadd egyen (természetesen '
lehet8ségeink keretein beliil), amit csak akar.

Egy anyuka azt mesélte: , Mdr kiskordban pontosan megmondta,
hogy mit és hogyan szeretne enni. Mindent jol akartam csindlni, és he-
lyesen tdpldini a gyerekemet, de minden nap elolrél kezdddott a terror. -
FEgy id6 utdn ugy dontiottem, hogy megbizom benne és hagyom. Azt ké-
szitettem el, amit akart. Egy nap azt mondta, hogy koldt kellene innia,
azjot tenne neki. Amikor elkezdtem elmagyardzni neki, hogy a kola
nem egészséges stb, stb. komolyan azt mondta nekem: »Anyu, ez igaz,
neked tényleg nem egészséges, neked nem szabad innod, de ndlam ez
mdsképp van, az én testemnek sziiksége van rd. Nekem ez ajo.« Vid-
lasztanom kellett és megint csak azt vdlasztottam, hogy bizok benne.
Most 19 éves a fiam és makk egészséges. Sok kdldt ivott és mindig azt
ette, amit akart, természetesen a csalddi lehetdségek keretében. Most
utdlag nagyon boldog vagyok, hogy gy dontéttem, bizok benne. En

magam is megtanultam ebbdl, hogy jobban odafigyeljek, mit fogyasz—' _

”

tok, és hogy mire is van sziiksége a testemnek valdjdban.

Egy masik anyuka a kovetkezSket mesélte:,, Sok éve az instincto mod-
szerrel tdpldlkozom, ami azt mondja ki, hogy csak napon érlelt tapldlékot

egyiink, mint példdul paradicsomot, gyiimolcsot, avokddot, magvakat stb:

Minden nap érzésiink szerint és az illatuk alapjdn vdlasztjuk ki, hogy mit

esziink. Legfiatalabb gyermekemet is mindig ezzel a modszerrel tdpldltam

és nem is ismert mdst. Most tizéves és makk egészséges. Ami szdmunkra

kiilon orom, hogy nagyon intuitiv, nagyon éndllo és ontudatos, kapcsoldt-

ban van 6nmagdval, energikus és mégis teljesen ,,normdlis "gyerek. Egy .
nap, amikor az evésrél és a tdpldlkozdsi modokrol beszélgettiink: » Azért:
kellett elkezdened, hogy megsziilethessek, le mdr elékésziiltél, mert meg'_%
fogadtam, hogy ebben az életemben csak gyiimélcsoket fogok enni, és
hogy tehettem volna meg nélkiiled >« - mondta. "

Tdpldlek kiegészités

Mivel alapefelmlszerelnkben mar nincs meg minden sziikséges tap—
anyag, dsvanyi anyag, vitamin, amire sziikségiink lenne, érdemes eze—-
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ket egészségiink és harmoénidnk érdekében kiegészitésként fogyaszta-
nunk. A kovetkezSkben olyan taplalékkiegészitSket javaslok, amelyek-
kel elSsegithetjiik indigd gyerekiink fejlédését. Fontos azonban tiszta-
ban lenniink vele, hogy nincsenek altalanos iranyvonalak tobbé; min-
den gyermeket egyénileg kell tAmogatni.

A MODERN TERMESZETES TERMEKEK TAPLALEKKIEGESZITOKENT

Sok tanulmanyban bizonyitottak mar, hogy taplalékainkban vészesen
kevés dsvanyi anyag van : az dsvanyi anyagoknak, amelyeknek a me-
z8gazdasagi foldekben fellelhetének kellene lenniiik, ma mar tobb
mint 85%-a nincs meg. Ez azt jelenti, hogy a taplalékunkbdl is hii-
nyoznak. IdSkozben sok olyan cég jelent meg a piacon, akik
taplalékkiegészitSket allitanak el$, hogy ezt a hianyt potoljak (f)éldeiul
a Lifeplus, amely véleményem szerint az egyik legjobb, mert kiilono-
sen megkoveteli a termékek természetes megtermelését és feldolgoza-
sat; tovabbi adatokat a Fiiggelékben olvashatnak).

Egyértelmiien megallapithatd, hogy minden, amit az ember tesz, bio-
kémiai folyamatokon nyugszik: az agy képessége a gondolkodasra, a
vérkeringés azon képessége, hogy szallitsa a vért és minden szervet tap-
lalékkal lasson el, a salakanyagokat pedig eltdvolitsa; az immunrendszer
képessége, hogy legyGzze a fert6zéseket stb. Ha csak egyetlen elem is
hianyzik az ehhez sziikséges anyagokbdl, nem miikodhet optimalisan a
testiink. Ezeket az elemeket végss soron mind a tdplalékunkbdl vehetjik
fel, feltéve, hogy egyaltalin megtalalhatéak benne. Sok fontos anyag
mennyisége dramai mértékben, folyamatosan csokkent évtizedrél-évti-
zedre, és ez a gyerekeket érinti leginkabb, akik még most kell, hogy fel-
épitsék a testiiket. A gyerek jellemének és dllapotanak megfelelGen érde-
mes naponta bizonyos kiegészité anyagokkal ellatni Sket, és rajuk biz-
hatjuk annak a felelGsségét, hogy ezeket megfeleléen fogyasszak.

KEK-ZOLD ALGAK
Nagyon értékes taplalék kiegészitSt taldlhatnak az indigd gyerekek a
kék-zold algakban, amelyeket Aphsnizomenon Flos Aquae-nak vagy



roviden AFA-nak is neveznek. Természetes médon az amerikai Ore-

gon dllamban, a Klamathsee-ben termesztik. Ez egy ligos t6 és a fol-
don az egyetlen hely, ahol ezek az algak természetes formdban eléfor-
dulnak. A nyari hénapokban olyan gyorsan novekednek, hogy napon-
ta tobb tonnat lehet szedni belSliik. A kék-zold algdnak erdteljes gyd-
gyitd hatdsa van, és megfelel az 4j gyerekek finomanyagi igényeinek.-

Nem csak a koncentralt tipanyagtartalma olyan értékes az indigd
gyerekeknek, hanem mindenek elStt az idegrendszerre, kiilondsen az
agyalapi és a tobozmirigyre, valamint a hipotalamusra kifejtett hatdsuk
miatt. Az AFA-t fogyasztdk fokozott szellemi figyelemrdl jobb szelle-
mi kitartasrdl, jobb rovid- és hossztuitdvii memoriardl szaimolnak be.
Konnyebben megoldjdk a problémaikat, kreativabbak, jobban érzik
magukat, és tobbet vannak dnmaguk kozéppontjaban.

Az algdk harom és fél millidrd éves 1étezésiikkel az Gsnovények kozé
tartoznak és a foldi élet forrasaként ismertek. Minden vitamin, dsvanyi
anyag, aminosav és tapanyag megvan bennik, amire csak sziikségiink le- -
het. Tobbek kozott O0tszor annyi kalcium van benniik, mint a tejben, ha-

romszor annyi fehérje, mint a husban, halban vagy szdrnyasokban, és 6t- -

venszer annyi vas, mint a spenotban. Nincs benntik kaléria és koleszterin. -

A rendszeresen kék-zold algat fogyaszté gyerekeknél a kovetkezSket

lehetett megfigyelni:
+ Tobb energiajuk, vitalitasuk, kitartasuk lett.
» Jobban tudtak banni a stresszel.
* Immunrendszeriik megerdsodott, igy kevesebb betegség Jelent—
kezett naluk vagy hamarabb kiheverték Gket. '

+ Javulds mutatkozott a krénikus faradtsignal, hangulatingado—'_-

zasnal és allergianal.
Jobb lett az emésztésiik.
+ Kevesebb pszichoszomatikus tiinetet mutatnak.

* Dramai mértékben javult az 6sszpontositd és koncentrald képes-

séglik.
» Enyhiilt érvels, kovetelS és vitdzd magatartasuk.
+ Kevesebb félelmet és depresszids tiinetet mutatnak.
» Pozitivabbak lettek az érzelmeik.

A kék-z0ld algdknak erdteljes tisztité hatasuk van és a vilag legtapla-
I6bb tdpanyagai kozé tartoznak. Az algdk lagy sejtfala és eredeti mole-
kulaformajuk gondoskodnak réla, hogy a tdpanyagokat azonnal fel
tudja venni a test. Az algak erételjesen hatnak immun- és idegrendsze-
riinkre. Tobbek kozott kiegészit§ gydgyhatasu termékként hasznaljak:
depresszio, figyelemhiany szindréma, gyenge emlékezet, irritaciok és
altalanos alvdszavarok, autizmus, kronikus faradékonysdg, vérsze-
génység, fekélyek, hepatitis esetén. Meggy6z6, hogy sok kezelt mar
par nappal a kezelés utdn jobban érezte magat. (A Fliggelékben olvas-
hatnak informécidkat a beszerzési lehet&ségekrdl.)

orPC

Sok gyerek mutat olyan ,,viselkedésmddot és betegséget”, amelyek le-
hetséges, hogy C-vitamin és/vagy OPC-k (Oligomerikus Proanthocya-
nidene) hianydbol fakadnak. Ide tartoznak az ADS, hiperaktivitds, a
koncentracié hianydbol adddéd tanulasi nehézség, gyulladasokra vald
hajlam, allergidk, depresszio, faradtsag, érzékenység az idGjaras valto-
zésaira, a kornyezet valtozasaira, neurodermitis, pikkelysomor, orrvér-
z¢s, tulsuly, asztma.

Az OPC-k a ma ismert leghatékonyabb antioxiddansok. Ezek rend-
kiviil hatékonyan romboljdk szét a szabad gyokoket, aktivaljak és
megtizszerezik a C-vitamin hatdsat, és ezzel fokozzak a hormonok és
neurotransmitterek termelését az agyban; segitik a vérkeringést, egész-
ségesen tartjak a vérereket. A neurotransmitterek aktivalasaval jelent-
sen novelhetik a koncentracids képességet, az emlékezStehetséget és a
kozéppontban levést, és javitjdk a reakcids képességet, ami idedlis le-
het az ADS-es gyerekeknek. A kalciumforgalom optimalizdlasaval ja-
vithatjak a depresszids tiineteket. Neurotransmitterek csak akkor tud-
nak optimalis mennyiségben termelddni, ha hibatlanul miikédik a kal-
cium szintézis. Ezen kiviil az OPC-k, ugy tlinik, arrdl is gondoskod-
nak, hogy olyan tapanyagok, mint cink, mangan, szelén vagy réz, ame-
lyek segithetnek ADS ¢és hiperaktivitds esetén, eljussanak az agyhoz.

Dr. Jack Masquelier szerint a proanthenolokban van OPC. Marion
Sigurdson, egy Tulsai, amerikai pszicholégus tesztelte Dr. Masquelier



OPS-85 nevii termékét ADS-es gyerekeken és azt talalta, hogy ugyan- -~

olyan jo a hatdsuk, mint a Ritalinnak.

Példaeset: Egy kilencéves fiinak komoly tanuldsi nehézségei voltak,
mert nem tudott hosszabb ideig koncentrdlni. Egy évvel azutdn, hogy az

édesanyja elkezdte OPC-vel kiegésziteni a tdpldlékdt, mdrjobban halad

aziskoldban és jobban élvezi a tanuldst. Két négyes a legrosszabb jegye.

Példaeset: Egy édesanya mesélte: ,, A ldnyom ADS-es és allergids bi-
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zonyos élelmiszerekre. Nagyon sériilékeny volt, feltiinden viselkedett,

beszédproblémdi és koncentrdcios nehézségei voltak, sokszor fdjt a fe-

je és a hasa. Miutdn hdrom honapig szedett Proanthenolt nem voltak
tovdbb félelmei és magatartdszavarai sem. Most mdr ondlléan megcsi-
ndlja a hdzi feladatdt és nincs fej- és hasfdjdsa. ,,

OMEGA-3ZSIRSAVAK

Erdekesek lehetnek a hiperaktiv és ADS-es gyerekeknél az omega-3-

zsirsavak is. Ezek ugynevezett esszencidlis zsirsavak (linol- és.

linolensavak), amelyeket azért hivnak fgy, mert a szervezet nem tudja‘
Sket eldallitani, ezért a taplalékbdl vagy kiegészit§ anyagokbdl kell,

hogy bekeriiljenek a szervezetbe. Strukturdlis és funkcionalis szerepiik
is van a testben. Miutan a taplalékkal bekeriilnek a testbe, tobbek ko-

zOtt omega-3 zsirsavakkd alakulnak az eicosapentaensavak (EPS) és

decosahexaenosavak (DHA/DHS) is. Tobbszorosen telitetlen zsirsa-
vakra van sziikség példdul a sejtfalak felépitéséhez és karbantartisi-

hoz. Ha az agy sejtmembrénjaiban tul kevés DHA/DHS és més omega- .

3 zsirsav taldlhatd, az negativan befolyasolhatja az agymiikodést. Ha

ADS vagy ADSH-s a gyermekiink, prébaljuk meg kideriteni, nincs-e "

zsirsav hidnya. Ugy tiinik, killdnosen fitkndl miikodnek jol ezek a
kiegészit6k, mivel nekik tobb telitetlen zsirsavra van sziikségiik, mint
a lanyoknak. Ezeket a zsirsavakat hasznaljak kiegészitésképp gyulla-
désoknadl, iziileti gyulladdsnal, asztmandl és pikkelysOmornél.

Dr. Norman Salem, az amerikai National Institute of Mental Health
munkatdrsa azt mondta: ,,Bizonyos halolajok befolyasoljak agyunk

miikodését és olyan zavaroknal mint depresszid, agresszivitds, figye-
lemzavar harmonizal4 hatasuak lehetnek.”

EZUSTKOLLOID*

Ez az eziist a test minden gyulladdsos folyamatandl segit. Mivel nem
vegyi uton eléallitott anyagrdl van szo, hanem valddi kolloidrél, vegy-
szerek és stabilizalok nélkiil, kiilondsen idedlis indigd gyerekeknek.
Az eziistre az immunrendszer kifogastalan miikodéséhez van sziiksé-
giink, és kisgyerekek is bevehetik antibiotikumként. Viztisztité hatasa
miatt az ezlistnek hosszu a torténete. Mivel olyan kénnyen sériil§ szo-
veteket sem sért meg, mint a szem, érzékeny gyerekeknél kivaldan le-
het alkalmazni elsGsegélyként vagott és nyilt sebek, égések, rovarcsi-
pések kezelésére. Natha és megfazas esetén kiegészitésképp szoktak
alkalmazni.

Mivel minden gyerek masképp miikodik, mas kozegben, mas kihi-
vasokkal él, fontos r4jonniink, milyen anyagok hianyoznak neki, hogy
természetes modon, negativ mellékhatdsok nélkiil talaljon vissza ko-
zéppontjaba. (Az ,,Indigo Kinder Lichtring" szivesen ad tanécsot a Kii-
16nb6z8 termékekrdl és lehetSségekrdl, amelyekkel gyermekeiket se-
githetik; lasd Fiiggelék.)

4.3. Pszichés gyodgyszerek vagy természetes
gyogymodok?

Ha megnézziik az egész vilagon a kiilonb6zé kulturak sokszinti felfoga-
sat a gyogyitasrél, egészségrdl, kémiai anyagokrdl vagy gyogynové-
nyekrdl és novényi gydégymddokrol, zavarba ejt§ sokszintiséget fedez-
hetiink fel. A nyugati anyagi vilag egy tObbé-kevésbé mechanikus
egészségiigyi rendszert fejlesztett ki. Az embert nem annyira egység-
nek, inkabb kiilonallé részek Osszességének tekintik. Inkabb egy beteg-
ség tiineteit kezelik, mint az okokat. A természeti népek egésznek tart-

* Kolloid: az oldatok és a szuszpenziok kozotti tulajdonsagot mutatd folyadék.
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jak az embert és ebbdl a perspektivabdl kezelik: mind testileg, mind lel- -
kileg ellatjak. Ennél a gyégymddnal elsGsorban a személyiség testi, ér-
zelmi, szellemi és spiritualis teriileteinek harmonikus kialakitdsa a cél.

A nyugati ipari orszdgokban hajlamosak vagyunk ra, hogy jé koz-
érzetiinket sajat erGfeszités nélkiil, csupan gydgyszerekkel teremtsiik
meg. Altalaban elégedettek vagyunk, ha elmulik a fajdalom, és nem
igazdn érdekel benniinket, hogy rajojjink, mi okozta a problémat. Leg-
tobbiink nem hajland6 szokasaival felhagyni, amelyek pedig egészség-
ligyi problémainkat okozzak.

Nem mondhatjuk, hogy a gyogyszerek jobbak vagy rosszabbak,,
mint a természetes gyogymoddok, minden helyzetnek a megfelel§
gyogymad kell. Az a fontos, hogy a kezel$ (orvos, természetgydgyasz,
pszicholdgus, gydgyitd stb.) helyesen elemezze a helyzetet. Aki hozza
fordul, szeretné, ha egészében (érzelmileg, szellemileg, lelkileg és tes-
tileg) érzékelné. Reméli, hogy a kezelGje szeretettel megnyilik felé és
megtaldlja szamara a megfelel§ gydogymoddot; meggydgyulni azonban
elvileg mindenki csak maga tud. Betegségét azonban csak akkor tudja
megelSzni, ha tisztiban van allapotdval és helyzetével. Csak ha meg-
értjik, miért betegedtiink meg, akkor tudjuk eldonteni igazin, hogy
meg szeretnénk-e valtoztatni az életiinket, bedll itddottsagunkat és szo--
kasainkat, hogy egészségesen élhessiink.

A hiperaktivitasrél, a figyelemhiany szindrémardl és mas hidny za-
varokrdl az indigd gyerekkel kapcsolatban nagyon sok sz6 esik és még
tobbet irnak errél a témdardl. Sok indigd gyerek hiperaktivnak szamit,
figyelem- vagy mas zavara van. Gyanithatd, hogy konnyen besorolnak
minden nem megfeleld viselkedést a hiperaktivitds és mds szindrémdk
skatulydjaba. Ezzel elkeriilhetd, hogy komolyabban kelljen foglalkoz--
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ni a feltling gyerekekkel.

A hiperaktiv indigd gyerekeknek sokszor erds metilfenidat gyogy--
szereket ir fel az orvos, példdul Ritalint (vagy Adderallt, Prozac-ot,
Luvox-ot, Paxilt, Zolofit-et). Ugy tlinik, hogy az iskolak sokszor for-
dulnak azzal a kéréssel a sziil6kh6z, hogy adjanak nyugtatét a gyere--
keknek, kiilonben meg kell gondolni, hogy részt vehet-e a gyerek az
oktatasban. A kérdés, ami itt felvetédik: azért van-e sziikségiik a gye-
rekeknek ilyen erds ,,pszichidtriai drogokra", hogy nyugtunk legyen,

vagy mert ettdl 6k érzik magukat jobban? Nem csak azokat a jeleket
nyomjuk el a vegyi gyogyszerek felirdsdval, amelyekkel a gyerekek a
tarsadalomnak prébdlnak jelezni? Nem annak lenne inkdbb értelme,
hogy részletesen tajékozodjunk az Uj gyerekek jelenségérsl? De a mi
tarsadalmunkban az a monddas szamit csak: ,,Segits magadon, Isten is
megsegit" és ha valaki pedagdgiai vagy pszicholdgiai tanacsadas, vagy
teljes kezelés formdjaban vesz igénybe segitséget, azt ma még sokszor
gyengeségnek tekintik.

Ha egy gyerek beteg vagy a sziil6k nem tudjik pontosan, hogy mi
van vele, akkor az els§ Ut az orvoshoz vagy természetgydgyészhoz ve-
zet. Ha azonban egy indigd gyerek egészséges ugyan, de (sajat életé-
ben) nem érzi jol magat, vagy mindenkinek megneheziti az életét, ak-
kor a kovetkezb 1épéseket ajanlatos megtenni:

1. Tisztazzuk magunkban: egy indigd gyerek Isten ajdndéka. Sze-
retné, hogy elfogadjuk, hogy érezze, szeretjiik, hogy idét és fi-
gyelmet kapjon a csaladjatdl, és szeretné, ha meghallgatndk,
mindegy, hogy épp egészséges vagy beteg. Egy indigd gyerek
nem is sejtett képességekkel rendelkezik 6nmaga gyogyitdsara,
és pontosan érzi, hogy mi segit neki - hasznaljuk ki a képessé-
geit. Szeret minden természetes gyogymodot, mint példdul az
aura-soma szines iivegeit, az aroma kivonatokat és esszencidkat,
a zenét és a hangokat, a viragesszencidkat (Bach virdgterdpia)
tobbek kozott. Frzi energiafrekvencidjukat, rajuk tud hangoldd-
ni és igy kitaldlja, hogy mi hozhat neki gyogyuldst. Azok a tera-
peutak és fénykovetek, akik ilyen teljességen alapuld terdpidk-
kal dolgoznak, felismerik és megértik az indigd gyerekeket. Az
& nyelviiket beszélik, felismerik energidjukat és elfogadjdk a
gyereket. A gyerekek érzik, hogy itt meghallgatjdk a problémai-
kat, érzéseiket, gondolataikat és Otleteiket. A sziil6k sokszor ki-
sebb csodaként élik meg annak a hatdsdt, ha a gyerek kibeszél-
heti magat valakivel, aki megérti. Ilyenkor konnyebben feldol-
gozza a helyzetét és igazodhat hozza. (A kovetkezd, ,, Alternativ
gyogymoddok indigd gyerekeknek" cimii alfejezetben taldlhat-
nak néhdny alternativ kezelési modot, amelyek koziil valaszthat
nak indigd gyerekiik szdmara.)



2.

Ha a gyerekek mar régdta hiperaktivak, agresszivak, figyelmet-
lenek, diihosek vagy ellenallnak, ha nincs kapcsolatuk a kornye-
zetiikkel, nem tudjék levezetni energidjukat, ha a szilSkt8l mar
tul sokat kovetel ez a helyzet, és teljesen kimertiltek, akkor azt
kell atgondolni, hogyan lehetne nyugalmat teremteni ebben a

helyzetben (akar gydgyszerekkel is), hogy azutidn ebbdl a nyuga-

lombdl megtalaljuk a gyereknek €s a csalddnak megfelelS utat.

. Ha nem siirget a helyzet és a gyermek idaig egészséges, jé len-

ne, ha a sziilék részletesen tdjékozddnanak a kiilonbozd segitsé-
gekrdl. Erdekl(')’djijnk minden lehetséges teriileten: olvassunk
konyveket, amelyek a gydgyszerekrdl és karos mellékhatasaik-
rol szélnak; beszéljiink szakorvosokkal, pedagdgusokkal, pszi-
choldgusokkal, akik az ADS-re és ADSH-ra szakosodtak; meg-
kérdezhetnek sziil6ket, akiknek a gyerekei hiperaktivak vagy
mas hidny-szindromdjuk van, hogy milyen megoldast talaltak;
szorfozhetnek az interneten és tdjékozodhatnak (példaul a
www.indigokinder.de weboldalon); meghallgathatjdk gyerme-
kiiket és beszélhetnek vele szemtdl-szembe a helyzetrdl, mielStt
dontenek. Mindenképp fontos, hogy mélyrehatéan foglalkoz-
zunk a témaval és megprobaljuk vallalni a felelésséget a helyze-
tért, mielStt amellett dontiink, hogy sulyos gydgyszereket adunk
a gyermekiinknek.

A kovetkezdSket olyan orvosok és mas szakemberek nyilatkoztak a gye-
rekek és gyogyszerek témaban, akik mar sok éve foglalkoznak ezzel:

Dr. Lawrence Diller, a ,,Running on Ritalin" cim{i konyv szer-
zGje azt mondja: ,,Ha a Ritalin mellett dontiink, az azt mutatja,
elényben részesitjiik, hogy a gyermekiink problémdjdt az agyd-
ban és nem az életében lokalizdljuk. "

Dr. Breggin, a Center of Study of Psychiaty and Psychology
(Maryland, USA) igazgatdja, ismert pszichiater és szamos, a ké-
miai gydgyszerek ellen és mellett sz6lé konyv szerzje (mint
példaul ,,Talking back to Prozac", ,,Talking back to Ritalin",
,Your Drug may be your Problem", és ,,Reclaiming our Child-

ren, A Healing Plan for a Nation in Crisis"), azt frja: ,,Sok eset---

ben, ha az orvos felirja a »drogokat«, a sziil6k megkapjdk az a
rovid megkonnyebbiilést, amit keresnek. De a viselkedésmodok
Jjelek, amelyeket értelmezni és megérteni kell, nem pedig el-
nyomni. " Kés6bb igy folytatja: , A Ritalin kdrositia az agyat,
csokkenti a vérdramot, zavarja a gliikoz-anyagcserét és valoszi-
niileg az agy tartos zsugoroddsdt és atropidt okoz. A pszichidt-
riai szerek pszichozist és agressziot okoznak a gyerekeknél,
amely erdszakos cselekedetekhez vezethet az iskoldban. " Szeret-
né mindenkinek a lelkére kotni, hogy vallalja a felelGsséget a
gyermekéért. Sziikségszerliek tartja, hogy 6onmagunkat €s tarsa-
dalmunkat atformaljuk, hogy eleget tegyiink gyermekeink sziik-
ségleteinek, akik egyrészt értelmes kapcsolatokra vagynak a fel-
néttekkel, masrészt feltétlen szeretetre, értelmes fegyelemre,
inspiralé nevelésre és 6sztonzs jatékokra.

Dr. Breggin az amerikai iskoldkban elkovetett sulyos erészakos
cselekedetek utdn részletes vizsgalatot végzett azok okairdl és
kovetkeztetéseit ,,Reclaiming our Children, A Healing Plan for a
Nation in Crisis" cim(i konyvében irta le. Ebben elmagyarazza,
hogy milyen veszélyesek a pszichés gydgyszerek, és milyen ne-
héz a gyerekeknek felhagyni a szedéstikkel. A gyogyszerek sok- -
szor pszichodzishoz,* agresszidhoz, ellenségességhez, elidegene-
déshez, tavolsagtartashoz, izgatottsighoz és energiatlansiaghoz
vezetnek. Dr. Breggint sokszor kérték fel tandcsadonak orvos-
szakértéként olyan tinédzser gyilkossagokban, ahol pszichés
gyogyszerek is szerepet jatszottak.

* Dr. Nadine Lampert, a Berkeley. (USA) egyetem pszichologusa

azt mondja: ,,Azoknal a gyerekeknél, akik Ritalint szednek, ha-
romszor olyan nagy a valdszinlisége, hogy kokain fiiggk lesz-
nek, [mint azokndl a gyerekeknél, akik nem szednek ilyen
gybgyszert]."

A DEA - Drug Enforcement Administration, az Egyesiilt Alla-
mok Nemzeti Drogellenes Hivatala - arrdl szamol be:
,, Megnivekedett a Rita/innal valo visszaélések szdma a fiatalko-

* Ps/ichézis = beteges félelem.



ruak korében, akik porrd torve ,felszividk”, ami szivelégtelen-
séghez vezethet. "

* Dr. Richard G. Foulkes, B.A., M.D., Abbotsford, Kanada, korab-
ban a kanadai szovetségi allam, Colombia egészségligyi minisz-
terének tandcsaddja, a kovetkezS érdekes megfigyelésrél szamol

be: ,,Bizonyos drogok, mint Ritalin és Prozac hatdsa fluorral”

kombindlva fokozddik. A gyerekek védtelenek azok ellen a kdrok
ellen, amelyet a flour még a sziiletés elott okozhat, és amely ala-
csony 10-ban jelentkezhet. Ezenkiviil valoszinii, hogy a fluor az
ivovizben aluminiummal vagy mds vegyszerekkel ,reagdl” és
erdsiti az olyan gyogyszerek hatdsdt, mint a Ritalin. "

Ha a szakembereknek mindezeket a nyilatkozatdt komolyan vessziik,

mind a sziil6k, mind a terapeutak, orvosok stb. részérSl kivanatos, -

hogy atgondoljak, megteszik-e a gydgyszerezéshez vezet§ 1épést.
Az indigd gyerekek kollektiv feladata, hogy minden teriileten j
szemléletmodokat hozzanak az életiinkbe. Az utdbbi években megug-

rott a tudomanyos, orvosi, bioldgiai és metafizikai felfedezések szdma. -

v

Ha megnézziik az indigd gyerekek kiilonleges adottsagait, vagyis azt a -

képességliket, hogy a szeretetet €s technoldgidt (spiritualitdst €s tudo-

manyt) egyesitsék, meg kellene kérdezniink 6nmagunktdl, hogy vajon’

nem épp ez a kombinacié teheti jovénket egészségessé és él1Gvé?

IdSkozben szamos alternativ gydgy- és kezelési mod sziiletett,
amelyek viszonylag djak és a 21. szdzad orvostudomanyahoz tartoz- -

nak. Olyanok, mintha ezeknek az 1j gyerekeknek taldltak volna ki és-

alkalmazasukkal j6 eredményeket érnek el. Tobbnyire a sziilGket is be- -
levonjak a gydogyulasi folyamatba és igy az egész csalad egyiitt fejléd- -

het. Ez az indigd gyerekek feladata! Hadd lepjenek meg benniinket.

4.4. Alternativ gyogymodok indigd gyerekeknek

Evezredek ota ismert a kinai orvostudomédnyban, hogy életiink ener-

giapalyakon halad, amelyeket tudatos érzékeinkkel nem tudunk felfog-

ni. Az elmult évtizedekben sok régi tdvol-keleti és mds kulttiirkdrokbdl -

kifejlédott alternativ gydgymad jelent meg. Ezek az ember természe-
tes gyogyerejét hasznaljak és aktivaljak.

A kovetkezSkben leirt, teljességen alapuld kezelési modszerek a
test sajat energidival dolgoznak. Nincsenek mellékhatasaik, nem jar-
nak fajdalommal, és hihetetlen sikereket lehet elérni veliikk. Ezeknél a
modszereknél az embert isteni 1énynek tekintik, akinek segitenek élet-
energidjat Ujra egyensulyba hozni és aramoltatni. A gyogymodok alap-
ja az a feltételezés, hogy minden betegséghez megfeleltethetd valami
az okok szintjén. A betegség tiinetei a legeslegutolsé jelei annak, hogy
valami nem dramlik a kiilonb6z8 alacsonyabb testek kozott. Néhany
gyogymodot, amelyeket azéta altalanosan elismernek, bemutatunk a
kovetkez8kben, ilyenek: kinezioldgia, biorezonancia, radionika,
Neurofeedback és Bach virdgterapia. Egyéb természetes gydgymaodok,
amelyek az indigé gyerekeknél sikeresek lehetnek: taplalék terdpia,
polarity,* szinterapia, aromaterapia, eutonia.

Mivel mi, emberek alapvetSen biokémiai 1ények vagyunk, amelyek-
nek a miikodése hasonld folyamatokon alapszik, mint a szimitégépek,
kiindulhatunk abbdl, hogy az életben minden az informaciok dramlasan
alapul. Vildgunk 1ényege: fény, tudat, szeretet és informacio. Ha a gat-
jainkra iranyitjuk tudatunkat, ezzel egyidejlileg fényt és szeretetet is su-
garzunk oda. Az informacio Ujra dradni kezd, és elkezdiink érezni. Az
érzelemtest megtisztul az érzelmi egyenetlenségektdl és visszanyeri su-
garzo erejét, amely a szabadon aramlé érzésekbdl keletkezik.

Kineziologia

A kinezioldgia a hatvanas évek elején jott 1étre Amerikaban, Dr. Geor-
ge Goodheard chiropraktikus felismerései nyoman. Megallapitotta,
hogy egy gorcsos izom ,,ellentétének” erdsitése a gorcs azonnali elt(i-
nését hozza magaval. Tehat nem a tlineten valtoztatunk, hanem a
-gyengébb" oldalon. Ez az elv htizédik az egész kinezioldgia mogott.

A polaritasokkal, ellentétekkei végzett munkan alapuld terapiaforma, melynek cél-
ja, hogy helyredlljon a harmoénia, az egyensuly a széls6értékek kozott.



Az izomtesztet biofeedback eszkdzként alkalmazzak, utal az embe-.
ri test energia-aramlasara, a test bels§ intelligenciajanak szocsoveként
funkciondl. Bizonyos helyeken jelen lehet til sok energia, ami talin
fajdalomként érezhets, vagy tul kevés energia, amit esetleg faradé-
konysagnak érziink. A kinezioldgia ma mar a tavol-keleti tapasztalati
tudas és a modern nyugati tudomany szintézise. Arra iranyul, hogy a
test sajat gyogyitd erejét felélessze.

John Thie atdolgozta az alkalmazott kineziolégiat nem orvosok

szamara. Ez a munka ,,Touch for Health" (Erintés az egészségért) ci-
men ismert. A TFH célja, hogy az izomrendszer energetikai kiegyen-
sulyozatlansagait megéllapitsa és kiegyenlitse. Ehhez merididn-speci-
fikus izmokat tesztelnek. A test nagyon gyorsan és finoman reagal a
kiils6 befolyasokra és az izomteszt preciz visszajelz8 rendszer. Nem
csak azt mutatja, hol vannak a testi vagy lelki egyensulyzavarok, ha-
nem azt is, hogy mi lenne a legjobb segitség a betegnek, és valdoban op-
timalis terapids modszer indigd gyerekeknek. A kinezioldgiat alkal-
mazzak hiperaktivitas, tanuldsi gatlasok, figyelmetlenség, stressz és
krénikus betegségek esetén. '

A kinezioldgia olyan egészségmeglrzé modszer ...
. amely a személyes fejlédést és tanuldsi képességet a két agyfék
teke jobb egylittmiikodése révén timogatja.

. amely a tudattalan érzelmi konfliktusok oldasdval, amelyek né-

ha testi megbetegedésekhez vezetnek, emeli az €let mindségét.
. amely magaba foglal olyan kiilonb6z4 alternativ gydégymodo-
kat, mint példaul az érzelmi stresszoldas, akupresszira, esszen-
ciakkal vald gyogyitas, taplalkozas, reflexzona terdpia és sok
minden mas. :

Antje Ertl, kineziologus, két fii édesanyja, kinezioldgiai szempontbdl
a kovetkezSket irja le: , Az indigo gyerekeket, mivel nagyon érzéke-
nyek, mélyen érinti, hogy a szidék mit éreznek. Mdr a terhesség idején
erdsebben reagdlnak a stresszhelyzetekben az agya dltal kivdlasztott
hormonok. Az allergidt kelté anyagok nagy része (kb. §0%-a) mdr d
terhesség elsé hdrom hdnapjdban kialakulnak. A fennmaradé 20%-ot

késébb alakitia ki a gyermek, az anya stresszhelyzetére reagdlva. Ha
az anydt stressz éri, arra automatikusan reagdl a gyerek. Ha példdid
dllandoan aggddik az anya a gyerek miatt, azzal energidt vesz el tdle.
Agyereknek ez az energia nem dll tobbé rendelkezésére, hogy meggyo-
gyitsa onmagdt, vagyjol teljesitsen az iskoldban. A gyereknél ez ugy
értelmezddik: »Az anydm nem bizik bennem, akkor én sem bizhatok
magamban.« A sziilbknek bizniuk kell benne, hogy a gyerek feldll, ha
elesett. Csak az kell, hogy a feldlldst is gyakoroljdk mdr kordbban. Ha
maga probdlja meg, a gyerek biiszke lesz magdra, és biztosabbd vdlik.
Fontos tisztdznunk, hogy a hiba a tudds és afejlédeés forrdsa. Ha
valami jat csindlunk, teljesen normdlisak a hibdk. Osszpontositsunk a
tanuldsi tapasztalatokra és ne az értékelésre. Mire kielemezgetjiik a hi-
bdt, a tanuldsi tapasztalat mdr rég elmilt. Arrél van sz, hogy felis-
merjiik a hibdkat és megkérdezziik: » Mit kell most azonnal megvdltoz-
tatni vagy megjavitani? Es azt tegyiik meg rogton. A kinezioldgia sze- -
rint ezutdn hétszer kell megismételniink a pozitiv viselkedést - tehdt a
hibds viselkedés kijavitdsdt - amig vjra magunkénak mondhatjuk.
Akdr élvezhetjiik is, ha a gyengeségeinken dolgoznak. Az emberek
kozotti kiilonbségek teszik emberivé és szeretetreméltovd az embert.
Nem biintetniink kellene, hanem tdmogatni. Azok a gyerekek, akik nem
beszélnek, akiknek bérkititéseik vannak, vagy hiperaktivak, azt kovete-
lik a sziileiktél kineziologiai szempontbol, hogy mds kommunikdcios
csatorndt vdlasszanak. Sokszor kiviilrél ldthato ,szenvedéseket” vd-
lasztanak, hogy ezzel felébresszék a sziilbket és koveteljék toliik, hogy
torédjenek onmagukkal és a gyermekiikkel. Az akarjdk, hogy olyannak
fogadjdk el 6ket, amilyenek. Feltétel nélkiil.
Az indigo gyerekek erds lelkek. Erejiikkel segithetnek a sziiloknek és
a kornyezetiiknek, hogy félébredjen érdeklédésiik a vdltozdsra és segit-
sék benne bket. " (Antje Ertl: ,,Kineziologie fir Gesundheit und Le-
bensenergie" Kinezioldgia az egészségért és az életenergiaért)

Példaeset: ,, Roviddel ezelbtt egyiitt dolgoztam egy apdval, akinek a fid-
nak neurodermitises az arca. Orvosi szempontbdl ajdnlottak neki t6b-
bek kozétt diétdt, de nem hozott eredményi. A sziilbk mindent megtet-
tek a gyerekért. Az apa azt mesélte: » Ha csak a pelenkdban lenne ilyen
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kititése, nem lenne olyan rossz a helyzet, de a srdcnak pont az arcdn

van, és igy mindenki szoba hozza«. Az apdval egyiitt rdjottiink, hogy az

0 szégyenkezését érzi a gyerek, és fontos, hogy a gyereke mellé dlljon,

akkor is, ha kiiitéses az arca. Addig lesznek kiiitései, amig az apa a fia

mellé nem dll, és nem vdllal felelGsséget onmagdért és a helyzetért. Az

apa elismerte, hogy mdr 6 is gondolt ilyesmire. De nem merte elmon-
dani az embereknek. "

Biorezonancia

A biorezonancia elve, amelyet Dr. Franz Morell fejlesztett ki 1977-
ben, nagyon egyszer(i. A biofizikabdl tudjuk, hogy a test kémiai folya-
matait elektromagneses energiamez@ iranyitja a testben. Ez az energia-
mezG8 korbeveszi és tjdrja az embert, aminek az elektromégneses rez-
gését elektronikus késziilékekkel lehet mérni. Ezeket a rezgéseket a te-
rapia sordan elektrodakon keresztiil felfogjak és megvaltoztatjak. A hul-

ldamokat fel lehet osztani fizioldgiai (j6, normal) és patoldgias (beteg, -

nem normalis) rezgésekre. A kezelés soran a beteg elvéltozasu jeleket
»inverzzé" teszik, vagyis megvaltoztatva elektréddkon keresztiil visz-
szakiildik a pacienshez. [gy semlegesitik az eltérd rezgéseket, és a test
sajat maga visszatalal az egészséghez. A pacienst nem idegen energia-

val ,kezelik", hanem sajit testének energidjaval, amely energiat sziik-

ség szerint megfordithatjak, erdsithetik, gyengithetik vagy mas médon
dolgozhatnak vele. Ha a késziilék &ltal megvaltoztatott sajat rezgést
visszavezetik, kikiiszobolhetik az adott teriileteken a zavarokat. Ezzel
Ongyoégyité erdinket szélitidk meg és aktivaljak. Ez a kezelésforma
mindenekelStt pszichés szinten rendkiviil hatékony, teljesen fajdalom-
mentes és jol alkalmazhatd tobbek kozott: allergia, asztma, kronikus
fert6zések, fijdalmak vagy csak dltalanossdgban fokozott fertézésve-
szEly esetén.

Radionika

A radionika a tavolrdl feléllitott diagndzis és gyogyitas rendszere,
amely az ember érzékfeletti érzékelésének képességén alapul. A keze-
1és egy specidlisan kialakitott késziilékkel torténik, amely segit megal-
lapitani egy betegség okait az él6 szervezetben.

Az €16 és élettelen objektumok sugdrhatasanak tanat 1900 koril al-
litotta fel Albert Abrams amerikai orvos, és tobbek kozott David V.
Tansley volt az, aki tovabbfejlesztette. A mddszert orvosi diagndzisra
és terapiara haszndljak. Elektronikusan indukélt hullamok segitségé-
vel, amelyeket skalaris hullimoknak hivnak, tobb szaz kilométer ta-
volsdgban €l6 embert is ki lehet elemezni, kezelni lehet és ,,meggyo-
gyitani” par hajszdla, egy csepp vére vagy egy foté alapjan.

A radionika olyan gyégymad, amely a huszadik szdzad orvostudoma-
nyaban gyokerezik. Tudatosan olyan magasabb szellemi képességeket
hasznél fel, amelyek 1étezését a tudomdany csak lassan ismeri el. Fontos
azonban, hogy tapasztalt radionikai terapeutdhoz forduljunk. A késziilé-
ket gondosan kell iranyitani, ahhoz hogy eredményeket lehessen elérni.

A radionika tovéabbfejlesztése, a radionika quantum-hologramm,
melynek Kifejlesztését a modern szoftverek tették lehetévé. Ez a mod-
szer kiilondsen alkalmas indigé gyerekeknek, mivel 6k sokszor tuda-
tos kapcsolatban vannak lelkiikkel és mas szellemi szinten &llnak.
A zavarokat (mindenféle mellékhatdstél mentesen ) magasabb szinten
egyenlitik ki, ami altal példdul olyan magatartdszavarok, mint a
stressz, hiperaktivitds vagy figyelmetlenség, harmonizdlhatéak, mie-
16tt pszichés problémékkd alakulndnak. Ennek az eljarasmédnak to-
vabbi el6nye, hogy a gyereknek nem kell elmennie a terapeutahoz, ha-
nem otthon maradhat.

Ezzel a mddszerrel kornyezetiinket, hazunkat vagy a gyerek hélote-
rét is megtisztithatjuk a betegségkeltd elektromagneses zavaroktol. Al-
kalmazzak tobbek kozOtt: magatartaszavarok, lelki és pszicholdgiai
szenvedés, barmilyen krénikus probléma, hiperaktivitds, tanulasi ne-
hézségek, pszichés szintli betegségek és gatak, sokk és trauma esetén,
valamint a bels§ képességek felébresztéséhez (kapcsolatfelvételi lehe-
t6ségeket lasd a Fiiggelékben).



Neurofeedback

A neurofeedback egy olyan modem maddszer, amely az agy visszajelzé-
sein alapul. Bepillantast enged a tudatba és az EEG (ElektroEncephalo-
Gramm)-bdl fejlesztették ki. Az agyi aktivitist az agyhullimok révén te-
szik lathatéva és akusztikusn érzékelhetévé, tgy, hogy érzékelSk és spe- -
cidlis szamitégépes programok segitségével a képernylre vetitik Gket.
Ezzel lehetséges az agy aktivitasanak mérése és befolydsolasa energiarez-
gésekkel. Lathatova tesz minden gondolatot, minden érzést és minden ér-
zelmi gitat, amelyeket azutdn egyensuilyba hozhatnak. A neurofeedback
terapia célja a frekvenciaspektrum harmonizdldsa, az ellenalléképesség
edzése és a kozponti idegrendszer rugalmasabba tétele.

A neurefeedback segitségével az indigd gyerekek jobban megisme-
rik 6nmagukat, hogyan befolydsolhatjdk pozitivan, és irdnyithatjidk
jatszva tudatukat, gondolkodasukat, érzékeléstiket és érzelmeiket. ElG-
segiti a test ongydgyulasat; feloldhatdak vele a gatld viselkedésmintak
és atalakithatok pozitivvd. A moédszer segitségével az elektromos agy-*
miikodés bizonyos frekvenciateriileteit egészen célzatosan lehet edze-_
ni és fejleszteni. :

A neurofeedbacket tobbek kozott stressz, koncentracidhidny Vagjﬁ
emlékez8képesség zavarok esetén alkalmazzdk, hogy a bal és jobb;.
agyfélteke kozotti szimmetrit el§segitsék, emellett tanuldsi nehézsé-; .
gek és hiperaktivitds esetén; segiti a kreativitas fejlédését, a tudatélla—‘-;-;-'
potok megvaltoztatasat és a vizualizalast. '

Bach virdgterdpia

A Bach virdgterapiat 1928-ban fejlesztette ki Dr. Edward Bach. Felfe-
dezte, hogy bizonyos viragok befolyasoljak a pszichés, érzelmi és fizi
kai testet. 38 féle virdgot, fat és bokrot rendelt bizonyos jelenségekhe

Edward Bach a kovetkezdket ija err6l: ,, Bizonyos magasabb re
dii vadon termd virdgok, bokrok és fak magasabb rezgésiik révén olyan:
erdvel rendelkeznek, amely képes megemelni az ember rezgését es
megnyitni spiritudlis énvalonk iizenetei szdmdra bizonyos csatorndkat;

felemelni személyiségiinket és kozelebb vezetni benniinket lelkiinkhoz.
Ezzel békével ajdndékoznak meg és megszabaditanak szenvedéseink-
t6l " (Mechthild Scheffer, Bach viragterapia).

Kiilonosen a gyerekek tartjdk nagyon poZzitivnak ezt a finom tera-
pids médszert, mert segit nekik visszatalalni 6nmagukhoz, és magabiz-
tosabban viszonyulni ahhoz, hogy milyenek.

A Forrasok jegyzékében feltiintettem néhany konyvet az alternativ
gyogymodokrol. Az Indigo Kinder Lichtring weboldalan - www.in-
digokinder.de - is talalhatnak informdaciokat és cimeket a témahoz.



5. FEJEZET

Az indig6 teszt

Mindazokbdl az altalam gytijtott informacidkbdl és beszdmolokbdl,
valamint indigd gyerekekkel szerzett tapasztalataimbol, a kovetkezd
megfigyeléseket dllitottam 0Ossze és rendeztem korosztalyok szerint.
Az els§ teszt segithet kitaldlni, hogy On indigd gyerek-e vagy indigd
burokkal rendelkezik-e, ami azt jeleni, hogy az indigé megjelenik mel-
1ékszinként.

Az indigd tesztet hdrom korosztilyra osztottam fel az atlathatésag
kedvéért. Kérem, olvassak végig a felsorolast, amely a feltling viselke-
dési jegyekrdl szdl és értékeljék gyermekiiket minden viselkedésmod-
ra vonatkozdan. Ellendrizzék az ezutdn kovetkezd kijelentéseket, és
adjak meg milyen mértékben taldljak jellemzének. Fontos, hogy ne
csak véletlenszertien legyen jellemzd az adott viselkedés, hanem hosz-
szabb idGszakra. Azt is meg kellene vizsgdlni, mennyire jellegzetes az
adott viselkedés hasonlé helyzetekben, egykoridakkal osszehasonlitva.

Véleményem szerint egy tesztet mindig sok gyereken kellene elvé-
gezni, mielStt az eredmény hivatalos értéknek tekinthetd. A jovSben ez
bizonyara lehetségessé valik, ha az indigd gyerekek nagyobb figyelmet
kapnak. A témaval kapcsolatos 1ij 1épéseket az Indigo Kinder Lichtring
weboldaldan fogjuk kozzétenni — www.indigokinder.de vagy www.in-
digo-kind.com.

Kérjik valaszaikban a kovetkez$ szempontok szerint értékeljenek:
0 = soha
1 = alkalmanként (a feltlinés hataran van ndla ez a viselkedés)
2 = gyakran (olyan gyakran viselkedik igy. hogy feltlinik a hozza
kozelalloknak)
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Eletkor: 0-5 éves korig

= nagyon gyakran (olyan gyakori, hogy jelent&sen befolyasolja a

gyerek életét)

Ebredéskor sokszor fizikai fijjdalmai vannak,
mert szivesebben maradna ,,az § vildgaban". 0
FeltlinGen kevés alvdsra van sziiksége
és nagyon energikus.
Valahogy mas, mint a tobbi gyerek.
Erzelmileg nem lehet belevonni helyzetekbe.
Ugy banik targyakkal, mintha él6lények lennének,
és fajdalmat érezhetnének. 0
Hatalmas igénye van az odafigyelése
és védettségre, szeretne mindig egy helyiségben
tartdzkodni veliink. 0
Rendkiviili beleérzd képességgel rendelkezik
és intuitiv. Sokszor eldre tudja,

o OO

hogy mit akarnak mondani neki. 0
Az els§ szava lehetne akar a ,nem”

és gyakrabban hasznalja, mint a tobbi szot. 0
Gyakran jatszik lathatatlan barataival,

akiket valoban érzékel. 0

Szeretne allanddan a sziil6k kozelében lenni
és érezni, hogy odafigyelnek ra. 0
Nagyon tud unatkozni. 0
Jellegzetesen maganak vald tipus. 0
Pontosan tudja, hogy mit akar
és nehéz eltantoritani téle. 0
Amikor beszélni kezd, sokszor dadog, mert

nem taldlja meg elég gyorsan a szavakat. 0

7 _ 7

Olyan dolgokat mond nagy meggy&z&déssel,
amelyekrdl tulajdonképp nem is tudhat. 0
Allatokkal, novényekkel és kovekkel kommunikal. 0
Bels6 szemével olyan képeket, szineket és formakat
lat. amelyeket nem tud igazdn elmagyardzni.

Ertékelés

1 23
123
1 23
123
1 23

1 23
1 23
1 23
1 23
1 23
1 23
1 2 3
1 23
123
1 23
123_.;

0 123

Médialis képességei vannak és érzi mi ,,igazi".

Emlékszik bizonyos helyzetekre el6zé életeibdl.

Eletkor: 6-10 év

Misok az étkezési szokdsai, mint Onnek; pontosan

tudja, mire van sziiksége, és mit szeretne enni.

Allandéan hajtja valami, tele van folos,
nehezen kontrolldlhatd energidval.

Sokszor tul faradt ahhoz is, hogy felkeljen,
felolt6zzon, iskolaba menjen, egyszerlien
mindenhez til faradt.

Figyelmetlennek, elgondolkozottnak,
dekoncentraltnak tlinik.

Az igazsagtalansidg egészen megbetegiti.
Nem reagal r4, ha hibaztatjak.

Mindennel és mindenkivel szemben tolerans.
Alig érez félelmet 6nmagat illetéen,
de nagyon tud félteni masokat.

Naponta eljuttatja Ont sajat hatdraiig
érzelmileg és szellemileg.

Rendkiviil szocidlis, mindenkivel,
mindenhol és mindig beszélget.

Hajlamos ra, hogy maganakvalé legyen.

Szivesebben van egylitt felnSttekkel,
mint a vele egykortiakkal.

Minden helyzetben szeretetre, igazsagossagra,
tolerancidra, ftéletmentességre torekszik.
Minden alkalommal tiltakozik
és nagyon fejlett az akarata.

Nem Kkorldtozhatjak tulhaladott meggy&z&dések.
Nehéz megfékezni, Uigy érzi magat,
mint egy kiraly/kirdlynd és szeretné.
hogy ennek megfelelen banjanak vele.
Inkabb a valdsigot szeretné hallani,
mint valamilyen hazugsagot.
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Sokszor ugy érzi, hogy a tobbi gyerek és
a felndttek nem érti meg és nem fogadja el.
Anyagi vildgunk tul egyszer(i
és tul unalmas szamadra.

Szereti az intenziv, szellemi beszélgetéseket.
Gydgyitdlag hat masokra.

Nem kotddik tul erésen az anyagi valésaghoz.
Erti az emberi és lelki Osszefiiggéseket.

A csaldddal és a kozeli baratokkal
nagyon lojalis és htiséges, mintha megértené,
hogy Orokre Osszetartoznak.

Sokszor ugy érzi, hogy itt a Foldon nem a
megfelelé helyen van, és azt mondja:
,,Szeretnék visszamenni."”

Eletkor: 11-felnéttkor

Nem lehet felizgatni, ez szinte lehetetlen.
Sokat kell mozognia. Tanulds kozben dllanddan
mozog vagy hiperaktiv.

Sokszor szenved allergiatdl és/vagy bérkititésektdl.

Néha hosszabb ideig teljesen kimeriilt
és nem tudja kipihenni magat.

Gyakran nem elégséges a folddel valo
kapcsolata, szinte lebeg.

Teljesen érzelemmentesen, logikusan
és magabiztosan érvel.

Nem lehet megbiintetni, de ismeri a sajat
maganak kiszabott biintetést.

Rendkiviili a beleérzé képessége és szenvedélyes,
de erds és fiiggetlen is.

Ugy érzi kreativ és spiritualisan ,,elérébb jar".
mint a tobbi gyerek.

Nehéz helyzetekben erét mutat,
és képes batoritani a gyengébbeket.

Az emberekkel vald viszonyaban sokszor felszines.
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* Vilagos elképzeléseket €és iranyvonalakat

kovetel meg az emberektdl. 0 12 3
» Elvarja, hogy a csalad teljes értékii

tagjaként kezeljék. 0 12 3
» Tobbnyire azt teszi, amit § jonak tart. 0 12 3
* Nem tolerdlja, hogy dontenek helyette, anélkiil,

hogy elétte tdjékoztatnak. 0 12 3
* Amit mondanak neki, annak tobbségét elutasitja,

és sokszor siiket flilekre taldl nala. 0 12 3
* Nyitott az 8szinte javaslatokra és Osztonzésekre. 0 12 3
» Szeretné, ha megkérdezné téle a véleményét

és meggySzEdését. 0 12 3
» Jobban érti a spiritualis elképzeléseket,

mint az anyagiakat. 0 12 3
* Bensbleg magasabb szellemi elvek

és eszmék szerint él. 0 12 3
» Ismeri életfeladatat, és tiirelmetlentil varja,

hogy ,.felnétt" legyen végre. 0 12 3

» Tudja, hogy minden dologban spiritudlis energia
van, hogy minden egy, és hogy kapcsolatban allnak
egymassal a dolgok. 0 12 3

Ha f6leg nullat és egyest jelolt meg, feltételezhetd, hogy a gyermeke
nem indigd gyerek. Talan csak néha hasonléan viselkedik.

Ha a gyermek értékelésében sokszor szerepel a kettes, akkor felté-
telezhetd, hogy a gyermek egy indigd ,,.bevonati” {6 életszinnel sziile-
tett. Ebben az esetben sok indigd szin- és személyiségjegye van, valo-
ban az 1j id6k gyermeke, és segithet az emberiségnek az 1j évezred at-
alakuldasaban. De nem szdz szdzalékosan indigd gyerek.

Ha feltlinGen sokszor jelolte meg a harmast, akkor feltételezhetd,
hogy egy ,.tiszta" indigd gyerek él a csalddjukban.

Azoknal a gyerekeknél, akik értékelésénél a kettes és a harmas
hangsulyos, nagyon fontos, hogy a sziil6k idét szakitsanak ra és elgon-
dolkozzanak rajta, mit is jelent ez szamukra. Az 1j idék gyerekét ne-
velni nagy feladat, ami dicséretreméltd, ha tudatosan banunk vele.



Képzeljék csak el, ha minden indigd gyerek sziileinek lenne batorsaga
gyermekét teljesen félelmektSl, traumatdl, blintudattdl és agresszidtol

mentesen nevelni, és husz év mulva ezek az emberek vennék at a kor-

mény és mds vezet8k pozicidjat- milyen szép vildg keriilne ezzel koz-
vetlen kozelségiinkbe.

6. FEJEZET

Atalakulas az indigo jegyében

6.1. Atalakuldsi folyamatok vilagszerte

Olyan idében éliink, amikor a foldi élet egyre inkabb kibillen egyensu-
lydbol. Olyan vildgban éliink, ami elényben részesiti a hatalmat és a
pénzt a szeretettel és az elégedettséggel szemben. Mégis omladozni
kezdett az elmult években ez a vildg. Valldsok, kormanyok és mas ha-
tosagok veszitik el hitelességiiket, és ezzel tagjaikat vagy tamogatdi-
kat. Ertékrendiinkben megmutatkoznak az trességek. Csak egészen
kevesek valdoban boldogok, és Orizték meg almaikat, a legtobbjiiké
szertefoszlott. Az emberiség az elfogadott kompromisszumok és elfoj-
tasok révén szinte elvesztette onbecstilését és a természethez vald kap-
csolatat. Viszonyaink sokszor laposak és felszinesek, tulsdgosan a
biiszkeség, féltékenység, vadlé magatartds vagy inség uralja &Sket.
A szeretet helyett inkabb a vagy és az egoizmus uralkodnak. Sokan
nem mernek mar mély bizalmat kialakitani, szerepet jatszanak és elfe-
lejtik almukat, hogy ,,a foldi Mennyorszigban éljiink". A sziil6k elha-
lasztjak 4dlmaikat, amig a gyerekek megndnek, hogy aztan rijojjenek,
most mar til oregek hozza.

Felsébb onvalonkkal valé kapcsolatunk, az isteni szikra elhalt ben-
niink. A szellemi vildg segitségét nem vessziik igénybe, mert mar nem
is hisziink a létezésében. Eletiink sokszor nem is valédi életminGség-
ben telik. Uzleteink tele vannak druval, amelyekre nincs igazan sziik-
ségiink és sok élelmiszer egészségtelen, gyakran novényvéds szerek-
kel, tartésitoszerekkel vagy sugarzasokkal fertézottek. Sokan tiresnek
érzik az életiiket, amelyet kils§ szdrakozassal és anyagi dolgokkal



prébalnak megtolteni. Probaljuk ugyan tjra megtaldlni testliinkkel a
belsé kapcsolatot - amelyet rég elvesztettiink -, de mar elfelejtettiink
igazan hallgatni ra, igy ezt gyermekeinknek sem tudjuk tovabbadni.

,, Valétlan” vilagban éliink, de mélyen beliil egyre fokozddott a vagy

a békére és a szeretetre és ezek gondoskodtak egy finomanyagi szinten

bekovetkezd fordulatrél. Tudjuk, hogy ez egy nagyon fontos id&szak.
A szellemi vildg szdmadra elegendd jel mutatkozott az elmult évtize-
dekben, hogy az emberiség kész valasztani, melyik uton szeretne to-
vabbmenni.

A masodik vildghabori utan Eurdpdban igazi ,,gyerekrobbanas"
tortént. Uj Iények sziilettek a vildgra, hogy ezzel 1j idSket vezessenek
be. Ez a generacid inditotta a hatvannyolcas mozgalmakat; sok struk-
turat megkarcolt és minden teriileten elSfutdr volt. Erdteljes kezdés
volt a dolgok megvaltoztatdsahoz itt a foldon. A viraggyerekek, a hip-
pik és mas csoportosulasok vetették el a valtozasok magjat. Legyen
sz az egyiittélés 1j formairdl, zenérdl, divatrdl vagy bioldgiai tapla-
1ékrdl, ez a generdcié mindig azon volt, hogy kiprébaljon és felfedez-
zen valami djat. Az otvenes évek kozepén sok ,,gyogyitd és segit"
sziiletett. A két csoport (az el6hirnokok és a gydgyitok/segiték) kozo-
sen elérték, hogy megemelkedjen a fold rezgésfrekvencidja.

1987 augusztusaban erételjes bolygod aktivalads tortént, amelyet har-
monikus konvergencidnak hivnak. Hét bolygd allt tlizjegyben, és sok
spiritualis embernek volt olyan érzése, hogy ha elegendd ember gyl’jl—'
ne 0ssze a régi szent erGterekben, akkor az Anyafold reagalna tudatuk-
ra és kreativitasukra. Olyan fordulépont volt ez, ami visszavezette az

emberiséget a forrashoz. Az egész vilagon emberek szazezrei vettek -

részt ebben a bolygd aktivaldsban és kezdtek felébredni. Tanarok, cso-
portok, tanfolyamok, workshopok és kurzusok soha nem sejtett hulla-
ma indult, mindentitt felébredtek az emberek, és elkezdtek sajat belsd
lehet&ségeikre emlékezni.

Ezt a kulcsfontossagt idGpontot a majak és az asztékok is megjosol-

tak kalendariumukban. Ez a bolygd és asztralis allas épp a megfelels volt

a tudat globalis aktivalasahoz és megvalositasahoz. A maja kalenddrium
azt mondja, hogy 2012-ben egy 26.000 éves ciklus végén lesziink, olyan
ponton, amely egészen kiilonleges jelent8ségli idGszamitasunkban.

A vilagszerte végbement valtozdsoknak az a kovetkezménye, hogy
DNS-iink lassan atalakul, és sokkal tobbre lesziink képesek, mint jelen
pillanatban. Sok indigd gyerek modosult DNS-sel sziiletik a vilagra -
ha valéban tobb DNS szdlunk aktivalddott, akkor lehetséges, hogy az
torténik, amit a kutatok ,,spontan mutdcionak" hivnak (hirtelen geneti-
kai valtozas). Mindannyian megtapasztalhatjuk majd, hogy a fold ujra
belép a teljes szeretet és egyiittérzés ndi, intuitiv energiamezgjébe és
szellemi szabadsagban élhetjiik az életiinket.

Mivel az energiakapuk el8szor csak finomanyagi szinten nyilnak
meg, eltartott par évig, mig az alacsonyabb fizikai tertiileteken is meg-
nyilvanultak. 1989-ben sokak szamadra vilagos volt, hogy valdban sok
emberben megtortént egy valtozas, mas szemmel lattak a vilagot. (Né-
metorszagban akkor hullott le példaul a Berlini Fal.) 1992 6ta egyene-
sen elarasztanak benniinket a New Age filozofidk érzékfolotti lizenetei
és informaciodi. Ez annyira toményen torténik, hogy emiatt sokan nem
latjak a fatol az erdét.

Egyre vilagosabban felismerhet§6 azonban az a valddi lehet8ség,
amit a fold kinal nekiink: mégpedig hogy elinduljunk, hazatérjiink, ki-
ndjink a kett8sségbdl; vagyis mindazt, amire az ember olyan régdta
vagyik, és csak akkor élhet meg, ha magaéva teszi a szellemi tanitaso-
kat. Most érett meg ra az idS, hogy megszabaduljunk a régi meggys-
z8désektdl és a multtdl. Megérdemeltiik ezt az energetikai frekvencia-
novekedést, és most arrdl van szd, hogy tovabb fejlédjiink. Ezért jot-
tek el az indigd gyerekek. Ok ajandékok nekiink, megszolgaltuk jelen-
Iétiiket, 6k fognak benniinket igaz szellemi mesterekként vezetni eb-
ben a felemelkedési folyamatban.

Bolygénk jelenleg egy ugynevezett transzformativ korszak felé
tart, ahol az onvald fog aktivalédni, hogy felébredjen, és 1j felismerés
torténhessen meg. Ez a felébredés azon a felismerésen alapul, hogy
nem arrdl van sz9, valakit kovessiink, hanem hogy eggy¢ valjunk a
Krisztusi tudattal, azzal, amit Istennek neveziink. Kulonb6z4 kultira-
ju és vallasu emberek fognak taldlkozni egymassal és nem fognak el-
kiilontilni egymastdl. A Krisztusi tudattal vald egyéni kapcsolat erdso-
désével egységet és harmoniat teremtiink. Az egység azt jelenti, min
denki olyan erds lesz. hogy képes lesz elfogadni sajat egyéniségét, és



ezzel a végtelen minden mads visszatiikroz6dését is. Mindenkinek, aki
létezik, isteni oka van erre. Minden él61ény szabad akaratabdl van itt a
foldon, mert ezt akarta.

Ahhoz, hogy a teljes isteni terv kifejez8djon, mindenek elStt az a .

fontos, hogy minden egyén megtanuljon teljes isteniségében kibonta-
kozni. Mindenki olyan, mint egy kirakos jaték darabja, és mindenkinek
megvan a helye az egészben. Az a feladatunk, hogy megvaldsitsuk 6n-
magunkat sajat lelki terviink szerint, és ebben a vildgegyetem teljes ta-
mogatasat megkapjuk. Minden embernek sajat egyéni frekvenciaja
van, sajat hangjan énekel, és életében megkomponalja sajat dalat. Ha
mi, felnSttek és gyerekek, megtanuljuk egytitt énekelni a dalunkat, ak-
kor egy gigantikus, tokéletesen harmonikus kérus fog felhangzani.

6.2. Az indigd gyerekek spiritudlis feladatai

Az 1j gyerekek, az indigd gyerekek spiritudlis feladata sokszin(i és ne-
héz. Még fiatalok, amikor ezt a konyvet irom. ElSszor fel kell néniiik,
ki kell bontakoztatniuk, és fel kell épiteniiik egyéniségiiket és szemé-
lyiségliket, hogy fiatal felnsSttként fizikailag atvehessék fontos felada-
tukat, mindenki szdmara lathaté modon. Természetesen specidlis ener-

giamezGjiik jellegzetes magas, finom energiafrekvencidjukkal fontos

része spiritualis feladatuknak. De ennél még sokkal tobb feladatot kell
teljesitenitik itt ezen a bolygdn.

Az 1j gyerekek a mi jovénk. Azért vannak itt, hogy segitsenek ne-
kiink a kertdsség nehézségeit megoldani, hogy ratalalhassunk a szere-
tet magasabb rezgésére. Akkor egyiitt, kéz a kézben, Ujra egészséges és
zold bolygdva tehetjiik a Foldet, ahol minden nép békében és szeretet-
ben élhet egylitt. A mi gyerekeink és unokaink lesznek a holnap béké-
jének valddi 1étrehozéi. Egyik legfontosabb feladatuk, hogy valtozaso-
kat eszkozoljenek a foldon, és kinyissak a szemiinket arra a tényre,
hogy sok dolog, amit nem szeretiink ugyan - de mégis elfogadunk -,
ahhoz az idejétmult rendszerhez tartozik, amelyre az 4j id6kben nincs
mar sziikségiink. A demokracia és az egyenjogusag kérdése az, hogy

mennyire éljuk ezeket, fontosabb lesz mint valaha. ljj vilagbékének

kell megteremt&dni, amely minden, de tényleg minden orszagot, népet
és Iényt magdba foglal. Ez az a kivansig, amelyet mindenki, fiatal és
oreg, kicsi €s nagy, fehér, fekete vagy sarga, indigd gyerek vagy felnGtt
a szivében hordoz!

Az indigd gyerekek legfontosabb spiritualis feladataik
* Mindenkit feltétel nélkiil szeretni, hogy a f6ldon ujra ,,feltételek
nélkiil" szeretet uralkodjon.
* Az emberiség és a vilag magas frekvencidjaval lehetGséget adja-
nak rezgésiik megemeléséhez.
» Elterjeszteni a foldon a toleranciat.
*  Megélni médialis képességeiket, hogy az emberiség Ujra ,,nor-
malisnak" fogadja el a médialitast.
* Megtanitani, hogy minden az egyén és a csoport legfébb javara
kell, hogy torténjen.
_* Kinyilatkozni az endberiségnek, hogy 1élekcsaladok 1éteznek.
» Kapcsolatba hozni sziileiket sajat spiritualitdsukkal.
» Segiteni az emberiségnek megszabadulni a tilhaladott meggy6-
zG6déseken.
. Uj gyogyitd mddszereket hozni a foldre.
*  Meggy6zni az emberiséget, hogy mindenért, ami az életében
torténik, vallaljon felelGsséget.
Megtanitani, hogy az anyag a gondolatot koveti, ami azt jelenti,
mi magunk teremtjik a viligunkat és naponta meg is valtoztat-
hatjuk.

«  Osszekapcsolni az embereket Ujra magasabb onvaldjukkal és
igy intuiciéjukkal.

6.3. Az indigd gyerekek képességei

Az indigd gyerekek spiritudlis képességei természetesen szoros Ossze-
fliggésben allnak feladatukkal, de sokkal inkabb az egyes gyerekekre és
egyéni életkoriilményeikre szabottak. Mig spiritudlis feladatuk ame-
lyet itt a f6ldon kell teljesiteniiik -, inkdbb kollektiv, addig az egyéni
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képességek indigd gyerekkenként valtoznak. Eletfeladatét mindegyiké-
juknek egyénileg meghatarozott kornyezetben kell beteljesitenie.

Bar képességeik nagyon szakosodottak, az aldbb felsoroltakrdl azt
mondhatjuk, hogy az mindenkinél kozos:

+ Igazi gyogyitok. Erintésiikben harmoniat, nyugalmat és ellazu-
last taldlnak az emberek.

» Nagy szeretetre képesek, és annyi szeretetet tudnak kisugarozni,
hogy azonnal jol érzik magukat az emberek.

* Gyorsan képesek felismerni szellemi elképzeléseket, és ezek
szerint cselekedni.

* Er6s belsd érzékelésiik van az élet igazsagarol. Erzik, hogy mi a
helyes és mi nem, és afelé haladnak, amit helyesnek éreznek.

+  Konnyedén kommunikalnak minden él5lénnyel, allatokkal, no-
vényekkel, kovekkel, és felismerik benniik a szellemit, az é16t.

*  Megvan az a képességlik, hogy mindent hatarok és elvalasztas
nélkiil tapasztaljanak meg és lassanak.

* Az emberben mindig a jot tudjak és akarjdk meglatni, mert tu-
datdban vannak, hogy minden Istentdl jon; egyszertien minden-
kit szeretni akarnak.

» Mar fiatal korukban képesek (tudattalanul) célzottan bevetni ma-
gas frekvencidjukat (igy példaul kozelednek olyan emberekhez
vagy gyerekekhez, akiknek szerintiik energiara van sziikségiik).

» Torddnek masokkal, kidllnak az igazsagossag mellett és meg-

prébalnak objektivitasukkal békét teremteni.

* Intuicidjuk, energia- és gondolatcseréjiik, nyiltsiguk révén

nagyszertien képesek kommunikalni.
Ha mar id6sebbek lesznek az indigd gyerekek, alapvetSen minden szak-
maban dolgoznak majd. Megvan az a képességiik, hogy Osszekossék a
spiritualitast és a tudomanyt. Az interkommunikéacio teriiletén sziiletett
uj felfedezések is olyanok (internet és telekommunikacid), mintha
ezeknek a gyerekeknek talaltak volna ki 6ket. Gazdagabba teszik, meg-
gyogyitjak és atalakitjdk majd tarsadalmunkat mentalitasukkal, Otle-
teikkel és kreativitasukkal. Ha sikertil elterjeszteni a vilagban az Gszin-
teséget és a becsuletességet, akkor olyan Uj alap alakul ki, amelv tovab-

bi spiritudlis novekedést tesz lehetévé. A vildg globalizacidja ezzel
gyorsabban haladhatna, és az emberek tobb békét, nyugalmat, 6romet
és teljességet taldlnanak a foldon azaltal, hogy egymadssal és nem ,,egy-
mas ellen"” élnek. Az az elképzelés, hogy husz év mulva ezeknek a gye-
rekeknek adjuk at a vilagot, nagy oromet ébreszt bennem.

6.4. Miért most érkeznek az indigd gyerekek?

A 6.1. fejezetben mar részletesen kifejtettem, hogy az 4j gyerekek a
huszadik szdzad végén és a vizont§ korszak kezdetén jonnek nagy
szamban a vilagra. 1987 ota késziil belsSleg az emberiség, egylittmi-
kodve sok szellemi mesterrel és fénylénnyel egy atalakulasi folyamat-
ra. Ha komolyan vessziik a 6.1. fejezetben mar szintén emlitett Gsi ira-
tokat, ez a folyamat gigantikus, és 2012-ben éri majd el a cstcspontjat.

Azt mondjdk, hogy az utdbbi években gyorsabban kezdett telni az
id8, Osszeesik és nem lehet majd mérni. Az id§ valamikor elér egy pon-
tot, amikor olyan gyors lesz, hogy a gondolataink azonnal format olte-
nek. Igaz, hogy mar most is manifesztidlédnak a gondolataink, az id§
azonban olyan lasst, hogy tobbnyire nem is emléksziink, hogy életiin-
ket, helyzeteinket valamikor sajat gondolatainkkal teremtettiik.

Az ember, a fold és az idS energiafrekvenciaja hatalmas atalakula-
si folyamaton megy 4t, hogy elérhessiik a valddi spiritualitast. Ugyan-
akkor lassan belatjuk, hogy az 6nmagunk és felebarataink irant érzett
egylittérzés és szeretet kifejez8dése, amelyet ujra meg kell tanuljunk,
automatikusan kiegészit6 DNS szalakat aktivalnak, és kozben az im-
munrendszer komplex alkalmazkoddasa is megtorténik. Az immunrend-
szer eddig nagyon polarizalt médon miikodott: az onvaldt a tobbi do-
log ellentéteként ismerte fel, az 6nvald védve volt minden ,,ellenséges”
behatoldval szemben. Pillanatnyilag az torténik, hogy az onvalé fel-
szabadulhat ezzel a felemelkedési folyamattal és verseny helyett in-
kabb egytittmtiikodve, és elfogadva élhet. Ha megadjuk belsS lehet&sé-
geinknek, az ket megillet§ figyelmet, akkor lesz er6nk megvaltoztat-
ni vildgunkat. Akkor egyiitt megteremthetjiik a régota vdgyott foldi
Mennyorszagot, és valdban egylitt élhetiink.



6.5. Spiritudlis tizenetek

Az emberiség lelki szerz6dést kotott az indigd gyerekekkel

Ezen a ponton szeretném tovdbbadni az indigd gyerekek néhany ro-
vid spiritudlis lizenetét, amelyeket magasabb szellemi szintekrdl kap-
tam. Nekiink, embereknek megvan a lehetdséglink, hogy kiillonbozé
szintekr6él kapjunk informdciokat: elolvashatjuk &ket konyvekben
vagy ujsagokban; beszélgetésben vagy elGaddasban hallhatjuk mas em-
berektdl; de fogadhatjuk szellemi sikok tlizeneteit is, amit channeling-
nek neveznek. A kovetkezdkben leirt tizeneteket az indigd gyerekek
lelki sikjan kaptam kollektiv energiajukbdl. A valtas a ,,mi"-r8l ,ti"-re
és ,,6k"-re a kovetkezSkbsl adddik: a még meg nem sziiletettek szdl-
nak hozzank, mar testet oltott testvéreikhez.

Az indigo gyerekek kora

Szeretlink titeket és veletek oOrtiliink, hogy végre elérkezett az id§, ami-
kor az 4j gyerekek, ezek a sugarzé 1ények elkezdték nagy szamban fel-
keresni szeretett bolygdtokat. Korabban nem ez volt a helyzet, a gye-
rekek, az ugynevezett elSfutdrok, akik a linedris idében kordbban jot-
tek a foldre, merev kornyezetet taldltak és maguknak kellett, rejtve, na-
gyobb Kkiilsé segitség nélkiil jarniuk az utat. Ezek az id6k most mar el-
multak. Az 0j gyerekek szétszorodnak az g minden irdnyaba €s meg-
mutatjdk magukat ... hangosak lesznek.

A planetaris valtozasok arra torekszenek, hogy meggyorsitsdk az

életfolyamatokat és egy atalakuldsi folyamat - ha szabad ezt ilyen koz-
vetleniil kifejezniink -, egy mutacid zajlik. Az élet atalakulds és moz-
gds, ez nem Udjdonsag. De most egy soha nem sejtett, nagyobb atalaku-
lasi folyamat lehetséges. Ennek nagyon kiilonleges hatasa volt azok-
nak a gyerekeknek a természetére, akik a nyolcvanas évek végén kezd-

tek inkarnalédni. A gyerekek a ti jovétok. Ok a ti tandraitok és tandcs-
adéitok. Elvezetnek benneteket a kett8sség nehézségein at egy békével

és orommel teli életbe. Ezek a gyerekek egy egészen kiilonleges ado-
manyt és egy hatalmas ajaindékot hoznak a vildgnak - a szeretet, a tu-

das és az emlékezés olyan szintjét, amely kordbban nem volt lehetsé-
ges, mivel a bolygd rezgése tul alacsony energiaszinten zajlott. A gye-
rekek a kovetkez$ hullam, 6k a ti mestereitek és tandraitok. Ha felns-
nek, olyan gyerekeket hoznak a vildgra, akik még magasabb rezgésen
vibrélnak és ,,az 1ij id6k vilagbékéjének alapitdi”-nak hivjak majd Sket.
Ez igazén nagy tandrhulldm lesz a bolygon.

Vigyazzatok a gyerekek kovetkezS generdcidjara, magasan fejlett
fénylények &k, akik azért jonnek, hogy az emberiséget szolgaljak, és
nagy oromet és szeretetet sugdroznak. Nagy spiritudlis bolcsességet
hoznak magukkal, és elvezetnek fejlédésetek kovetkezd fazisaba, ha
ugy dontetek, hogy segithetnek nektek. Nyiljatok meg ennek a lehetd-
ségnek, annyira vagytatok ra! Engedjétek megvalésulni! Ez az a terv,
amit egylitt, foldi inkarnaciétok el6tt elkészitettetek. Ebredjetek fel és
engedjétek, hogy kibontakozzon ez a terv. Emlékezzetek ra, hogy ezek
a gyerekek nem illenek bele a régi strukturdakba, ne kényszeritsétek
Sket, mert kétségbe fognak esni. Lényilikben 1j, magasabb kddolassal
jonnek a vilagra és a foldi élet igy egy teljesen Uj tapasztalat szamuk-
ra. Ne feledjétek el, hogy rajtatok keresztiil sziiletnek meg ugyan a
gyerekek, de nem birtokolhatjatok Gket. Nekik mas szabalyokra és tor-
vényekre van sziikségiik, mint nektek volt gyerekkorotokban. Az &
rezgésiik magasabb és finomabb, mint na tiétek volt fiatalkorotokban.
Emberként megszoktitok, hogy sajat életetek almait és elvaradsait a
gyermekeitekre vetitsétek. Ne tegyétek ez! Ne varjatok, hogy ezek a
gyerekek teljesitsék az dlmaitokat, nem fogjdk megtenni. Ok maguk
almodnak és sajat dlmaikat fogjadk megvaldsitani.

Nektek, sziil6knek fontos felismernetek, hogy ezek a gyerekek
egyedulalléak. Sajat tehetségekkel, programjaikkal, dlmaikkal és lehe-
téségeikkel jonnek el hozzatok. Koziiliik mindenkinek sajat személyi-
sége van. Minden gyerek azért jott erre a bolygdra, hogy kibontakoz-
tassa lehet@ségeit és elkezdje ,,szolgdlatat".

El fognak vinni benneteket a kétségbeesés szélére és az tizenetiik
szamotokra az: legyetek tisztdban vele, azért vannak itt, hogy valtozast
hozzanak ezen a bolygén, és minden valtozas faj, mert a régit elébb el
kell engedniink, hogy az 1j johessen. Csak ha eltort a régi, akkor kezd-
het novekedni az .



Ezek a gyerekek egészen konkrét feladatokat és megbizasokat hoz-
nak magukkal, és bar kordn megtapasztaljak tudasuk nagy részét, még-
is finom fatyol valasztja el szdmukra a fizikai és szellemi szinteket. A ti
feladatotok lesz tAimogatni és batoritani ket, hogy megtegyék, ami he-
lyes. Sziikségiik van a tapasztalataikra és ratok, hogy elkisérjétek Gket.
A gyerekek bizonyos moédon hatartalanok, olyan vildgos irdnyvonalak-
ra és strukturakra van sziikséglik részetekrél, amely segit nekik tdjéko-
zodni. Szeressétek ket feltétel nélkiil, ami alatt azt értjiik: feltételek
nélkil! Sziikségilik van a vezetésetekre és kiséretetekre, hogy felismer-
jék életfeladatukat. ErSs példaképekre van sziikségiik, amelyek segite-
nek nekik tdjékozddni, és ezt téletek fogjak megkovetelni.

A gondolatok ereje

Szeretiink és koszontiink benneteket: a gondolatok mindségével, az ér-
zésekkel, az érzelmekkel és a meggySzGdéssel fizikai valtozasokat le-
het okozni a kiillonb6z4d testekben. A gondolatok, érzések és érzelmek

azok a kulcsok, amelyekkel egy sejt bioelektromos toltését meg lehet

valtoztatni. Minden sejt egy bizonyos frekvenciateriileten miikodik és
megvaltoztathato felfelé és lefelé is. Amikor megtapasztalunk valamit,
egy érzelem vagy egy érzés 1ép kapcsolatba ezzel a tapasztalattal. En-
nek az érzésnek egy része a gondolat aktualis elektromos toltottsége.
A gondolatok megvaltozasa kémiai folyamatot indit el a testben, amely
befolyasolja a sejtrezgés magassagat. Ezen alapul példaul a pozitiv
affirmacidval (gondolati képekkel) torténé munka.

Az ember képes szandékaval megvaltoztatni a DNS-t és a gyerekek
mar ezt az j DNS-t 6roklik. Az emberiség szindéka az elmult évtized-
ben nagyon.megvéltozott. Ez megviltoztatta a jovét €s az evolucio ut-
jat, igy megvaltozik a foldre sziiletd emberi faj is. Amikor a foldi ener-
gia atalakul, az emberek is fejlédhetnek spiritudlisan. Az indigd gyere-
kek erre a példak, akik fejlett spiritualis ,,fels§ réteggel” jonnek a vilag-
ra. Még mindig megvan ugyan benntik is a kett&sség, de sokkal tébbet
sejtenek a vildgrol, mint mi annak idején, jobban tudjak, kik &k, és hogy
néz ki a feladatuk. Ezeknek az (ij emberi lényeknek a-DNS-e megvalto-

zott. Jobbak a kilatasaik, mint a kordbbi generaciéknak, hogy felfedez-
7€k, kik Sk valdjaban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a mi tevékenysé-
giink révén modosult DNS-sel sziilettek. Szandékuk erételjesebb lesz és
nagy globdlis 4talakuldsokat fognak létrehozni. Es bar szdndékunk
megvaltoztatta az 6vékét, mégis kihivisokon kell keresztiil menniiik,
hogy DNS-iiket nagyobb atalakitdsokra el6készitsék, mivel a felemel-
kedés egy 6rokké tartd, sok kis és nagy 1épésbdl allé folyamat.

A vilag egy hatalmas, gigantikus atalakulas elSestéjén all. Ez a val-
tozas tudomanyosan mérhetSen Osszefiiggésben all a fold magneses
valtozasaval. Lehetséges, hogy DNS-iink a koérnyezeti tényezék valto-
zéasaira reagal, amelyek a foldi vonzassal és frekvenciaval fiiggenek
ossze? Olyan Uj antenndk keletkeznek ezzel, amelyekkel az emberiség
teljes rezonanciaban élhet ,,mindennel, ami van"? Izgalmas kérdések,
amelyeket a jov6ben bizonyara meg tudunk majd valaszolni.

Az ,, én vagyok"jelenléte

A bolygén zajlé folyamat gondoskodik réla, hogy az emberek elmenje-
nek fizikai kitartasuk hataraig,7nik6zben kénytelenek lesznek elenged-
ni az olyan ..régi energidk" koordindlasat, amelyek mar nem a javukat
szolgaljak. A tudatos vagy tudattalan hangolédas révén is felgyorsul a
mutdacios folyamat. Az emberiség afelé halad, hogy megszabaduljon ne-
gativ emberi impulzusaitdl, kényszereitl és hatdraitdl, mikdzben 16té-
nek minden aspektusa teljesen tudatosan integralddik a fizikai szinten.
Az emberi test belsejében ujra felfedezziik a spiritualis fénylényt.

Es pontosan ekkor jelennek meg az indigd gyerekek. A nagy, élet
nevli kaland el6tt hdtrahagytdk fényruhdjukat az ,,én-vagyok" érzés je-
lenlétére bizva, és megengedték a szellemi vildgnak, hogy valddi iden-
titasuknak egy részét eltavolitsa emlékezetiik adatbankjabdl. A min-
denkori tehetségiliknek és bolcsességliknek csak egy kis részét hoztdk
magukkal az inkarndciékba. mikézben a tébbi rész az ,,én-vagyok™ ér-
z¢s szivében rejtézik.

A teremtés segédjeként az ember orommel vett részt a fold kibon-
takoztatasdban. Minden teriileten kisérletezett és tapasztalatokat gyiij-



tott. Am amikor a fold és az emberiség a harmadik dimenzid egyre sii-
riibb frekvenciajdba ért, annyira fijdalmas és megeréltets lett az élet,
hogy sokan a félelembe, haragba, gytiloletbe és az elkiiloniiltség érzé-
sébe menekiiltek. Evezredek Ota ezekben él az emberiség. De most
mar elegendS ember 4ll készen a foldon, hogy tutra keljenek ,hazafe-
1é". Mindenki atkelhet az illizid fatylabdl a valdsag sugdrzo fényébe.
Mindenki sugdrzo isteni 1ény, Isten kiilonleges szikrdja.

A foldi teremtés minden aspektusa felébred ebben, mind az asvany-
és allatvildg, mind a dévak* és elementdrbirodalmak. Egyesiilés torté-
nik a magasabb szellemi vildgokban, de sokféle egyesiilés torténik itt
a bolygdén is. Sokan taldlkoznak lélekcsalddjuk tagjaival, kozeli 1élek-
tarsakkal és olyan telekcsoportokkal, akikkel az id6k kezdete ota
egylitt utaznak. Ezek az ujraegyesiilések ajindékok, amelyeket meg-
szolgalt az emberiség, és az indigd gyerekek ugyanennek a folyamat-
nak a részei.

Telefondlni Istennek
Az indigd gyerekek azt mondjak: ,,Most a szinkronicitas** folyamaté-

16l fogunk beszélni. Tényleg fontos megtanulnunk, ha egy helyzet hat
egy emberre, akkor az elGszor megprobél visszaemlékezni és viszonyi-

tani, hogy lassa, milyen érzés. Az érzés segitségével képes aktivalni ré-

gi szinkronicitasokat, amelyek segitenek megtenni az életben a helyes
Iépéseket. Eszerint fontos hasznalnunk az agyunkat, -hogy a témat min-
den oldalrél megvildgithassuk és felkutathassuk. Az agynak informa-
ciokkal teli fantasztikus adatbankok allnak rendelkezésére, és messze
tullép az emberi energiamezS8kon. Par nap utdn szinkronicitdsokat vesz
észre az ember, amelyek megmutatjak neki, hogyan reagiljon. Mikoz-
ben érzései és szellemi adatbankja segitségével »atvizsgalja« realita-

* Déva = novények szelleme. .
** A gorog sunchronos. sun = egylitt és chronos = id6. Fogalom és koncepci6 (C. G.
Jung). amellyel idSben egybees§ torténéseket jelolnek, amelyeket egy kozos érte-
lem kot Gssze és nem az ok-okozat ldncolata.

sat, vezetSi aktivaljak azokat a szinkronicitdsokat, amelyek tobb di-
menziébdl erednek. Megmutatjdk neki a kovetkezd$ 1épést, amelyet
meg kell tennie Utjan. Sok ember valasztotta azt, hogy ebben az életé-
ben emlékezni fog lelke egyediildllé energiamintazatira, monaszdra és
életfeladataira. Fontos akarnunk, az Gton maradnunk és sok idSt szaki-
tanunk arra, hogy felismerjiik sajat mintdnkat. Ezeket gyakran nem fe-
jeztiik ki tobb korabbi életiinkben."

Megérett az idG és az indigd gyerekek mindannyiunk szamdra pél-
dat mutathatnak. Ha a gyerekek nehéz helyzetbe keriilnek, el§szor meg-
prébéljak 4térezni azt. Sokszor sziikséglik van egy kis nyugalomra,
miutdin mondtak nekik valamit vagy egy szdmukra 4j helyzetbe keriil-
tek. Automatikusan letapogatjak szinkronicitdsukat, majd eszerint cse-
lekszenek. Tudatdban vannak szellemi szintjiikkel és segitSikkel vald
kapcsolatuknak, és ezért konnyen és gyorsan kapnak informaciokat.

Egy kisgyerek, aki tokéletesen tudatdban volt ennek a kapcsolatnak,
mindig azt mondta az anyukdjdnak, ha egy kis id6re volt sziliksége,
hogy befelé¢ forduljon: ,Anyu, eldszor felhivom gyorsan Istent, majd
azutdn megmondom, hogy mit szeretnék. " Hagyott maganak egy Kis
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id6t, hogy az érzéseit behangolja és megtaldlta bensGjében a valaszt.

1gazi spiritualitds

Az indigd gyerekek azért érkeztek, hogy veliink egylitt az igazi spiri-
tualitds 0j korszakdba lépjenek. Mi az igazi spiritualitds? Az az ember,
aki magasabb Onvaldjaval all kapcsolatban, ismeri minden vallds szép-
ségét és igazsagat, és tudataban van, hogy a spiritualitasnak nincs ko-
ze dogmakhoz, etikai kddexekhez vagy merev erkdlcshoz. A spiritua-
litds minden vallds f6lé emelkedik, és minden lelket Osszekot sajat is-
teni igazsagaval. A spiritualitds szereti, és atoleli az életet, senkit sem
itél és utasit el.

A szellem hat a szent egyetemes tOorvényeken beliil, amelyek val-
tozhatatlanok. Ezeknek a torvényeknek a magja a szeretet - szeretet
onvalénk és minden isteni teremtmény irdnt. A spiritualitds nem azo-
nos az érzékfelettiséggel, az olyan képességekkel, mint példaul a bel-



sG latas képessége, a tisztanlatas, a tisztanhallas vagy a telepatia. Ezek :

a képességek az ember velesziiletett jogai. Sajnos elfelejtettiik Sket és
egyszertien elszaradtak. Az érzékfeletti érzékelés természetes mddon
vissza fog térni, ha ujra egyesuliink 1énytink spiritudlis részével.

Az igazi spiritualitds azt jelenti: Minden valldsban és minden em-
berben 1idvozolni a jot és megengedni, hogy spiritualitdsukat egyéni
modon fejezzEék ki. Azt jelenti, hogy minden-emberben, minden allat-
ban, vagy az egész teremtésben az istenit latjuk és onmagunkban Kki-
bontakoztatjuk a Teremtd csoddlatos tulajdonsagait, amely €16 példaul
szolgdlhat mindenkinek. Megérett az idS, az indigd gyerekek nagy
szamban vannak itt, hogy segitsenek ebben a folyamatban. Az ,.én-
vagyok" jelenlétére és a bensGnkben élG sajat isteni forrasra hangoléd-
va minden emberbdl sugarozhat a spiritualitds, amely lehet6vé teszi,
hogy gyokeret eresszen a foldon a szellemi.

7. FEJEZET

Indigo torténetek

7.1. Helytelen elvardasok

Elfie Walther-Weissmann, egy 18 éves indigd lany édesanyja mesélte
a kovetkezdket:

,,Nem uigy van, hogy az indigd gyerekek feltétleniil rendkiviil intel-
ligensek és azonnal feltiinnek valamilyen kimagaslo tehetséggel. Ha
van valamihez tehetségiik, akkor azt egészen normdlisnak és természe-
tesnek tekintik, és nem feltétleniil akarjdk megmeérettetni magukat ver-
senyeken és trofedkat gyiijteni vele. Ha a sziilok megprobdljdk a gye-
rekeknek ezt a tehetségét kihaszndlni, hogy sajdt becsvdgyukat kielé-
gitsék, akkor a gyerekek dltaldban védekeznek. Nagyon jo és természe-
tes érzesiik van arrol, hogy mi fakad sajdt motivdcidjukbol, és mit
kényszeritenek rdjuk kiviilrél. Ha nem sajdt 6romiikbél vagy motivd-
cigjukbol tesznek valamit, akkor hamarosan védekezni kezdenek elle-
ne, és valamilyen modon megprobdljdk kivonni magukat a nyomds
alol. Ha csak egy hobbyrol van szo, mint példdul a zene vagy a sielés,
akkor nincs is nagy gond. Sokkal problémdsabb, ha a gyerek példdul
az iskoldt utasitia el, és minden motivdldsi kisérlet félresikeriil. Az in-
digo gyerekek dltaldban rendkiviil érzékenyek, kionnyen sériilnek és
magabiztossdguk ellenére, amely mds kiskoruktol kezdve megvan ben-
niik, fiatal korukban kénnyen félenkké vdlhatnak, és azt érezhetik, hogy
elutasitidak vagy elitélik 6ket. Ha az osztdlytdrsak durvdn meglokik a
sziinetben, az is elég ok lehet, hogy ne dlljon szoba tobbé mds gyere-
kekkel sem. Vagy a tandrnd egyetlen megrovo megjegyzését, amely tu-
lajdonképp a becsvdgydt akarta felébreszteni, olyan megaldzonak



érezheti, hogy attol kezdve bezdrkozik, és nem akarja, hogy bdrmi ké-
ze is legyen a tandrnbéhoz és az iskoldhoz.

Az indigo gyerekek egydlitaldn nem édes kis fénylények, akik orék-
ké tarto boldogsdgot és dromet hoznak, hanem sokszor rendkiviil ne-
héz kis lények tudnak lenni, akik minden lehetéséget megragadnak,
hogy teli torokbd! tiltakozzanak mivel nagyon fejlett az akaratuk. Fel-
hdborodva vonulhat a szobdjdba és zdrhatja be az ajtajdt, ha az any-

jdnak mds véleménye mer lenni, vagy esetleg valami miatt megszidja,
vagy esetleg még olyan koveteléseket is dllit, hogy takaritsa ki a szo-
bdjdt vagy csindlja meg a hdzifeladatdt. Az indigo gyerekek sokszor
tekintélynek érzékelik 6nmagukat, annyira hogy a hagyomdnyos sziil6-
gyerek kapcsolat szinte lehetetlen. Olyan spiritudlis anyaként, aki sze-
retettel és megértéssel szeretné nevelni a gyermekét, hamar elértem a
sajdt lehetdségeim hatdrdig. Ezek a gyerekek minden érzékenységiik és
sebezhetdségiik ellenére hatalmas belsd akarattal és hatalommal ren-
delkeznek, és ha arra keriil a sor, fel is haszndljdk. Logikusan és ma-
gabiztosan érvelnek, és csupdn az a tény, hogy harminc évvel tobb élet-
tapasztalatom van, semmit sem jelent nekik.

A pubertdskorig sokszor nagyon kedvesek és ragaszkodoak ezek a
gyerekek, és nagy igényiik van az odafigyelésre és védettségre. Azoktol
az iddszakoktol eltekintve, amikor unatkoznak, diihések vagy elégedet-
lenek, amikor nem érzik jol magukat a kornyezetiikben vagy a boriik-
ben (sokszor vannak kohogéssel orrfolydssal jdré megfdzdsaik, hasfd-

Jjdsuk vagy bérproblémdik, mint példdul ekcéma), szeretettel, megér-
téssel és tiirelemmel viszonylag konnyii 6ket vezetni. Tobbnyire megle-
plen jol meg tudjdk fogalmazni, hogy mi nincs inyiikre, csak néha van-
nak olyan dolgok, amelyeket nem lehet megvdltoztatni vagy esetleg
nem szeretnénk megvdltoztatni.

Az igazdn nehéz idbszak sokszor akkor kezdddik ezekkel a gyerekek-
kel, amikor elérik a pubertdskort. Ez ndluk nagyon kordn, tobbnyire
tizéves koruk el6tt megtorténik. Onnantol minden nap valosdgos kétél-
tdnccd vdlhat, mindennapos veszekedéssé, hatalmi harccd. Anyaként
vagy apaként eljut az ember sajdt haldraiig megértésének, dtérzd ké-
pességének, meggylzbképességének és tiirelmének hatdrdig. Es ha
mindez mdr nem haszndl, és végiil kimondunk egy; »hatalmi szot«, ak-

kor is megtorténhet, hogy ennek ellenére figyelmen kiviil hagyja. llyen-
kor néha végtelen, kimerité beszélgetések kiovetkeznek, amiben minden
érintett szdmdra elfogadhato megolddsokat keresiink. De ezek a gyere-
kek olyan okosak, pokolion oda kell figyelni, hogy ne verjenek dt. Az a
Jjo ezekben a végtelen és felérld vitdkban, hogy az ember maga is,
anyaként vagy apaként, olyan sokat tanulhat beléliik.

Mivel fiatalkoromban olyan sok tiltdstol, parancstol és egyéb kor-
ldtozdstol, rendelkezéstdl szenvedtem, sajdt gyerekeimnek tobb sza-
badsdgot, dnrendelkezési jogot akartam megadni, és erésebb onérté-
kelést, mint amivel én iitnak indultam. Lehetbleg sok teret akartam en-
gedni a gyermekeimnek, hogy sajdt, egyéni tapasztalatokra tegyenek
szert, hogy bizzanak sajdt teremtd erejiikben. Azt akartam, mélyen be-
liil tudjdk, hogy sajdt erejiikben és tehetségiikben bizhatnak, hogy ne
kelljen félelembdl vagy bizonytalansdgbdl aldrendelédniiik vagy fiig-
genitik valakitél, csak azért, hogy tiléljenek vagy tdrsadalmi elisme-
rést szerezzenek. Azt akartam, hogy tudja, teljesen rendben van, ha va-
laki ,, mds ", mint a tébbiek, és hogy legyen elég bdtorsdga és bizalma
a mdssdgdnak kiélésében, bdrmi legyen is az a mdssdg.

Nagy beleérzd képességgel, sok szeretettel és tiirelemmel akartam se-
giteni a gyerekeimnek, hogy eligazodjanak ebben a nehéz foldi életben,
és azt akartam, hogy ismerjék, milyen sok kiilonbozd nézdépont létezik,
amelybdl egy dolog szemlélhetd. Azt akartam, hogy a ldnyom megtanul-

Jjon mds emberekkel szemben tolerdnsnak lenni, és kozben mindig hii ma-
radni sajdt igazsdgdhoz. De ez az én kivdnsdgom, az én elvdrdsom, az
én elképzelésem volt a beldtdsrdl és a tolerancidrdl. Epp elégszer kellett
elismernem, hogy a ldnyom tolerdnsabb, mint én magam.

Evekig volt egyiitt olyan fiatalokkal, akiket nem lehet épp »jo tdrsa-
sdgnak« nevezni. Allanddan vacilldltam, hogy »ezt el kell fogadnom és
biznom kell a ldnyomban« vagy »diihdsnek lenni, nem elfogadni, és

félni, hogy elvesztem az ellendrzést«. Ez nagyon-nagyon kemény id6-
szak volt, mert a legtobb dolog, amit mondtam vagy lettem, elutasitds-
ra vagy siiket fiilekre taldlt. Ma ezt ugy Ildtom, a ldnyom igy vonta ki
magdt a befolydsom aldl, hogy 6 maga bizonyitsa be, erds és fiigget-
len, és hogy megmutassa, a gondoskoddsommal, félelmeimmel és ag-

godalmaimmal totdl az idegeire niegvek.



A ldnyom révén ujra és djra megtapasztaltam a sajdt hatdraimat: a
bizonytalansdgaimat, félelmeimet, elvdrdsaimat a gyerekkel szemben.
Mindig kénytelen voltam mogénézni az érzéseimnek: Mibdl fakadnak?
Miért érzem magam olyan nyugtalannak, irritdltnak vagy kihivottnak?
Rdjottem, hogy a sajdt nevelésemet, mint egy hatalmas koloncot hiizom
magam utdn. Még mindig fogva tartottak azok a normdk, amelyeket
gyerekként és fiatal ldnyként rdm kényszeritettek, és amelyek még
egyéni fejlodésemnek sem hagytak jdtékteret, amelyek azt az érzést kel-
tették bennem, hogy gyenge, tehetetlen, fiiggd ésjelentéktelen vagyok!
Ugyhogy évekig harcoltam a kérnyezet elvdrdsai, kivetelései, beavat-
kozdsai és normdi ellen, hogy a ldnyomnak kénnyebb ésjobb legyen,
mint nekem volt. De nem kénnyii dllandoan harcolni a tdrsadalommal
és a kornyezettel. Mindegy, hogy dvoda, iskola vagy sportegyesiilet, a
gyerekek sajnos ki vannak szolgdltatva egy rendszernek, amely a nyo-
mdsra, versenyre, rivalizdldsra és sokszor a manipuldciora épiil. Ezért
a gyerekek nem tanuljdk meg, hogy egymdssal és egymdsért dolgozza-
nak, hanem csak egymds ellen. Megtanuljdk, hogy megvédjéek magu-
kat, hogy kijdtsszdk, befeketitsék és kihaszndljdk egymadst.

Szivbél kivdnom, hogy ez egy nap megvdltozzon. Az indigo gyere-
kek kovetkezd generdcidja, akik most sziiletnek, jdruljanak hozzd ah-
hoz, hogy az emberek a jovében mdr ne kijdtszdk egymdst és harcolja-
nak, hanem tdmogassdk és segitsék egymdst. A ldnyom most 1§ éves -
papiron -felndtt, vége a pubertdskornak, az érettség uj szakasza kez-
dédott el, és ezért szivb6l hdlds vagyok!”

7.2. Uj projektek: Free The Children

Sok példa van olyan gyerekekre, akik tullépnek minden hatdron, és
mar koran felfedezik életfeladatukat. Gyerekek, akik tizenkét évesen
sajat szamitégépes céget alapitanak, akik kidllnak osztalytarsaik mel-
lett és valddi szocidlis munkat végeznek, vagy egészen rendkiviili gye-
rekek, amilyen példaul Craig Kielburger is.

Craig Kielburger most tizenhét éves. Kanaddban él, és § alapitotta
meg a ,,Free the Children" nemzetkozi gyermekmozgalmat. A szerve-

zetnek tobb mint hisz orszdgban vannak tagjai, az a kiildetésiik ésjo-
v8képlik, hogy az egész vildgon megszabaditsak a gyerekeket a sze-
génységtdl és kizsdkmanyolastdl. Arra batoritanak fiatalokat, hogy le-
gyenek kozosségiik vagy népcsoportjuk nemzeti vagy nemzetkozi ve-
zetGi, hogy részt vehessenek ebben a kiildetésben.

Craig tizenkét évesen kezdett intenziven tér6dni mas gyerekekkel,
miutdn egy pakisztani gyerek meggyilkolasardl olvasott. Ezt a gyereket
..rabszolgaként" eladtak, hogy szényegszovéként dolgozzon. Craig 0sz-
szefogott barataival, és igy jott 1étre egy hatalmas halozat, amely a gye-
rekek jogaival torédik. Craig sokat utazik szerte a vildgban és felkeres
olyan gyerekeket, akik nyomorban éInek. ElGaddsokat tart, mindenhol
projekteket alapit, sikra szall az érintett orszagokban a jobb életkoriil-
ményekért, és nagy sikereket ér el a szervezetével. Néhany projektje
példaul: iskolak vagy gyermek-rehabilitacioskdzpontok megnyitasa,
vagy Uj bevételi forrdsok teremtése szegény csaladok szdmara, hogy
meg tudjak szabaditani gyermekeiket a veszélyes munkaktol.

A szervezet sok programot is életre hiv, amelyeknek az a céljuk,
hogy nemzetkozi szinten kapcsolatba keriiljenek gyerekek és fiatalok.
Megprobalja- sokszor sikerrel -, megnyerni az ipari szektort, hogy bi-
zonyos gyerekmunkaval kapcsolatos torvényeket betartson. Korma-
nyokat gy6z meg rodla, valtoztatni kell a torvényeiken, hogy jobban
védjék a gyerekeket a kizsdkmanyolas és a gyermekprostituicié ellen.
Az elmult években Craig hihetetlen nagy publicitdst kapott a média-
ban. A CNN Amerikaban és Eurdpaban egy hatvan perces filmet mu-
tatott be réla, és konyvét (,,Szabaditsatok meg a gyerekeket") szamos
nyelvre leforditottdk. Ez bizonydra j6 példa sziil6knek és gyerekeknek,
milyen kévetkezményei lehetnek, ha engedjiik gyermekiinknek, hogy
azt tegye, amit akar, és amit tennie kell.



8. FEJEZET

Indigd gyakorlatok

8.1. Energia feltoltés

Menjiink a gyermekiinkkel egy nyugodt szobdba, ahol nem zavarnak
benniinket. Tegylink be finom zenét, és gyudjtsunk meg egy gyertyat.
Uljiink a gyerekkel szembe, vagy a foldre vagy egy székre. Fontos,
hogy a gyerek egyenesen 1iljon, és egyenes legyen a hata, hogy az
energia jol tudjon aramlani. Hunyjuk be a szemiinket és induljunk a
kovetkezd fantaziautazasra a gyerekkel:

»Képzeld el, hogy hatalmas virdgok vannak a ldbaidndl. Képzele-
tedet vezesd ezekhez a virdgokhoz, és hagyd hogy kinyiljanak. Szirom-
rol sziromra kinyilik, és te nézed. A ldbaidndl Iévé virdgokbdl gyoke-
rek vezetnek le a fold kizepébe. Nézd meg ezeket a gydkereket és utazz
le a gyokerek belsejében. Szdlj, ha leérkeztél. " Varjunk egy jelre és
csak akkor folytassuk, ha megkaptuk a gyerektSl. ,, Képzeld el, hogy
egész sok energidt kapsz az anyafoldtél, és ez az energia a gyokereiden
keresztiil feldramlik a ldbadig. Nézd meg ezt az energidt. Ha odaért a
ldbadhoz, hagyd, hogy dtdramoljon a talpadon, a ldbaidon, egészen a
hasadig. Mindig nézd az energidt és figyeld meg, hogyan érzed magad.
Meleg az energia? Vagy hideg? Bizsereg vagy csiklandoz? "

Ko6zben tartsunk néha sziinetet. Fontos, hogy lassan beszéljiink és
igazodjunk a gyerek ritmusahoz. Féleg elsé alkalommal engedjiik,
hogy a gyerek vezessen. Késébb mar maga is megcsindlja par perc
alatt a gyakorlatot. Kozben megkérdezhetjiik a gyereket, hogy hol jar
épp és mennyire dramlott be az energia a hasdba. Majd folytassuk to-
vabb:



»Hagyd, hogy az energia most a hdtadon keresztiil felfelé dradjon.
A hdtadtol elére megy, a mellkasodba, a vdlladba és a karodon dt a ke-
zedbe. Atfolyik az idegeken és izmokon is. Jelezd, ha az ujjaidban ér-
zed. " Csak akkor folytassuk, ha megkaptuk ezt a jelzést: ,, Frezd,
ahogy az energia a tarkodba, a torkodba és a fejedbe dramlik. Hagyd
egyszerien, hogy keresztiildramoljon rajtad ez az energia, mikézben
gondolataidat a fejeden 1év virdgra irdnyitod. "

Itt tartsunk egy rovid sziinetet. Majd folytassuk tovabb: ,, Ebbdl a
virdgbol egy szdl vezet folfelé, egészen fel az égig, ahol afény lakik.
Belso szemeddel kovesd ez a szdlat, amig a végére nem érsz, és egy ha-
talmas vildgito fényt ldtsz. Jelezd, ha megérkeztél oda. " Ismét varjuk
meg a jelet, mielStt folytatnank. ,, Kérd meg most a fényt, hogy kiildje
el energidjdt a szdlon keresztiil a fejedbe ... Erezd, ahogy végigdrad a
szdlon és megérkezik a fejedbe. A fej ed most tele van ezzel a fényener-
gidval. Mds, mint afold energidja. Figyeld meg, milyen érzés. Meleg
ez az energia vagy hideg? Bizserget vagy egészen konnyii? "

Az energia most végigdrad az egész testeden, és ha odaér a ldbad-
hoz, dtaramlik a virdgon a fold gyokereibe. Pdr percig hagyd dramla-
ni az energidt ésfigyeld meg. " Varjunk par percig, és ha az az érzé-
siink, hogy gyermekiink szeretné befejezni, mondjuk azt: , Most bezd-
rod a ldbaidndl és afejednél nyilo virdg szirmait, hogy az energia a
testedben maradjon és ne folyjon ki. "

Ha mar néhanyszor végezte a gyakorlatot a gyermek, maga is gyor-
san oOssze tud kapcsolddni ezzel az energidval. Ez a gyakorlat nagyon
erdsen foldel, és azt az érzést adja a gyereknek, hogy része mindennek,
ami igaz is. (Természetesen a sziil6k szdmadra is nagyszerli energiagya-
korlat ez, ha nincsenek 6nmaguk kozéppontjaban, vagy nem érzik ma-
gukat foldelve, vagy kimertiltek és a ,,végiiket jarjak"!) Ha van két
egyforma méretli hegyes kvarckristalyunk, akkor a gyermek a gyakor-
lat alatt tarthat egyet-egyet a kezében. Bal kezében a kristdly hegye a
csuklé irdnydba jobb kezében pedig a masik iranyba, az ujjak felé néz-
zen. A kvarckristalyok tdmogatjak az érzelemtestet és a test elektromos
aramkorét, és az energiafeltoltédés egyenletesebben és intenzivebben
torténik.

8.2. Szinlégzés

Vélasszon ki a gyermek intuitiv médon egy szint, amelyrSl gy gon-
dolja, hogy jot tesz neki. Majd {iljiink le egy szép, nyugodt helyre, ahol
nem zavarnak. Mindketten csindljuk a gyakorlatot, miutan részletesen
elmagyaraztuk a gyereknek.

Lazitsunk, és tizenkétszer 1élegezziink mélyen be és ki, le a hasiireg
also részébe. Kovessiik tudatosan a levegd utjat, és rovid iddre tartsuk
bent a hasunkban. Majd tudatosan lélegezziink ki. ElSszOr ismerjiik
meg a 1égzés ritmusat. Ha mar tudunk lassan és tudatosan 1élegezni, el-
lazultnak fogjuk érezni magunkat és 0sszpontosithatunk a szinekre.

Lélegezziink be egy tetszSleges szint: Képzeljik el, hogyan aram-
lik at a szin a szdnkon és a 1égcsoviinkon, a rekeszizmon és a solar-
plexuson (a koldok kornyékén) egészen a hasiiregig. Rovid ideig tart-
suk vissza légzésiinket, elszamolhatunk négyig, és most Iélegezziik ki
lassan és tudatosan a szint. Minden szervre kiterjeszthetjik a szinlég-
zést. Kapcsolddjon be a sziv, a m4j, a vesék, a 1ép, a belek és a nemi
szervek is. A gerincoszlophoz is vezessuk el a szint.

Legjobb, ha akkor magyardzzuk el a gyereknek a gyakorlatot, ha mi
mar végigcsindltuk parszor, és 0sztonozzik, hogy kreativan banjon a
kivdlasztott szinnel. Mondhatjuk példaul azt is: ,, 4 szin most beutazza
a tested és felkeresi azokat a helyeket, amelyek nem boldogok" vagy
wképzeld el, hogy a szin felkeres a testedben minden beteg részt, beszi-
nezi ket és azonnal meggyogyulnak. " Vezessen a fantazidnk és gon-
doskodjunk réla, hogy a gyerek élvezze a gyakorlatot. Akkor késSbb
képes lesz nehéz helyzetben gyorsan egyediil is elvégezni a szinlégzést.

8.3. Az aura kisimitdsa egy ametisztkristallyal

A gyakorlat ahhoz jarul hozza, hogy a gyerek ujra ,,egésznek" érezze
magat. Gyors, hatékony és konny(i a gyakorlatban megvaldsitani. Ezt
a kezelési format aura szkennelésnek és csakra harmonizalasnak is ne-
vezik. A kristalyokkal vald gyogyitasbol ered és néha valoban csodd-
kat tud muvelni, mert az ametiszt azonnal finoman és harmonikusan



kiegyenliti az aurat. De inkdbb azoknak alkalmas, akik dolgoztak mar
kristalyokkal.

Sziikséges hozza egy ametiszt, lehetSleg egy ametisztfészek vagy
egy ametisztrdzsa.

A gyerek Uljon le egy székre. Mindkét kezébe kap egy 3-5 centimé-
teres hegyes kvarckristalyt. Fontos, hogy a kristaly csticsa a bal kézben
a csukld, és ajobb kézben az ujjak irdnyaba mutasson. A gyerek egye-
nesen, lehetSleg kényelmesen tiljon.

Fogjuk a jobb keziinkbe az ametisztet és tegylink ra par csepp ,,Saint
Germain" aura-soma eszenciat. Bal tenyeriinkbe cseppentsiink par
csepp ,,Ibolyakék" aura-somat. Alljunk gyermekiink mogé és mondjuk
el haromszor magunkban, vagy hangosan a kovetkezd fényhivast, mi-
kozben a keziinket a sziv kozpontunk elétt tartjuk:

A belsd krisztusi fényt hivom.

Tiszta, tokéletes csatorna vagyok.

Fény vezet.

Kérjiink engedélyt az aura kisimitdséra, és kérjink megfelel6 mennyi-
ségli energiat. Foldeljiik magunkat, és kapcsolddjunk az isteni fényhez
- mindig fontos, hogy tudatdban legyiink, nem sajit energiankat hasz-
naljuk. Most tartsuk mindkét keziinket (a jobb kezet az ametiszttel) ko-
riilbeliil 6t centiméter tavolsagra a gyerek vallaitol. Par percig hango-
I6djunk ra az energiajara. Varjunk, amig megjelenik a nyugalom és ko-
t6dés érzése.

Most alljunk a gyerek jobb oldalara és emeljiik mindkét keziinket a
fej két oldaldn a korona- vagy fejtetG-csakra magassagaba. (Ha nem is-
meri a csakrakat, elGszor szerezzen be egy csakrakrol szolo kézikony-
vet és tajékozddjon, hol, melyik talalhatd.) A bal keziink a fej mogé, a
jobb kéz az ametiszttel pedig a fej elé Kkeriil, igy, hogy a kezek kozott
kortlbeliil 6tven centi tavolsag van.

Ugyeljﬁnk arra, hogy az ametisztkristaly vezessen benniinket, pél-
ddul atmelegedhet vagy mozoghat. Erezni fogjuk, ha a csakra elég
energiat kapott. Ezutdn vigyiik kicsivel tdvolabb a keziinket a testtdl,
és a kovetkezd csakrandl, a harmadik szemnél, megint kozelitsiik a
testhez. Varjunk djra. amig belllrdl azt érezziik, hogy tovdbb mehe-

tiink. Végig megylink tehat minden csakran (torok, sziv, solarplexus.
koldok, gyokér).

Végiil szkenneljiik (vagyis az ametisztkristalyt kortilbeliil 6t centi t4-
volsagban balrdl jobbra mozgassuk végig a test folott) a test jobb felét, a
labakkal bezardlag. Ezutan alljunk a gyermek bal oldalara és szkenneljiik
testének bal felét. Végiil alljunk a gyerek mogé és szkenneljiik a hatat.
A szkennelés soran tigyeljiink arra, ha az az érzésiink tamad, hogy hosz-
szabban kell id6zniink egy helyen, akkor maradjunk ott az ametiszttel.

Zarasként simitsuk ki a gyermek aurdjat korben az ametisztkristaly-
lyal, mégpedig a fiilétdl a labaig. Fontos, hogy mindig fentrdl lefelé si-
mitsunk. Ek6zben haladjunk egészen korbe a gyerek koril. Ha elké-
sziiltiink, tartsuk ujra a vallai folé a keziinket €s koszonjiik meg a gye-
reknek, a fénynek, a foldnek és az ametisztkristalynak a segitségét.
Majd hizoédjunk vissza a gyermek energiamezd$jébsl. Ezutan a gyerek
tiz - harminc percre lefekiidhet vagy lepihenhet.

Ezt a kezelést altaldnos nyugtalansag, hiperaktivitas, rosszullét, ér-
zelmi nyugtalansag, dithrohamok, foldeletlenség esetén alkalmazhatjuk.

8.4. Love & Laughter: A mosolyjaték

Szép jaték az indigd gyerekeknek és csaladjuknak az 1j tarsasjaték: a
,Mosolyjiték". Ez egy bolcsességgel és szeretettel teli jaték, amivel
raébredhetiink a benniink €16 szines gyermekre. A szerzék, Frederika
Herrlich és Roy Howsam, teljesen 1j és nyitott mértékek szerint ter-
vezték mindazoknak, akik egytitt szeretnének novekedni és eleven par-
beszédet szeretnének létrehozni egymas kozott. A jaték arra hiv min-
denkit, hogy jobban megismerjiik a tobbieket a konfronticidé nélkiili
kommunikdcion és a szineken keresztiil.

A jatékban nincsenek jé vagy rossz megolddsok, nincsenek gydzte-
sek és vesztesek, mert kreativ egylittlétet kindl. A jatékosok angyalka-
és komisz kolyok-mezSkon taldlkoznak, amelyek az ember két oldalat
szimbolizaljdk, a vildggyerek kartydkndl pedig véleményt cserélhetnek
az élet értékeir6l. A mindennapi élet kiilonbozd teriileteit élik meg,
amelyekrél nem til avakran beszéliink, és kozben szinkdrtydkat va-



lasztanak, hogy sajat maguk alakitsak ki a szingyermekiiket. A jaték
végén, ha ranéznek a szingyermekiikre, gy érzékelik onmagukat, mint
egy tlikorben, és ajaték Iépéseit kiclemezve pozitiv képet kapnak on-
magukrol.

A jaték a gyerekek és felnSttek kreativitdsat hivatott fokozni, fel-
fedni lehetSségeiket a csaladi nehézségek megolddsara, és jatékos for-
maban lehet&vé teszi a sziilSk és gyerekek kozotti nyilt kommunika-
ciodt. Idedlis minden olyan tertileten, ahol gyerekekkel dolgoznak, pél-
daul iskoldban, 6vodédban vagy a csaladban.

Ajaték segitségével jol felismerhetSek a csalddban €s a kapcsolatok-
ban a strukturak és a viszonyok, ahogy az a szerz8paros praxisabol
szarmazé kovetkezS példabdl kideril: ,, Egy tizennégy éves fi sziilei
egy fél ords jdték sordn tudtdk meg, mi rejlik fiuk feltiind viselkedése
maogott, aki sokszor ellogott a tanitdsrol, hdzfalakat fiijt be festékspray-
vel, és alig lehetett kozel keriilni hozzd. Felmeriilt, hogy kizdrjdk a gim-
ndziumbol. A helyzetet tovdbb nehezitette, hogy sziilei elvdltak, és az
anya csalddjdban élt, mig a hétvégéket apjdval toltotte, vagyis ket kii-
1onboz6 vildgban kellett élnie. Erdekes volt az elsé kérdés, amit az anya
huzott: » Mit teszel, ha valaki tul elfoglalt, hogy odafigyeljen rdd?« Az
anya azt vdlaszolta: » Elég kellemetlen tudok lenni olyankor, de eszem-
be jutna valami.« Gyorsan leforditotta a lapjdt, megdébbenve és ujfaj-
ta megertéssel figyelte fidt. A fiu szinvdlasztdsa vildgossd tette, hogy mi-
ben keresendd viselkedésének oka. Amikor beszinezte szingyermek kdr-
tydjdt, hdromszor vdlasztotta a voroset belsé nyomdsdnak és - ahogy 6
maga mondta — »diihének« kifejezdjét. Neveld célzattal meg akartdk til-
tani a sziilei, hogy focizni jdrjon, és tobb ideje legyen a hdzi feladatok-
ra. Ez a fenyegetés persze nem javitott a helyzeten. Kétszer a tiirkizt vd-
lasztotta, ami nagyon kreatiy emberre enged kovetkeztetni, aki a jelen-
legi iskolarendszerben és életkoriilményei kozott nem taldlt teret belsé
sziikségleteinek megvalositdsdhoz. A rozsaszin szin vdlasztdsa aztje-
lenti, hogy belsd lénye szerint szeretettel teli, de nem tudta gy kimon-
dani az érzéseit, hogy senkit se bdntson meg. Ezért a haragja is 6nma-
ga ellen irdnyult. Végiil olyan megolddst sikeriilt taldlni, ami minden

félnek megfeleld. A sziilok kerestek egy kollégiumot, ahol sokféle sport
és kézmiives tevékenység koziil lehetett vilasztani. A fii elmondhatta

egy beszélgetés keretében az érzéseit és kivansdgait, amikor megkérdez-
tek hogy mi hidnyzik a mai iskolarendszerbdl a didkoknak, és vélemé-
nye szerint, mit kellene megvdltoztatni. A sziil6k megtanultdk vj modon
megértenifiukat, és sajdt helyzetiiket is, és beleldthattak a tandrok kihi-
vdsaiba is. Mindannyiuk egyiittmiikédése a nyilt kommunikdcio révén uj
megolddsi lehetdségeket mutatott. "
Ajatékot 2-6, barmilyen korti személy jatszhatja és a német, angol,

japan nyelvet egyesiti a szinek egyetemes nyelvével.



ZARSZO

Miért irtam meg a konyvet?

Azt hiszem, életem kezdetétsl arra készitettek fol, hogy a generacidk
kozotti - kiilonosen az 1j kor gyermekei és a veliik kapcsolatban levd
emberek - megértésnek és kommunikdcidnak szenteljem az életem.

Fiatal koromban nem igazan értettem a vilagot. Sokszor azt gondol-
tam, rossz bolygora keriiltem és nagy faradtsigomba kertilt, hogy meg-
értsem a felnGttek viselkedését. Mas vagyok, gondoltam, masképp ,,1a-
tok", és nagyon is terhesnek éreztem az antenndimat. Késébb elkezd-
tem szinterapidt tanulni, tudatosan megnyilni a spiritudlis Osszefliggé-
seknek, és vildgossa valt szaimomra, hogy milyen erds Osszekottetés-
ben vagyunk mi emberek egy életfeladattal, és annak a tanuldsi folya-
mataival. Amikor nyolc vagy kilenc évvel ezel6tt talalkoztam Barbara
Bowers amerikai médiummal, azt mondta nekem, hogy sok embernek
fogom megmutatni a fény torvényeit, és hogy lassan kezdjek felkésziil-
ni arra a munkdra, amelyet az Uj generacidval fogok végezni, akiket
bensSleg megértek. Barbara azt gondolta, hogy sok kék érkezik a fold-
re, hogy az emberiség tanarai és vezetSi legyenek.

Sok évvel ezel6tt talalkoztam Amerikaban Kryonnal, a szellemlénnyel,
akit Lee Carroll channelt. Amikor 1995-ben el8szor hallottam Kryont az
indigd gyerekekrdl beszélni, akkor kezdett el bennem a Barbara altal eliil-
tetett mag tovabb novekedni. Ez id§ alatt tjra és tjra azt-az lizenetet kap-
tam, hogy: ,,irj! ird le a torténetedet és ij a fényrdl!" Tobbszor abbahagy-
tam a tanfolyamaimat és praxisomat, hogy irjak. Bar a fidkom tele volt ér-
tékes nézetekrdl a fénytesti folyamatokrdl, az energiamunkardl, az isteni-
r6l, a fénytaplalkozasrol és az emberi tudatrdl, mégis tudtam, hogy nem ez
az a konyv, amit meg kell imom. Tehat zdrva maradt a fidk.



Megint csak Amerikdban, Kryonndl jarva, mégpedig 1999 nyarin
kaptam a végsS 10kést. Hirtelen felismertem, hogy az uj kor gyerme-
keivel kell dolgoznom, és errSl konyvet irnom. Az emberiség valoban
informaciokra var réluk. A konyvre siirgetd sziikség van, hogy eltavo-
litsa az elGitéleteket. Mivel megszoktam, hogy intiutivan élek, beliil
azonnal rabdlintottam és megalapitottam az Indigo Kinder Lichtringet.
Természetesen nem volt vilagos, hogy mi is var ram pontosan.

Azzal, hogy kész voltam megirni a konyvet, azonnal aktivalédott a
kapcsolatom a gyerekekkel és a bennem éI6 gyermekkel. Az idépont
valoban a lehet§ legalkalmasabb volt: a nagy napfogyatkozas ideje,
ami nagyon intenziv id&szakot jelolt és sok oldalrdl beavatkozé jelle-
gl valtozasokat jelzett el6re. Amikor elkezdtem a konyvhoz adatokat
gylijteni, megint elindult egy folyamat a bennem éI6 gyermekkel, aki
azelStt 6tvenkét évvel jott a vilagra, és én azt hittem: O, itt minden
mas. Minek jottem? Barcsak otthon maradtam volna!

Az iras ideje olyan volt, mint egy nyolcsavos autépalydn haladni,
néha fel, néha le, néha nyugodtan és aztan megint mozgalmasan. De
belsS vezetettségemben, héla Istennek, mindig biztos voltam. Szellemi
uzenetekbdl, amelyeket a konyvon dolgozva, ujra és djra kaptam, meg-
tudtam, hogy koézvetleniil a masodik vildghdborti utan sokan sziilettek
indigdszinl auraréteggel. Az volt a feladatuk, hogy feltérjék az embe-
riség dogmait és hitbéli elképzeléseit. A korabban mar emlitett hatva-
nas évek jé példaja ennek. A béke és szeretet révén gyogyulast taldltak
az emberek, és atléphettek a fejlédés kovetkezS fokozatdra. Az akkori
energiafrekvencia azonban nagyon nehézkes volt és sok elSfutar - aki-
ket ma fénykdveteknek neveziink - feladta. Egy sokkal inkabb befelé
forduld irdanyt valasztottak, meditdlni kezdtek és a keleti mesterek egy-
re tobb kovetdt talaltak Eurdpaban. En is ennek a generdcidnak vagyok
része, és felelGsnek érzem magam azért, hogy 1étrejojjon egy uj vilag,
amelyet az emberiség hoz létre az emberiségért. Egy dolog vildgos volt
szamomra mindvégig, nagyon izgalmas korban éliink!

Remélem sok felismerést ajandékozott Ondknek ez a konyv és
hasznukra vélt az olvasésa.

Fluggelék

Szojegyzék

Agyalapi mirigy: az endokrin rendszeren beliil folérendelt mirigy a
borsé nagysagu agyalapi mirigy (hipofizis), amely az agyalap
egy csontos bemélyedésében taldlhatd és az egész hormonmii-
kodést ellendrzi. Sajat hormonok termelése mellett befolyasolja
mas endokrin mirigyek hormontermelését is.

Aura: az az elektromagneses mez@$, amely a fizikai testet kortilveszi, és
szinnel fejez6dik ki. Vitalitdsa a csakraktodl flige. A kozvetleniil
a test kozeli teret tolti ki.

Az indigo gyerekek rezgése: minden embernek van egy bizonyos ener-
giafrekvenci4ja. Ehhez jon még, hogy az embereknek, vagy a
kiilonb6z4S kultircsoportoknak van egy bizonyos kollektiv ener-
giafrekvenciajuk. Az indigd gyerekek csoportjanak nagyon ma-
gas ez az energiafrekvencidja, vagyis 6k nagyon gyorsan és ke-
vésbé foldhoz kototten rezegnek.

Channelni: a nem testi energiak verbalis vagy akar nonverbdlis tlizene-
teinek tudatos tovabbitdsa. A channelés sordan tudatosan megnyi-
lunk kiilonb6zé megértési szinteknek és integraljuk azokat. Az
ekozben befogadott tobb dimenzids informéacidkat tobbek kozott
szavakra, képekre, zenére alakitjuk 4t és igy adjuk tovabb.



Csdkra: a csakrdk olyanok, mint az energiaérvények. Az ember éter-
testében kiilonbozd ilyen kozpontok vannak, amelyek koziil hét
f6 csakra (gyokércsakra/voros, koldokcsakra/narancs, solar-
plexus/sarga, szivcsakra/zold, torokcsakra/kék, harmadik
szem/ibolyakék, fejtetd csakra/fehér). Mind a hét csakra a szi-
varvany hét szinének egyikére jellemzd frekvencidn rezeg, ame-
lyek egyesiilve fényt képeznek.

DNS: dezoxiribonukleinsav - valamennyi 6roklott informacié hordo-
zOja, amelyek a alapok sorrendjében tarolddnak; egyenként ko-
riilbeliil 600-1800 alappdros DNS szakaszok alkotjak az vigyne-
vezett géneket, amelyek bizonyos 6roklott jellemzdk informéci-
6it hordozzak. A DNS egy 6ridsi polimer, amely Kkoriilbeliil tiz
millidrd molekuldbdl 4ll, és amelyben sejtjeink oroklott szubsz-
tancidi tarolédnak.

FEgyiittérzés: a valodi, feltétlen egytittérzés azt jelenti, hogy megbocsata-
ni magunknak és masoknak. Magasabb sikokon az egylittérzés azt
jelenti, elismerni, hogy allnak masok, szeretni Gket, fliggetleniil
attol, hogy készek-e fejlédni vagy sem. Az a készség, hogy meg-
hagyni a problémaikat, ha még nem allnak készen a fejlédésre.

Energiafrekvencia: minden sajat ritmusdban és sajat frekvencidjaban

rezeg. Emberek, allatok, novények, egyszertien minden anyagi
dolog alapvetSen energiabdl all, amely egy jellegzetes frekven-
cian rezeg. Ha példaul a radiét egy bizonyos frekvenciara allit-
juk, egy bizonyos adast vehetiink és hallhatunk. Ugyanigy ra-
hangolédhatunk mas 1ények energiafrekvencidira a vilagegyete-
men beliil és kiviil.

FEnergiakapu: egy energetikai kaput, példaul a 11:11 kaput igy iga le
Solara (egy masik csillagrendszer kiildotte, aki itt inkarnalddott,
hogy kinyissa ezt a kaput): egy hid két kiilonb6z8 evolicids spi-
ral ko6zott, amelynek egyik oldala a kett8sségben gyokeredzik, a
masik pedig az egységben. Azzal, hogy tudatos egységgé egye-

siillink, és l1étezéssé lesziink, atmehetiink ezen a kapun. Altala-
ban az energiakaput sajat fejlédésiink lehetdségeként vagy abla-
kaként is tekinthetjiik.

FEnergiamezd: egy elektromdgneses energidval toltott teriilet, amely
egy €l6lényt vagy targyat vesz koriil. Lehet pozitiv vagy negativ
toltésti, vagy mindkettd.

Fejlett fenylény: az isteni fény lénye. Olyan fény, amely szdmunkra -
egy alak formajat (példaul egy angyalét) vagy egy egyéb format
vesz fel. A fény legfensGbb bolcsessége.

Felemelkedeési folyamat: felemelkedés magasabb energiadimenzidkba.
A tudat eltolodasa a kettGsségbdl a kiillonbozé szinteken Keresz-
tiil az egységbe.

Felemelkedd mester: tanarok és vezetSk a kettGsségen beliil, akik az
evolucios spirdlon a fold szintjér6l magasabb szintekre emel-
kedtek fel.

Fénykévet: olyan ember, aki tudatosan a fénynek ajdnlva és szdnva
magat a spiritudlis kibontakozas utjan halad, és masoknak segit
ezen az uton haladni.

Fenytest: egy 1ény elektromagneses teste, ahogy az éteriben 1étezik. Ez
az igazi test, amely ellatja a fizikai testet, és lehetévé teszi a di-
menzidk kozotti kommunikaciot. Ha fénytestiinkkel dolgozunk,
ugy lehet 6sszekapcsolni az eszkozt, anyagot és energiat, hogy
Uj. magasabb nézetekre tegylink szert.

Fotonok: az elektromagneses kolcsonhatas legkisebb egységei (kvan-
tumok): a fény vagy a sugdrzds elemi részecskéi, amslyek fény-
sebességgel mozognak. ’



Glutén (gluténfehérje): elasztikus fehérjeszubsztancia, amely rozsban,
zabban és fGleg a buzalisztben taldlhatd, és amelyet bizonyos
emberek nem tudnak megemészteni. A glutén gliadinbdl és
glutelinbdl all, és a buzaliszt stlési tulajdonsagaiért felelds.

Gyogyulds, gyogyitds/Healing: a legjobb definicidja, hogy egy olyan
helyen tartézkodunk, ahol jol érezziik magunkat - novekedés-
nek, kiterjedésnek is nevezhetjilk. Mdsoknak segiteni, hogy ugy
intenzivaljak vitalitasukat és feszitSerejliket, ahogy soha korab-
ban még nem tapasztaltdk meg, vagy nem tudtak elképzelni,
hogy életiik egyre magasabb sikokrél miikodjon, ez a gyodgyitas.

Harmadik szem: a 6. csakra a szemOldokok kozott taldlhatd, és az a
,.1élek szemének", a Isten szemének a székhelye. Ezen a csakran
keresztiil jon 1étre a kapcsolat a spiritualis szintekkel, amelyeket
a meditacid vagy a tudat révén aktivalhatunk, ez a rendkiviili ér-
zékelések helye.

Hypothalamus: az agynak ez a hormonalis valtokoézpontja ellenGrzi a
fontosabb testfunkcidkat, mint vérnyomads, testhGmérséklet vagy
éhségérzet.

Immunrendszer: az immunrendszer szovegsejtek és szervek egy cso-
portja, amelyek feladata, hogy testiinket olyan anyagok, és orga-
nizmusok ellen megvédje, amelyek megbetegithetnek. Az im-
munrendszer nagyon Osszetett.

Karma és karmikus terheltség: az ok és hatds torvénye. Amit kibocsé-
tunk, azt valamikor visszakapjuk. A karmat ugy is meg lehet fo-
galmazni: testi, szellemi és spiritudlis tanitas, amely sok életben
visszatér és lehetSséget nydijt a 1éleknek a novekedéshez. Néha
sorsnak is nevezik.

Kettdsség: az isteni egységbdl ellentétparokra szétesett vilag (fent/lent,
hideg/meleg, én/te). A kettSsség eldfeltételei tobbek kozott az
id8, tér, polaritas, szétvalas, korlatozas és karma.

Kryon: fejlett fényszellem, akit Lee Carroll (USA) channel. Kryon sok
meglepS nézetet kozvetit nekiink foldi életiinkrdl, a tudomany-
rol, fényrdl, energiardl és sok masrél. Kryon tiszta szeretet.

Lélek: a 1élek az ember része, amely isteni és 6rok. Magasabb 6nvalonk
egy részét testesiti meg. A Ilélek mindent tud és teljes. Alland6an
informéacidkat tovabbit, interaktiv dllapotban van az 6t koriilvevs
Iényekkel, és a csaldddal, amelynek a fityol masik oldalan része
G is. A lelket a benniink é16 arany angyalnak is hivjak.

Lélekcsalddok: ugyanolyan esszencidji lények csoportja, akik kotd-
dést éreznek maguk kozott, és egy nagyobb 1élekcsoportbdl jon-
nek. A lélekcsalddok torténelmiink kezdete ota egytitt miikodnek
és inkarnalédnak.

Magasabb onvalo: a krisztusi 6nvald, az ,,én-vagyok” jelenléte, az 6n-
valé magasabb formaja; a fénytest, ami koriilveszi fizikai testiin-
ket, és isteni erét tartalmaz.

Maja kalenddrium: a 3. és 4. dimenzid idejének térvényeirSl sz6l6 bol-
csesség és tudds, amelyet sokrétli és atfogd naptarrendszerben
foglaltak Ossze, két részbdl all: Tzolkin napi kalendarium: szer-
tartasnaptar a hangsulyos idépontokkal. 20 napja megfelelt egy
maja honapnak. Minden naphoz egy Isten mellett egy szimot is
rendeltek, egytdl tizenharomig; ez a 13 napos ritmus a mi he-
tiinkkel hasonlithaté Ossze.

Ha'ab havi kalenddrium: 365 napjaval a napévnek felel meg, 18 huisz-
napos Tzolkin hénapbdl és az. 6t istentelen Uayeb napbdl, a 19.
kiegyenlité honapbdl allt.



Mentdlis hdlordcs: a tisztdnlatdk a szellemi energiatestet és az egyete-
mes szellemet hdromdimenzids racsként latjdk a kiilonbozs
szintekrSl. Ez a racsozat dinamikus és dllandéan mozog. Fény-
pontok liiktetnek benne, bizonyos mintakat alkotnak, és ha gon-
dolat képzddik, szabadon dramlanak. A rdcsozaton keresztiil ér-
keznek a gondolatok a tudatba.

Monasz: az az egyszer(, oszthatatlan egység, amely onmagdban értel-
- mes, ¢és kifelé haté erSket bontakoztat Kki.

New Age: a spiritualitds és egység korszaka. Korunkban (arany) vagy
vizont$ kornak is nevezik.

Paranormalitds: szokatlan érzékelés, olyan paranormadlis jelenségek,
mint tisztanlatas, tisztanérzés, telepatia, telekinézis stb.

Radionikus qucmtum gyogyitds: a radionika tovabbfejlesztett valtoza-
ta, amelyet a modern szoftverek tesznek lehetévé, indigd gyere-
keknek nagyon érdekes lehet.

Spiritualitds: kapcsolatban éllni szellemi, finomanyagi szintekkel; a
Iétezés kiillonbozS dimenzidirdl vald tudas.

Sugdrtan: a Kabbaldban fennmaradt, egyik legésibb misztikus tudds-
rendszeren alapuld tan, mely szerint az isteni er$ eredetileg hét
kozmikus sugdrra oszlik fel és igy daramlik a foldre.

Tobozmirigy: epifizisnek is nevezik. A kozépagyban taldlhato, és ez
irdnyitja az agyat és az idegrendszer tobbi részét. Az érzékszer-
vek altal tudatosan felvett jeleket alakitja 4t automatikus reak-
ciokka. Az epifizisben taldlkozik a tudat és a tudatalatti. Ha ezen
a helyen zavarok keletkeznek, akkor depresszié léphet fel.
A pszichés egészség feltétele a jol miikods epifizis.

Transzmisszio (energiatovdbbitds): ez azt jelenti, az energiarezgés ké-
szen all, hogy erre a rezgésre hangolédott emberek gydgyuldst
taldljanak 4ltala. A transzmisszid a rezonancia elvén torténik
(ugyanazon a frekvencidn torténd rezgés).

Az Indigo Kinder Lichtring

Az Indigo Kinder Lichtring jovSképe és célja, hogy segitsiink az egész
vilagon a gyerekeknek, és felajanljuk nekik tdmogatdsunkat sok pro-
jekt keretében. A Lichtring szeretne elsGsorban alapos tdjékoztatdst ad-
ni és 0sszehozni kiilonbozd nemzetiségli embereket. Ezért ezen a he-
lyen szeretnék mindenkit arra biztatni, hogy ossza meg veliink, és igy
sok keresGvel tapasztalatait és felismeréseit. E célbdl Iétrehoztunk egy
Newsletter-t, amely sziil6k, tandrok, terapeutdk és gyerekek tapaszta-
latait adjak tovabb. Ezen kivill az iskolai sziinetekben specidlis utaza-
sokat szerveziink a sziil6knek és gyerekeknek: ,,Balnakkal és delfinek-
kel tszas" Maui-n (Hawaii) és ,,Delfinekkel tiszds" Eilath-ban (Izrael).
Nyéron szerveziink satras hétvégéket is fiataloknak, késébb pedig nya-
ri tdborokat is rendeziink. A nem tul tavoli jovében tervezziik egy
,kommunikacids kozpont" létrehozasat allatokkal és sok természettel,
ahol a gyerekek eltolthetik a nyarat.

A Lichtring nagyon aktiv az interneten és a kovetkezd oldalakon érhe-
t6 el:

www.indigokinder.de (német)

www.indigo-kind.com (német és holland)

www.indigochild.net (angol)

A Lichtringt8l megrendelhetSk kiilonboz6 kiadvanyok:
1. rész: Mi az az indigd gyerek’
2. rész: ADS és hiperaktivitas. Ritalin vagy alternativ kezelések?
3. rész: Az indigdkék szin



Tanfolyamok:

Az Indigo Kinder Lichtring sziil6knek, tanaroknak, terapias foglalko-
zést végzSknek kindl kiilonbozdé tanfolyamokat a kovetkezS témakban:
, Egylittélés az uj kor gyermekeivel” és ,, Az Uj gyermek, alternativ ke-
zelési modszerek” (egy, illetve kétnapos tanfolyamok).

Ezen kiviil Carolina Hehenkamp évente tobbszor tart fénykovet
képzést olyan embereknek, akik célzottan indigd gyerekekkel szeret-
nének terdpids vagy tanacsaddi munkat végezni. Ezt a gyakorlatorien-
talt képzést olyan emberecknek ajanljuk, akik masokat, csalddokat és
gyerekeket szeretnének elvezetni az érzelmi gydgyulas és egy ujfajta
életorom felé. A vilagnak sziiksége van fénykovetekre, az indigd gye-
rekeknek pedig kiilonosen stirgetéen! A képzés kozéppontjaban az em-
ber harmonikus 1énnyé torténd egyéni fejlédése all, aki kisugarzasaval
tamogat masokat. Emellett sok gyakorlati gyégymaddot és tanacsadasi
technikat adunk at az egyszemélyes konzultidciokra és csoportos mun-
kdhoz. A képzés utan palydzhatnak az Indigo Kinder Lichtring tanfo-
lyamvezetdjének.

Ha érdeklik Ont a tanfolyamok vagy képzések, kériik, forduljon
hozzank az aldbbi cimen:

Carolina Hehenkamp

Elisabeth-R6Gler-Str. 6
D-41366 Schwalmtal
Tel. 0700-55332211

vagy
Indigo Kinder Lichtring
Poststrasse 9
D-86937 Scheuring
Tel: 08195-999589
e-mail: chehenkamp®@indigokinder.de

Hangkazettdk és CD-k:

Sajat maguk vagy gyermekiik szdmara rendelhetnek a szerz§ altal veze-
tett meditdcids gyakorlatokat, tobbek kozott a koncentracio erdsitéséhez,
foldeléshez és lazitashoz. Carolina Hehenkamp kazettdirdl az Indigo
Kinder Lichtring-nél tajékozédhatnak részletesebben (lasd fenti cim).

Radionikai quantum hologramm:

Magéaniton vagy orvosaval (terapeutdjaval) egylittmiikodve kérheti
radionikai diagndzis feldllitasat az Indigo Kinder Lichtringnél. Az in-
formécidkat elkiildjiik Onnek. Ezzel a médszerrel sokféle 4j szempont-
ra és oOtletre tehetlink szert gyermekiikkel kapcsolatban, ami segit job-
ban megérteni a viselkedését. Ezutan az orvos (vagy terapeuta) kiva-
laszthatja a gyerek szdmadra megfelel§ terapiaformat. Vagy valaszthat-
nak egy radionetikai kezelést is, amely harom hdnapig tart.

Tdpldlékkiegészitok:

Az ebben a konyvben felsorolt taplalékkiegészitGk beszerezhetSek az
Indigo Kinder Lichtringen keresztiil és megrendelhet&ek irdsban vagy
faxon (A cimet ldsd fentebb.)

Jdték:
A Love &Laughter, Mosok jaték cimii tarsasjatékot az Indigo Kinder
Lichtringen keresztiil szerezhetik be (cim lasd fent).

Kérjiik, megrendelésiikkel kiildjenek egy bélyeggel ellatott, az Onok
cimére megcimzett boritékot.

Forrasjegyzék

A kovetkezSkben olyan miiveket sorolunk fel, amelyekrdl sz esik eb-
ben a konyvben. Kényszerliségb8l ez csupian egy valogatds lehet a
konyvekbdl. Kiegészitettiik olyan érdekes konyvek cimével, amelyek
hasonlé témakat targyalnak.
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