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Gyémant Gt meditaciok

Guru Jéga a 16. Karmapan
A Gyémant Ut Buddhizmus alapvetd Guru Joga meditacidja

Kedves Bardtaim!

A 16. Karmapa-meditacio jelenlegi valtozata 2001 telén késziilt. A hatv
végén a 16. Karmapa, Rangdzsung Rigpe Dordzse felhatalmazta Hannah-t
e megvilagosodast célzo, gyakorlatias, atfogo modszer atadasara. Tisztelet
Karmapanak azt a kivansagat, hogy ezt a meditaciot mindig frissen és na
tartsuk a nyugati emberek szamara, a meditacio sulypontja t6bbszor megv
hangsiily jelenleg a meditacioban megtapasztalt tiszta latasmod hétko:
valo aktiv megtartasan van.

Miutan reggel menedéket vettiink, a nap folyaman barmikor - a #
mellé6zésével - hagyhatjuk, hogy a Lama megjelenjen elottiink, és fo
dldasat.

Nem ismerek ennél hatékonyabb meditaciot. Ezért gyakoroljatok és élvezze
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SAETIIT Bl Atlan levegd aramlasat orrunk hegyénél, s hagyjuk, hogy a g
[)jjenek-menjenek anélkiil, hogy megitéinénk 6ket.
lalapgondolatra 6sszpontositunk, melyek tudatunkat a megs
50das felé forditjak:

[len életiink értékes lehetoségét, hogy egy Buddha r
talan lény javara valhatunk. Csak kevesen talalkoznak a Gy
ég kevesebben képesek ezeket hasznalni.

a, hogy minden, ami dsszetett, mulandoé. Egyediil a tudat
tiszta tere maradandd, s bizonytalan, mennyi ideig allnak rendelkez
feltételek, hogy felismerjiik ezt.

Megértjiik az ok és az okozat Osszefiiggését. Csak toliink fiigg, hogy n
veliink. Korabbi gondolatok, szavak, cselekedetek valtak jelenlegi allapc
most liltetjiik el jovonk magjait.

Végiil megnézziikk, miért is dolgozunk a tudattal. Egyrészt azért,
megvilagosodas a legmagasabb szintii idotlen gyonyor, masrészt pedig a
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nem valhatunk masok hasznara, amig magunk is zavarodottak és s
vagyunk.
Ezért most megnyilunk azok felé, akik tanithatnak minket.

Menedék

Minden lény javara menedéket vesziink a Buddhakban, a tudat
kibontakozott allapotaban, ... Ok magukban egyesitik az aldast, a modsze
védelmet, ami sziikséges gyors fejlodésiinkhoz.

Felépit6 szakasz

Most - elottiink a térbdl - Osszesiirliisodik a mi
Karmapa aranyld, attetsz6 alakja: ragyogo
energiamezo. A Fekete Koronat viseli, melynek
felébreszti a tudat legmélyebb tudatossagat. Arca :
szelid. Rank néz, ismer minket, és minden jot kiva
Karjait szive el6tt keresztezi, kezeiben dordzsét és cse
melyek az egyiittérzés és bolcsesség elvalaszthatatlai
fejezik ki. Meditacios tartasban iil, fény veszi koriil.

E Buddha a tér és 6rom egysége, minden Buddha .
Lényegisége jelen van fiiggetleniil attdl, hogy alakj
érzékeljitkk vagy sem. Erdsen kivanjuk, hogy minden lény javara megval
megvilagosodott tulajdonsagait.

Ismeri kivansagunkat. Elmosolyodik, egyre kozelebb jon a téren at, s eg)
tavolsagra elottiink megaill.

"Legdragabb Lama, minden Buddha Iényege, mutasd meg az erét, mely el
nem tudast és az elhomalyosulasokat minden lénybol és bel6liink. Tedd
hogy felismerjiik 5nmagunkban a tudat idétlen fényét!"

Aldas szakasz - Test

Most eros tiszta fény sugarzik ki Buddha szemoldokei koziil, és
homlokunkba arad. Erételjes tiszta fénnyel tolti meg fejiinket. A fény felo
zavar6 benyomast agyunkban, idegeinkben és érzékszerveinkben. Mii
cselekedet oka és nyoma eltiinik, testiink ellazul. Tudatos eszk6zzé v
masokat védelmez és segit.

Addig tartjuk a tiszta fényt, amig szeretnénk, s kozben tapasztaljuk az (
belsé rezgését.

Aldas szakasz - Beszéd

Buddha torkabdl ragyogo voros fénysugar tor elo. Szankba és torkunkl
minden nehézséget felold beszédiinkben. Az artd, zavaros szavak minden b
eltlinik, és beszédiink tudatossa valik. Egyiittérzéssel és bolcsességgel tel
eszk6zzé, mely masok javat szolgalja. A voros fénnyel egyiitt tartjuk az .
mély rezgését.

Aldas szakasz - Tudat

A Buddha attetszé testének szivkézpontjabdl intenziv kék fény tor elo. M
kozepébe aramlik, megtolti azt. Minden arté dolog elhagyja tudatunkat.
érzelmek és merev elképzelések feloldédnak, tudatunk spontan 6rommé vi
orom elvalaszthatatlan. A mélykék fénnyel egyiitt vibral a HUNG szétag.

Nagy Pecsét-atadas
Most mindharom fény egyszerre aramlik belénk. A t

fejiinket, a vords torkunkat, a kék pedig szivkdzponti
meg. Igy elérjiik a Nagy Pecsét lényegi allapotat.
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Mikozben a fények belénk aramlanak, hasznalhatjuk a KARMAPA CSENN(
melynek jelentése: minden Buddha ereje hasson altalam. Ismételhetjiik
vagy magunkban.

KARMAPA CSENNO

Beteljesito szakasz

El6ttiink Buddha aranylé formaja és a Fekete Korona szivarvanyfénnyé olv:
arad, most mindenhol jelen van, és minden forma eltiinik. Csak tudatc
kozéppont és hatarok nélkiil.

Sziinet

Minden gondolat és jelenség a tér szabad jatéka.
Sziinet

Cselekvés szakasz

Most kornyezetiink, ez a vilag és minc
megjelenik. Minden tokéletes és tiszta. Min
: oromtol vibral, és szeretet tartja Ossze. Min
jelentoségteljes, és korlatlan lehet6ségektol
lények megjelennek kozel és tavol. Mi
Buddhak, akar tudjak ezt, akar nem. A hangok
és minden gondolat bbdlcsesség, csupan az
megtoérténhet.

Erezziik, ahogy testiink Osszeslirlisodik a tért
" er0 és orom. Lényeges valtozas tortént. A
VOLTUNK a testiink, azaz sebezhet6k oregség,
. halal és veszteségek altal. Most azonban
testiink. Test és beszéd masok javat szolgal
eszk6zok. Ami valéjaban vagyunk - és most ir
ezt - az a tiszta tudatossag, melye
megtapasztaltunk. Ez jelen volt akkor is, mikor nem volt forma.
Elhatarozzuk, hogy ezt a megértést az élet minden helyzetében megtartj
kivanjuk, hogy minden j6 benyomas, ami megjelent, valjon hatartalanna é:
minden lényt az egyetlen tartés 6romhoz, mely a tudat megismerése.

Forras: Gyémant at

A honlapon Iév6 anyagok nem kereskedelmi céllal és a forras megadasaval
szabadon masolhatok, terjeszthet6k vagy ha a szerzéi jogok korlatozottak (ez az
eredeti forrashelyen ellenGrizhetd), akkor annak figyelembevételével!

Ajanlott bongész6: Internet Explorer 5 vagy Ujabb.
Ajanlott felbontas: 800*600 (16 bit) vagy nagyobb.
Utols6 mddositas: 2003. aprilis 1. 09:12.
Webmester: webmester@asztralutazas.hu
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