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"Aki még nem érett meg a tant befogadni, az addi
képes arra, amig tudasa és felkésziiltsége nem vezet
Ha még nem érett a tanra, akkor a tanitast hallja gy:

és ujra, hiaba topreng rajta sokszor, még nem tudja be

- y -
Mi a prananadi?
— A prananadi szanszkrit eredetli Osszetett sz6.
’ = T & jelentése abszolit energia, univerzadlis életéro.
. jelentése csatorna, folyam, ér, csé. A prananadi
abszolut energia csatorna, univerzalis életer6 csator

. 2 LA prana minden  energia Osforrasa.
. megnyilvanulasanak minden sikja a felvett és a
hasznalt prana (abszolit energia) rezgésétél, m
= - fiigg. A prana egy Osszetett energiarendszer, am
J AJ,"fizikai test nem létezhet.

A mindent athaté prana (életenergia) folytonos, all:
nem sziind mozgasban, rezgésben, aramlasban van. Orvénylo
kovetkeztében kapcsolodnak egymashoz, energiakézpontokat hoznak létre
univerzumban, naprendszerekben; mindenhol megtalalhaték. A nadik a cs:
szervezet szamara életenergiat vesznek fel az ember kornyezetébdl, a ko
azt azutan rezgésekké alakitjak at, ami a fizikai és az energiatestek miik
fenntartasahoz elengedhetetleniil sziikséges.

Fennmaradt tibeti szovegekben 350 000 nadirdl tesznek emlitést. A
(avatasi) szertartasok utan mar egy finomabb energiarendszeren keresztii
ember kapcsolatba Iépni azokkal az erdkkel, amelyek a kornyeze
vilagegyetemben, mindenféle létsikon hatnak.

A testbe bevitt prana (kozmikus energia, életer6) a nadikon (vezetékek
keresztiil, vagy pedig azokban kering (benniik folyik). Ezek a vezetél
finomak, hogy szabad szemmel nem is lathatok. Nem parosithatok pl. i
erekhez, annal finomabban hal6zzak be a test minden pontjat.

amibél oldalagak valnak ki! Ezek az oldalagak ajabb o

Legyen alézzak az egész fizikai testet.
€z az On gerincoszlop mentén helyezkedik el. Kiindulasi pontja a ga
rekla mja! 6l indul, és felfelé halad, a torok-csakranal kettévalik

b a f6 ag tovabbhalad, és a korona- csakraban végzodik.
harmadik fonadi a gerinc két oldalan 5 helyen fonja at a ger
t. Ezek a taladlkozasi pontok alkotjak a masodik-6todik
rakbél agaznak ki a prananadik, illetve aramlik ki a pré

eresztiilhaladunk, akkor megtisztitjuk az egész embert a sz
akanyagoktol, a negativ tudattartalmaktol és a kellemetlen
5ti, lelki és szellemi sikon egyarant. Ameddig a nadik ne
felszabadultsagot, tisztulast nem lehet elérni. Célunk
a, az ember testi, lelki, szellemi strukturajanak energiaval val
Ez a belso enhez vezeti el a harmoéniabdl kibillent embert. Amikor |
onmagat, és visszaall a harmodnia, vagyis eljut a bels6 énhez, az a
teljességhez valo eljutast is jelenti.

Ha helyes életmoddal, helyes tudassal haladunk az Gton, és nem
bontjuk meg a teljességet pl. helytelen szokasokkal, helytelen
tudattartalmakkal, csak akkor talalhatjuk meg a kozmikus
egységet. A nadik tisztitasa és életenergiaval val6 toltése egy
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magasabb tudatfolyamat, egy magasabb szellemi szint eléréséért torténik.
nem azonnal jelentkeznek, ki kell 6ket varni tiirelemmel. A kavargé,
gondolatok megakadalyozzak a kauzalis fejlodést. Ameddig orvénylik
benniink a tudati anarchia, addig nem tudunk fizikai és szellemi sikon toval
Ha a szellemi sikunkat rendezni tudjuk, és létrejon benniink a harmoénia, a
csak akkor vagyunk képesek azt felismerni és megismerni, megfelel6 valas:
s célszeriien élni, eljutni oda, hogy az anyagi és a szellemi vilag
kiilonbséget tegyiink, ki tudjuk valasztani, mi a Iényeges, és mi a lényegtel

A prananadi hatasa

Eletfolyamatokat tamogat, valamennyi sikon hat. Igazodik minden él6 és
egyéni igényeihez. Tamogatja a személyiség fejlédésének folyamatat.
befolyasolja a gyogyulasi folyamatokat, enyhiti a fajdalmat, segit a félelen
a méreg, a depresszid, az aggodalom, a kétségek, a levertség legyozésében
Megkonnyiti a nehéz fizikai és pszichikai megterhelés lekiizdését.

befolyasolja az emberekhez valé viszonyulasunkat. Serkenti a kreal
teljesitoképességet. Elosegiti az 6nmegismerést, a konnyebb beilleszkedés!

A prananadi torténete

1972-ben indult egy "kutaté" csoport magan vallalkozasbél, aminek a f6 ¢
Kina, Tibet kulturalis, népi és vallasi szokasainak megfigyelése volt. A
indulas 1972. majus lett volna, de a hianyos felszerelés miatt csak jun
indult el a kis csoport, ami 4 fobol allt. Az els6 allomas India volt, T
csodalatra mélté onfegyelme és a fizikai fajdalmak tudatbél valo kiiktatas
fel az érdeklodésiiket, hiszen ez az eurdpai gondolkodasi embernek hihe
csodanak tiinik. Részt vettek egy jogi beavatasi szertartason, ahol megfigy
jogik felkészitését, és talan egy kicsit nagyobb képet is kaptak a csodarél. 1
fo vallds a Hinduizmus, 6si nevén Brahmanizmus, amelynek csak indi:
kovetoje. Megtalalhaté még a Buddhizmus is, ami szintén a fébb vall
sorolhatd. Talalkoztak sok vallasi szektaval is, de ezek nem kel
érdekl6désiiket. Kb. 1 évet toltottek el itt, és sikeresnek kony
tartozkodasukat.

Kovetkez6 allomasuk Kina volt. Itt az emberek udvariassaga, szerény
érdekes szamukra. Megismerkedtek a belsé energiat fejleszto Csi-gyak
ami a kinai emberek életvitelének, életmoédjanak szerves részévé va
parkokban, utcan, munkahelyeken egyarant végzik ezeket a gyakorlatok
részrél a Buddhizmust figyelték meg, annak is tébb agat, sok a vallash
emlékmiivet, szobrot néztek meg, részt vettek vallasi szertartasokon. Ug
nem toltotték el az idot foloslegesen, nagyon sok mindennel megismerkedi
évet toltottek el Kinaban.

Ezutan kovetkezett a legnehezebbnek vélt allomas, Tibet. Mar a bej
nehézségekbe iitk6zott a kiillonb6z6 engedélyek beszerzése miatt. Miko
beszereztek, csak utana kezdhették meg a munkajukat. Az emberek
fogadtak o6ket, mar gy nézett ki, hogy kiildetésiik kudarcot vall, amikor
elhitetni és bebizonyitani, hogy a szandékuk nem ellenséges, és nem
szandékkal érkeztek.

Csak ezutan tudtak meg olyan dolgokat is, amirol
nem beszélnek az emberek. Tibetben nagyon
hagyomanyokat, és csak avatottak beszélhetn
< |Azonban az id6 és a pénz is fogytan volt, hat elbt
&8 Himalaja magas hegyeit6l. 1974. augusztusban vi
Amerikaba, és beszamoltak kutatasuk ered
Christian egyik tarsaval a kutatasukért kapott 0ss:
forditja, hogy vissza jussanak Tibetbe. Vonzotta

sok csoda, amirol emlitést tettek, de nekik

lehetodségiik talalkozni vele. 1974. novemberéber
el, és Nepalon keresztill jutnak be Tibet
maganemberként tobb kolostort keresnek fel. \
buddhista kolostor, ahol tébb napot is eltdlthette
olyan is, ahol csak harom napot, ez attdl fiigg, hogy
a kolostor szabalyzata. 1975. marciusaban eljutnak
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kolostorba, ahol tobb hodnapot toltenek el, és tobbek kozott megtan
lamaéneket és egy imat. Mesteriink egy évet elveszit azzal, hogy tarsa meg
és el kell vinnie egy olyan teriiletre, ahonnan mar egyediil is visszatérh
csak 1976 végén érkezik el egy nagy lamakolostorhoz, de ebbe a kolosi
engedik be. Igy elindul a kozeli faluba, de élelme kevés és faradt is.

megtudja, hogy ebben a kolostorban gydgyité lamak dolgoznak és tanuln
zarandokolnak el ide gydgyulast remélve A kolostor koriil négy sztupa vai
gyogyulni vagyok érkeznek, és itt teszik le az ajandékaikat - ami rendszerii
és tesznek felajanlast Buddhanak. Ide jarnak ki a lamak gydgyitani
konnyebb betegségeket, sériiléseket itt kezelik. Christian megtudja,
kolostorba csak nagyon beteg embereket visznek be, ezért elhataro.
megbetegiti magat. Eleinte porokat, zGzott koveket rak a teajaba, de miv
hozza meg a kivant eredményt, kifekszik a hora. Ez sem donti le a labarél,
modon egy jak szorétol kap fert6zést, ami bekerill a szervezetébe, és et
laza lesz. A falusiak felkisérik a kolostor kapuhoz, de amikor a lamak kijor
megtorlik a homlokat, vizet adnak neki, mivel tudjak mi a célja, miért b
meg magat. Azonban a betegség egyre magasabb lazat idéz eld, eszmélet
igy végiil tehetetlen testet beviszik a kolostorba. Ekkor a betegsége m:
eldrehaladott, ezért egy szertartason az egyik lama kilép a testébol, és ¢
szint(i, tiszta gyogyito energiat visz be a beteg testbe
Tibetben minden rossz a démonok miive, igy tobbek
kozott a betegséget is nekik tulajdonitjak. De
vannak jo démonok is, akik ezeken a szertartasokon|
megkiizdenek a rossz démonokkal, és ha sikeriil.
legy6zni a rossz démont, akkor meggyogyul a beteg.
Ezeken a szertartasokon kiilonb6z6 hangszereket is
igénybe vesznek. A kiviilalld, nem avatott ember ezt
latja, mégis valdjaban fogalma sincs réla, mi
torténik. Christian a szertartas elvégzése utan
harom nap alatt majdnem teljesen egészséges lesz, kéri hogy marac
kolostorban. Engedélyt kap arra, hogy a kolostoron kiviil tevékenykedjen, :
lamaknak halabol, amiért neki is segitettek, hisz csak igy tudott k
mondani. Bevallja, hogy 6 maga idézte elo a betegséget, mert be szere
jutni a kolostorba, hiszen annyi csodalatos dolgot hallott a faluban réla. M
tiszta és Oszinte szandékat, ezért az egyik lama elmondja neki, ahl
tanulhasson, kiilonb6z6 prébakat kell kiallnia. Sokévi probatétel, megalazo
tanulas utan érkezik csak el az els6 beavatasa. Az els6 beavatas még nem r
azzal, hogy gyogyitson, tovabbi fejlodéséhez el kell fogadnia a kolostor ¢
Ezutan tanulas, probak, beavatasok kovetkeznek. 1990. juniusig |
beavatason esik at, ami mar felhatalmazza az onallé gydgyitasra

marciusaban arra gondol, Europaban az emberek nagy hasznat vennélk
tudasnak, ezért a vezetd apat elé jarul, és elmondja terveit. Az apat hallani
rola, kérésével tobbszor kudarcot vall. Am ekkor kovetkezik be a Dalai Lar
felé nyitasa, igy megkapja az engedélyt, hogy terjeszthesse a tanitasait, d
kell tennie a lamak eskiijét. Ezutan kezdédik meg a felkészités arra, hogy
mit adhat at. Megkapja a tradicionalis avatasi szertartasok menetét, ell
féltve orzott tavgydgyitas szimbolumait.

e ol _'Indulasa elott eskiit tesz, hogy tisztan megoérzi a
szertartasok tisztasagat, és nem csatlakozik ¢
energetikai agazathoz. El6szor sziil6t
Németorszagban szervez tanfolyamot, de a csekély ¢
P miatt Amerikaba probal szerencsét. Itt valoban n:
i érdeklodés a misztikum és az altala tanitott dol
Késobb tanitvanyai kérésére tobb europai orszagl
Tanitasait 1991 novemberében kezdte, és 1993. mi
folytatta. Nyolc orszagban jar, és 38 embert a\
mesterévé, melynek neve New Method.

~ majd végleg a kolostorban marad. 1994. oktéber 1:
. elhatarozasabdl kilép testébdl, elhagyja a fizikai lét
) hogy jobban tudja segiteni tanitvanyait.
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A honlapon lév6 anyagok nem kereskedelmi céllal és a forras megadasaval
szabadon masolhatok, terjeszthet6k vagy ha a szerzéi jogok korlatozottak (ez az
eredeti forrashelyen ellenGrizhetd), akkor annak figyelembevételével!

Ajanlott bongész6: Internet Explorer 5 vagy Ujabb.
Ajanlott felbontas: 800*600 (16 bit) vagy nagyobb.
Utolsé mddositas: 2003. marcius 27. 18:05.
Webmester: webmester@asztralutazas.hu
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