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ez az On
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A reszletekert
kattinson ide"

A kovetkezo gyakorlattal segitséget szeretnék nyujtani abban, hogy seg
tudjuk hivni az Angyalokat a magunk gydgyitasahoz, és megtapasztalhass
a gyogyito energiakat, amiket kiils6 segitség nélkiil is mozgoésithatunk. Az .

szerint megszdlitott angyalokat az Atlantiszon hasznalt neviik szerint sz

Ima a gyogyitas

Urunk, Orokkévalé, imadl|
hozzad!

Hozzad imadkozom Uram, h
fényed ragyogja be a segitsé¢
lélek testi és lelki gyog
vezeto utat, és kiild el Ar
hogy a megtapasztalason
érzékelhessem

szeretetedet, hatalmadat, erc
Hivlak el6szor ORANGYAL, (Y
ARKANGYAL!

Hivlak bennetek; ti segito
TUTIEL és ZEROSIEL,
megkezdhessétek a testi, s:
lelki tisztitast.

Hivlak ARUTIEL, mert 1
elinditani a gyodgyito folyam
DARADOEL, mert te isn
iranyitod az Osszes rezgés
gyogyulashoz vezet.

Hivlak KARMAEL, hogy a gy«
megkonnyitésével el6segitsd, és MELATHIEL, ki az életuta

L és COSMOEL, hogy a gydgyulas megélése a kozmiku
ével johessen létre.

L és TAROSIEL, hogy a gydgyulas kozben megbék
etehessiik félelimeinket, negativ tulajdonsagainkat.

anall! Hivilak még SIMIEL, a szerelmi érzelmek, Z
s LABAEL, az aldott allapot ismerdje és tuddja.

angyalok sorabol IETUQIEL, aki a sziiletés angyala vagy, ¢
t. 1)

érlek benneteket, hogy a gyogyulast, megnyugvast és bizo
k nyt'ljtsatok a testi szenvedésben enyhiilést és épﬁlés
armonia, szeretet, megbocsatas mindent athato, ragyogo fé
szeIIemem oldozzatok fel a félelem, az egd, a harag és gyiilolet, tudal
kapzsisag bilincseit6l.

Kérlek, oltalmazzatok és tavolitsatok el minden akadalyt a gyogyulash
atrél, a csiiggedést, a hitetlenséget, a negativ gondolatokat.

Urunk, Orokkévalo és ti, segité Angyalok, kérlek bennetek, teljesitsétek ké
tovabbra is vezessetek az isteni uton, hogy hitemben megerdsitve hir
dicsdségetek.

Arasszatok ram josagotok, hogy ugy cselekedjem, és szabaditsatok meg a |
a negativ, az arté gondolati sugaraktol, fiiggetleniil attél, hogy én sugar
felém sugarozzak. Valjék bel6liik szeretet, béke, harmoénia!

Oldalszam:
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Utazas az asztralvildgok birodalmaban Oldalszam:

Tiétek az Orszag, a Hatalom és Dics6ség: Oroktél fogva Orokkeé.
Most és Mind6rokké.
i Amen
OM, BEKE minden léleknek.

A sziv megtisztitasa és meggyogyitasa
meditacids gyakorlat
Uljiink vagy fekiidjiink kényelmesen.

Vegyiink egy mély lélegzetet, és amikor kilélegziink, prébéljunk Osszeszed
Ezek utan minden kilégzéskor mondjuk azt magunknak: "nyugalom", "n
"nyugalom"”, mig teljesen el nem lazulunk.

Fantaziank segitségével képzeljiik el a sziviinket, amint a mellkasunkban
az életet jelento vért pumpalja.

Vizsgaljuk meg sziviink felszinét: vajon sima és egészséges-e, val
horzsolasokkal teli, repedezett, 6sszetort illetve sériilt ?

Vizsgaljuk meg sziviinket beliilrdl is. Szeretettel van-e telve, vagy sebekk
féltékenységgel ? Vannak-e benne régi megoldatlan konfliktusok, amel
nyomjak a sziviinket, amig gyogyirt nem talalunk rajuk ?

Kérjiik a gyogyité Angyalokat, hogy jojjenek kozelebb, és gyogyitséd
sziviinket. Prébaljuk megérezni, hanyan sietnek a segitségiinkre.

Engedjilk meg nekik, hogy enyhitsék fajdalmainkat, ellassak sebe
meggyogyitsak a sziviinket gy, ahogy jonak latjak.

Engedjilk meg nekik, hogy kiragadjak szellemi sziviinket a testiinkb¢
csodalatos érzékfeletti vizeséshez vigyék. Ahogy a zuhogé viz ala tartjak
figyeljilkk meg, hogyan mosodnak el a régi sériiléseink.

Az Angyalok most felrepitik sziviinket a Forrashoz, hogy Aldasban ré
Legyiink nyugodtak és nyitottak, barmi is torténjék.

Adjunk halat mindazért, amit kaptunk.

Tovabbra is nyitott és befogado allapotban hagyjuk, hogy megtisztult és
sziviink visszakeriilhessen a testiinkbe.

Erezziik, ahogy az Angyalok elsimitjak az aurankat, hogy ismét tokélel
legyen, és megvédhessen benniinket.

Koszonjiink el az Angyaloktdl, nyissuk ki lassan a szemiinket, és 6sszpol
szeretetteljes gondolatokra.

Mondjuk el az alabbi hala imat:

HOZZATOK IMATKOZOM URAM ES ANGYALOK.
K6SZONOM, HOGY MINDENT ATHATO SZERETETETEK VEZET ENGEI
ES ELETEM TANITASKENT SZOLGALHAT MINDEN EMBERI LELEK SZAM,
VEZESSETEK ENGEM TOVABBRA IS EZEN AZ ISTENI UTON,
OM , BEKE MINDEN LENYNEK
AMEN
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Utazas az asztréalvildgok birodalmaban Oldalszdm:

Megjegyzés: a gyakorlat alkalmaval elofordulé esetleges gyakorlati |
elharitasaban szivesen segitek.

Irodalom:
Dianna Cooper: Angyalokrol
F. E. Eckard Strohm: Atlantisz angyalai

A honlapon Iév6 anyagok nem kereskedelmi céllal és a forras megadasaval
szabadon masolhatok, terjeszthet6k vagy ha a szerzéi jogok korlatozottak (ez az
eredeti forrashelyen ellendrizhetd), akkor annak figyelembevételével!

Ajanlott bongészG: Internet Explorer 5 vagy Ujabb.
Ajanlott felbontas: 800*600 (16 bit) vagy nagyobb.
Utols6 mddositas: 2003. aprilis 1. 08:34.
Webmester: webmester@asztralutazas.hu
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