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Kedves Olvasom!

Arrél a témardl szeretnék némileg atfogé képet adni, ami a legtobb
misztifikaciot gerjesztette az emberiség torténelme soran, és mind a mai n
a koztudatban egy altalanosan elfogadott allaspont.

A kovetkezokben leirtak részben sajat tapasztalataimrol, részben az ezzel
irodalom Gsszevetésérdl szélnak. Tovabbra is az a célom ezzel a cikkem
segitséget adjak annak felismeréséhez, hogy a boldog élet éléséhez sziiks:
a boldog halal természetének megismerésére is.

Bevezetoként szeretnék egy masik tibeti SZUTRA T itt leirni, amely sec
megélésében:

SZUTRA

annyi, mint a félelem targyanak magnesévé valni.
gyokerében a halalfélelem lakozik. Ha azonban szembené
aban a szenvedéstol féliink a has idegekkel atszott, érzé

ral Klub

a test érez. Félelmiink ilyenformdn nem HALA L
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Utazas az asztréalvildgok birodalmaban Oldalszdm:

Aki tudja a halhatatlansagot, az uUgy indul egy - egy inkarnacigj
lIétéjszakajaba, ahogy este pihenni tér, és félelem nélkiil varja az alom,
pihentet6 békességét.

T e —

A FELELEM MEGSZUNTETESE AZ ELET KEZDETE.

Eldszér szeretném felhivni mindenki figyelmét ebben a tén
legolvasmanyosabb és legatfogobb konyvre: Szabo Judit: HAZATERES A |¢é
halal utan. Csak megerdsiteni tudom az ott leirtakat, ezért az atfogo isme
bizom, én csak parhuzamos esetleirasokkal foglalnam a helyet. Tematikab
konyvéhez ragaszkodom, igy érthetobb lesz a mondanivalom.

A haldoklas utolsé percei: Minden regressziés utazas soran az utazé
aktualis életének utolsé 6t percét. Korabban mar tettem errél emlitést ir

Tapasztalataim szerint harom f6 fajtaja van a haldoklasnak.

I. Tudatos, csondes, megfaradt, megbékélt, félelem nélkiili halal.
I1. Szorongasos, félelmekkel teli, gorcsos halal
II1. Er6szakos, karmikus halal

I. A koznyelv erre mondja, hogy szép halal. Az utazé tudja, hogy rovidese
halni, nagyon faradt, megvaltasnak veszi a halalt, a legritkabb esetben j
félelem. A temetésre nem kivancsi, a koriilotte lIévo segitoket felismeri, és
van a halal allapotanak. A leheté leggyorsabban elmegy a fénybe felkés:
életre.

II. Ha kovetkezetes lennék magamhoz, azt mondhatnam, hogy csunya hi
igy nem igaz. Hossz(, félelmekkel teli élet utan kovetkezhet be, amikor az
nem gy éltikk meg, ahogy azt a sziiletéskor vallalt karmank szerint kell
(Gondoljunk a bevezet6 sziutrara!) Féliink elhagyni az anyagi javainkat, sze
a hatalmat! Barmi lehet, ami a tudatunkat elhomalyositja, és az an
értékrendjét képviseli. Nem hajland6é tudomasul venni a halal, a dime
tényét, és tovabbra is itt marad az anyagi vilag koézelében. Beldliik I
elveszett lelkek, entitasok, a megszallok. (A késobbiekben kiilon cikk
foglalkozni.) Az el6bbiekbdl adédoan nem ismerik fel helyzetiiket, a kit
temetést érdeklodéssel nézik végig, és érdekes momentumok deriilhetnek |
II1. Az erdszakos, karmikus halalt két f6 csoportra lehet osztani:

a. Az aldozat karmaja a halal megélése
b. Az elkdvet6 karmaja a gyilkos szerepe

Az er6szakos halal tobbnyire a karmaval van szoros Osszefiiggésben. A
példaval tudnam ezt szemléltetni: az egyik utazas soran az okori Gorog
voltunk. Az utazo sikeres sportolo volt, de nem az eszéért tisztelték. Egysz
az ellenség és eladtak galyarabnak. A hajéjukat kalézok tamadtak meg, és
volt lancolva a galyapadhoz, sem menekiilni, sem védekezni nem t
ellenségnek csak a zsakmanyra volt sziiksége, ezért mindenkit legyilkoltal
fejét is egy pillanat alatt elvalasztottak a nyakatol, amely belepottyant a
(Elore bocsanatot kérek a folytatasért de valébban igy tortént, és nem én ii
eme szent dologbdl. )
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Az utazot gy meglepte az ami tortént, hogy sokaig a fejnélkiili teste folot!
és engem kérdezett, hogy most maradjon itt, vagy menjen a viz ala a 1
Amikor ezt kimondta, akkor tudatosodott benne a halal ténye, ¢
megjegyezte, "olyan ostoba voltam ebben az egész életemben, mint most"
Amikor a gyilkos karmaja a gyilkolas, akkor a fizikai sikon semmi fajdalmai
az aldozat. Az utazoé az egyik pillanatrél a masikra minden trauma nélkiil «
testét, és nem érti, hogy mi is tortént vele, hol is van? Koziiliik is sok elve:
keriil ki, akiben nem tud tudatosodni a halal ténye.

Erre is szeretnék egy példat hozni:

Ausztraliaban jartunk, nem sokkal a telepesek megjelenése utan, amikor
méreteket Oltott a fegyencek atszallitdsa Angliabol. Utazdonk
adminisztraciéhoz tartozott, nem a fegyencekhez. Erés hite volt, igy félel
élt ebben a fenyeget6 kornyezetben.

Kitort egyszer egy éhséglazadas, és utazénkat egy nagyon mély szakadékl
Tudta, mar amikor jottek érte, hogy rovidesen vége az életének, de arra a:
gondolt, hogy halala ilyen "kellemes" lesz.

Tortént pedig, hogy miutan kezét, labat megfogtak, jellegzetes himbalas é
szavak kiséretében bedobtak a szakadékba. Féliton latta, hogy a te:
tovabb, 6 pedig folfelé szall és két angyal kozrefogja. Lelkét eltoltotte a s
megbocsatas érzése, és elment felkésziilni a kovetkezo életre. Errdl az es
annyit, hogy a foldi teste ottmaradt a szakadékban temetetleniil.

A koztes lét vagy bard6: Az el6zoekbdl mar érzékelhetd, nem mindeg
Iélekallapottal érkeziink ebbe a dimenzidoba, ahonnan keveseknek még vai
ha a karmajuk ezt megengedi. (A halalkozeli élmények ennek a szak:
elejérdl szélnak.) Az az eziistzsin6r vagy szalag, amely dsszekéti lelkiin}
testtel, itt elszakad, és ezutan mar nincs lehetoség a visszatérésre. B E V E
TETT! A tovabbi megélésiink a bardéban a haldoklas és az aktual
fiiggvénye. Lényege: megértsiik az elmult életiinket annak minden ro
cselekedetével, feldolgozzuk azokat a traumakat, amelyeket életiink s
tudtunk, letegyiik azokat a terheket, amelyekre a tudatosodas révén |
sziikségiink a kovetkezo életeink soran, mert megtanultuk a leckét. Erre is
példat allitani, amely szamomra is megrazo volt és tanulsagul szolgalhat
szamara.

o+ A torténet a kovetkezo:

II. vilaghabora idején tortént, deportalas,
Az utazo a halala elotti 5. percben a ke
ugyanazokat a fulladasi rohamokat produk
amit az ott hasznalatos gazrél a tar
megemlitenek. Gyorsan a halal utani pill
vittem az utazot, amitél lenyugodott, de akl
gyermekei miatt kezdett el az aggoddni,
utaztatas technikajanak koszonhetoéen sikeri
megoldani. A karmikus probléma ott volt, hc
varatlanul szakitottak el a csaladot egyma
halaluk utan a halaltusa miatti mél
kovetkeztében egybol elmentek a fé
magukkal vitték azokat az érzéseket, faj
,amiket a halal utani koztes létben le kel
“* . tenniiik, mint felesleges tehet. Az utazas s
tudtuk oldani, hogy az anya és a gyermekei |
mar szintén meghaltak) letegyék ezeket az érzéseket. Erzékelhették
segitok szeretetét, és Osszeblelkezve, megszabadulva a gyotré éln
eltavozhattak felkésziilni a kovetkezo életiikre.
Megrazo volt ezt a tulvilagi ragaszkodast érzékelni még kiviilalloként is,
azt ujraélini.
Az el6z6 példa tragikussaga ellenére még mindig a jobbik eset. A "rosszal
ha fel sem ismeri a lélek azt, hogy mar nincsen fizikai teste, és valamilyen
szeretné az életét folytatni, vagy pedig a biintudat, lelkiismeret-furdalas,
foldi szenvedélybetegségek, a hozzatartozok szeretete, imaja itt tartja
vilag kozelében. Ezekbol a lelkekbol valnak a szellemidéz6k "hiteles'
vezetoi, a kopogo szellemek, a megszallo lelkek, a haz szellemei.
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Szabdé Judit konyve ezeket a variaciékat szemléletesen leirja az 5. f
Szorosan ehhez a témahoz tartozik még dr. Edith Fiore: Nyugtalan holtak
vagy? (Agykontrol Kft. 1998) cimii konyve.

Végezetiil megemliteném a segitéket.

Utaztatasaim soran nagy hangsulyt fektetek arra, hogy az utazd, miut:
elhagyta a testét, koriilnézzen, és felismerje azokat, akik azért jot
atsegitsék a nehézségeken. Ezek a segit6k angyalok, magasabb rendii :
fénylények és a lélek korabban meghalt ismerdsei, rokonai. Mindnyajan az
el, hogy segitsenek a jovevénynek az (j helyzet felismerésében, tudato
Koriilbeliil ugyanaz a helyzet, mint az Gjsziilottnél. Aki hosszabb ideje
halalra, annak mar almaban is megjelenik tobbszor egy vagy tobb :
felkésziti az atmenetre. A katolikus egyhaz utols6 kenete is hasonlé cél
csak mara elveszett a mentalis atadas lényege. A tibeti Bar-do thos-sgrol
egyfajta kantalas a halott mellett, hogy a hallas Gtjan utasitasokat adjanz
lelkének. Bovebben a Tibeti halottas konyvbdl lehet ezt is megismerni.

Szeretném megkérni mind
olvasomat, ha voltak |
élményei, adjak kozre,
névvel, e-mail cimmel,
kés6bbiekben, eme
folytatasaként és kiegés
megjelenhessen. K6szonom

A kovetkez6 cikk témaja: °
és bacsu nemrég
i szerettiinktol.

A honlapon Iév6 anyagok nem kereskedelmi céllal és a forras megadasaval
szabadon masolhatok, terjeszthet6k vagy ha a szerzéi jogok korlatozottak (ez az
eredeti forrashelyen ellendrizhetd), akkor annak figyelembevételével!

Ajanlott bongészG: Internet Explorer 5 vagy Ujabb.
Ajanlott felbontas: 800*600 (16 bit) vagy nagyobb.
Utols6 médositas: 2003. marcius 27. 18:05.
Webmester: webmester@asztralutazas.hu
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