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ELOSZO

Kozvetlen kornyezetliinkben szamos energiat adé anyag talal-
hatd, nemcsak a régen vart meleg tavaszi napsugar ad erdt.
Es nem is csak a taplalék tesz erdssé. Tudjuk, hogy mozga-
son és az egészséges taplalkozdson kivill a lelki egyensulynak
is fontos szerepe van.

Létezik azonban egy olyan energiaforrds, amely felett
gyakran elsiklunk. Sokan nem is tudnak Ilétezésérdl és
befolydsdrol, bar foldi eredetli - és ez nem mads, mint az
asvanyok ereje. Az asvanyvildg ugyanolyan komplex és
gazdag, mint a novény- és allatvildg. Ha meggondoljuk, hogy
Foldinkon minden energia a fénybdl szdrmazik és minden
1étez6nek sajat rezgése van, akkor ebbdl az kovetkezik, hogy
az asvanyoknak is van rezgésiik, frekvencidjuk, amit be
tudnak fogadni és le tudnak adni.

Annak ellenére, hogy az 4svinyoknak alacsonyabb a
rezgésiik, mint az él6lényeknek, ar emberre gyakorolt hata-
suk nem elhanyagolhaté. Mar az okorban - elsGsorban a
gorogok és az egyiptomiak - létrehoztak egy formalis
tudomanyt a kovek gyégyitod erejérdl koruk vallasi, asztrold-
giai és orvosi szemléletével 0sszhangban. A régi asztroldgiai
irasokban utaldsokat taldlunk arra, hogy mely koveket kell
hordani, hogy elkeriiljiik a bolygdk negativ hatasait.

A romai-ak pedig nagy figyelmet szenteltek a driagakovek

viselésének, amulettek és talizmdnok formdjdban. Az dkori

Indidban azt tandcsoltdk a kirdlyoknak, hogy a bajok elke-
rulésére gytjtsenek és hordjanak drdgakoveket. Az egész
korszakra jellemz§ volt, hogy az uralkoddék hasznaltak
néhany k& erejét. A gondosan kivalogatott dragakovek nem
csak a koronat, kardot és a tront diszitették, hanem haldluk
utdn a sirba is belehelyezték az wuralkodd legszebb dra-
gakoveit.

A majéak és az indidnok kiilonb06z6 kristdlyokat hasznaltak
a betegségek diagnosztizdldsiara és a kezelésre. Néhdany
mexikdi indidn torzs hitében az élt, hogy haldluk utdn lelkiik
egy kristalyba kertil, és azok, akik ezeket késébb megtaldljak,
felhaszndalhatjak a kristalyok erejét és gyogyité hatdasat. Az
id6k folyamdn sok tudas veszett el ezekrdl az erdkrél, de a
kiilonb6z8 kulturdkban és civiliziciokban fennmaradtak
igazan értékes informdciok is. Ma a tudomdny és a technika
kordaban a kovek felhasznaldsanak szdmos formadja 1étezik: a
mikrosebészetben, az ultrahang késziilékekben, az elektro-
mos gépek magas frekvencidjanak gerjesztésében, a
szamitégépek chipjében stb. De nemcsak a tudomany
haszndlja a kovek erejét, hanem az ezotéria is. A dra-
gakoveket és kristdlyokat meditdcidhoz, gyogyitashoz és a
szellemi-testi 4allapotok javitdsahoz veszi igénybe. Az
asvanyok erejét az érzékelés fejlesztéséhez, a szellem-lélek-
test Osszehangoldsdhoz, ellazuldshoz és a lelki egyensuly
megtaldlasahoz hasznaljak fel. A szellem és Iélek Osszehan-

golas azt jelenti, hogy képesek vagyunk szellemiinket sem-



legesiteni, és ugy lecsendesedni, hogy Onvalénk megismer-
hesse a valdsdgot. Ezzel az oOsszehangoldssal csiszoljuk
szellemiinket, és egyuttal kifejlesztjiik érzékenységiinket is,
amellyel értékes informacidkat szerziink meg legbensd
1énylinktdl. A kristalyok tehat ugy tudjak visszavernitudatunk
belsé fényét, mint a tiikor.

A kovetkezd oldalakon szeretném bevezetni Ont az
asvanyok vilagdba, hogy megismerhesse a kovek eredetét,
erejét és gyogyhatasait.

DRAGAKOVEK ES EKKOVEK




Dragakovek

DRAGAKOVEK

A dragakovek olyan dsvdnyok, amelyeket kiilonleges tulaj-
donsdgaik miatt: pl. keménység! fok, szin, tisztasdg, ragyogas,
ritkasag - az emberek értékesnek tartanak. Ertékiik e tulaj-
donsdgok  mindségébd8l  szarmazik. A dragakovek
megitélésében 4ltalaban a tisztasag és a keménység jatssza a
legnagyobb szerepet. A dragakovek keménységét az tun.
mohsen keménység} skalaval mérik. Friedrich Mohs (1773-
1839) bécsi mineraldgus kifejlesztett egy 1-10-ig terjedd
keménység! beosztast. Tiz ismert, nehezen hozzaférhets
asvanyt vett alapul, melyeket keménység! fokuk szerint sor-
rendbe rendezett ugy, hogy mindegyiket meg lehetett karcol-
ni az utdna kovetkezdvel. Az dsvanyoknak legaldbb 5-6-os
keménység! fokuaknak kell lennitiik ahhoz, hogy ékszert
készithessenek beldliik. A puhdabb k6 mar a csiszoldsnal
elvesztené fényét és ezzel értékét is.

Gyémant

A legismertebb és legmutatdosabb dragakd a gyémant. Kristaly
formajaban legtobbszor bazalt vulkankovekbe van belenGve
és keménységének, ellenallé-képességének koszonhetden
taléli a kovek szétmallasat, kopasat. Egyetlen mas kének
sincs 10-es keménysége és ilyen magas fénytorése. Csak a
gyémanthoz fejlesztették ki a brilidns csiszolast, mivel csak a
kiilonleges csiszolds emeli ki a gyémant csillogasat és ragyo-
gasat. Pontos elSirdsok szabjak meg a gyémdant értékét.
Figyelembe veszik tisztasagat, szinét, mindségét és min-
denekelStt nagysagat (ezt sulyban, karaiban mérik - egy karat
= 200 mg).

A gyémant az univerzalis fény legmagasabb kifejez@je, igy
hatasa és intenziv gydgyitd ereje is univerzalis. Sugarzé fénye
eléri lelkiink mélyét, hogy azt is megvildgitsa. Megtanit arra,
hogy dolgoznunk kell arnyék-oldalunkon, igy valhatunk
hasonléva sugdrzé fényéhez. J6 védelmet nyudjt negativ
rezgések, gondolatok ellen és kiilonleges keménységének
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koszonhetSen eltavolit minden elfogultsagot. A gyémant altal
megtestesitett tisztasag, valdsag és attetszdség, csillogd ereje
minden oldalrél tiikrozi ezeket a tulajdonsagokat.

LelShelyei: Ausztralia, Brazilia,
India, Dél-Afrika, Délnyugat-Afrika,
Kozép-Afrika, Szibéria,
Mohs-keménysége: 10
Fajsulya: 3,5
Szinei: atlatszo, tiszta, sargas, voroses, barnas,
kékes, zoldes, sziirke

Rubin

A legértékesebb dragakovek tovabbi képviselSje a rubin. A
rubin korund, amely vildgos-sotét voros szinérdl valt ismertté.
Kiilonlegesen j6 mingségét a legértékesebb dragakovek kozé
soroljak. Metamorf kézetekbe, kiilondsen marvanyba ndétt
kristalyokban talalhatd meg. Indidban, Afganisztanban és
Pakisztanban még ma is banyasszak. A rubint fazetta-csi-
szolassal dolgozzak fel, igy kapja meg varazslatos fényét.

A rubin pozitiv életerSt sugaroz. Felélénkiti és aktivalja az
egész szervezetet, kiulonosen a vérkeringést. Csillogasa
élénkiti a szivet, és tlizvoros szine az igazsag és bolcsesség
szeretetére inspiral. Melenget$, mozgasba hozo6 kisugarzasa
van, amely batorsagot és erényt kolcsonoz. Vérkeringést
serkentd energidja segit a hirtelen gyengeségben, menstrua-
ciés panaszokban és megelSzi a vetélést. A rubinnak vér-
tisztité hatasa is van, amely véd a fert6zésektdl, virusos meg-
betegedésektdl és a 1aztol.

LelShelyei: India, Afganisztdn, Pakisztan, Thaif6ld
Mohs-keménysége: 9
Fajsulya: 3,9 - 4,1
Szine: vOros
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Smaragd

A smaragd ismert dragakd. Valéjaban - krom tartalma miatt -
intenziv zold szinld bériil. 7,5 - 8-as keménységével még a
legkeményebb dragakovek kozé tartozik. A smaragd priz-
matikus kristalyokban és metamorf kézetekben taldlhato.
Ahogyan a legtobb berill, uigy a smaragd is prizmatikus kristaly-
formdaja miatt csak hosszukas nyerskd alakjaban lelhetd fel.
Ezért a smaragdnak kiilonleges csiszolasi format fejlesztettek
ki: a 1épcsés csiszoldst vagy masképpen a smaragd-csiszolast.
Ha a smaragd természeténél fogva nem tokéletes, akkor zold-
re festett olajba martjak, amely segit a kisebb karcoldsokon,
repedéseken, egyenctlenségeken és a szinén is. Ezek a val-
toztatdsok azonban nem tartéosak. Mar néhany honap mulva
el§jon eredeti minGsége. Szerencsére alig van olyan smaragd,
amelyiknek ne lenne egy kis hibaja, ez mutatja valodisagat. A
smaragd 4ra sem a zarvanyoktdl fiigg, hanem a szin inten-
zitasatol.

A smaragdot isteni drigakének tartjak. Szépségével, fényével
isteni mindséget tud kozvetiteni az emberi Iéleknek. A regene-
racio, az ujjasziletés egyik szimbdluma. Atérzd és csillapitd.
Békességet és harmoniat sugaroz, ezzel hatdssal van a testre,
szellemre, leiekre és a szivre. Kisugdrzasa csillapitd, de egyut-
tal felfrissit§, erdsitd is. Kiegyensulyozo rezgése elGsegiti a
gybgyulast és szinte végtelen tiirelmet ad. Az inspirdcid, az
ujrakezdés kove.

LelGhelyei: Dél-Afrika, Brazilia, Pakisztan, Oroszorszag
Mohs-keménysége: 7,5-8
Fajsulya: 2,7
Szinei: vilagos zold, sotét zold, smaragdzold

Zafir

A zafir is korund, mint a rubin, keménysége 9, szine: kék. A
kék kiilonb6z§ drnyalataiban taldlhatd meg: vildgoskék, buza-
kék, tintakék, egészen az éjkékig. Orsé formaju kristadlyokban
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van belendve a vulkanikus kézetekbe. A rubinhoz hasonléan
a zafirt is fazetta-csiszoldssal dolgozzdk fel. Nem minden
darabnak van erds kék szine. Gyakran zoldeskék vagy szinte-
len és homalyos. A piacon kaphatd legtobb zafirt égetéssel
(1000 °C) nemesitik. Az égetett koveket alig lehet megkiilon-
boztetni a természetesen kék zafiroktol. A természetes zafir
ara azonban sokkal magasabb.

A zafir ereje égszinkék szinében rejlik. Sugarzasa tisztit és
gyogyit. Erét ad az dtvaltozashoz. A zafirhoz kapcsolhatd min-
den, ami szellemi, égi és emelkedettebb. Felébreszti a valla-
sos odaadas és a hit iranti érzékiinket. Kiilonosen a vild-
goskék zafir segiti a meditacidt, és optimizmust teremt. Az
éjkék zafir megkonnyiti az intuitiv érzékelést és a tisztan-
latast. Megmutatja az illuzid és a tudas kozti kiilonbséget. Ezt
a kovet tartjdk a bolcsesség, az igazsdg, az okossidg és a
hiiség kovének.

LelGhelyei: Ausztralia, Sri Lanka, Burma,
Kambodzsa
Mohs-keménysége: 9
Fajsudlya: 3,9-4,1
Szinei: szintelen, zold, sirga, narancs,
rézsaszin, kék

Topaz

Ez a nemesk$ nagy, kiilonb6zd szin(i kristalyokat képez a
pegmatitben, keménysége: 8. A topaz szinskalaja igen széles:
a sargatdl a kéken at a vorosig és barndig minden szinben
megtalalhatd. Gyakran Osszetévesztik mas kovekkel (a barna
kS hasonlit az égetett ametiszthez vagy a természetes citrin-
hez, a kék kovet alig lehet megkiilonboztetni az aquamarin-
tol). Csak a sokkal magasabb ar alapjan lehet megkiilon-
boztetni a hamisitvinyoktdl. Az aranytopaz a legértékesebb
és legismertebb dragakovek kozé tartozik.

A topaz inspirdld, 6sztonzd hatast gyakorol magasabb gondol-
kodasunkra és lelkiinkre. Aranylo fénye a glériaéhoz hasonlit
Felemel a végtelenségbe és a fény felé visz. Elektrizald tulajdon-
sdga megerdsiti benniink a tisztasagot, a koncentracidt és kreati
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vitast. Kiegyensulyozolag hat az idegrendszerre és a solar plexus-
ra. Kivalo segitség kimeriilt allapotokban és idegdsszerop-
panasban. A topaz magdba zarja a napfényt és atalakitja. A
nap belsejébdl szarmazo sugarzas és erS igy érzékelhet§vé
valik szamunkra is. A k§ atformalja az Gsenergiat tudativa.

LelShelyei: Brazilia, Sri Lanka, Dél-Afrika, USA
Mohs-keménysége: 8
Fajsulya: 3,5
Szinei: siarga, rdzsaszin, szintelen, kék, atlatszo,
z061d, voros, barna

Aquamarin

Az aquamarin is a berillek csoportjaba tartozik. A smaragdhoz
hasonldéan az aquamarin is pegmatitekben fordul eld.
Legtobbszor hosszukas, hatoldali kristdlyokat képez, szine
pedig a vilagoskéktdl a sotétkékig terjed. Keménysége 7,5 - 8.
Legnagyobb szallitéi Brazilia és Nigéria. Nagyon gyakran
osszetévesztik mas kék kovekkel: a kék cirkonnak pl. nagy
kettds torése van. A kék obszidian pedig sokkal puhdbb, mint
az aquamarin a kék gyémant pedig olyan ritka, hogy nincs
lehet8ségiink keménységét az aquamarinéhoz mérni.
Szintetikusan eldallitott aquamarinok is vannak. Ezeket ugy
lehet felismerni, hogy UV fénybe kell tartani, ahol erdsen flu-
oreszkal. A zafirhoz hasonléan az aquamarin is égetéssel
(400C) nyeri el optimalis kék szinét. Még a sargas vagy zoldes
kristalyokat is els§ osztdlyt aquamarinna tudjak atvaltoztatni.
A zoldeskék k& erdsen emlékeztet a tenger szinére. A fény
ugy tikrozddik az aquamarinban, mint a tengerben és
felmelegiti lelkiinket. Ez a misztikusok kove és mélyen
megérinti szellemiinket. Erds kiegyensulyozd, stabilizald
hatasa van kulonosen érzelmi sikon. Segit meglrizni a tisz-
tasagot, artatlansigot és eljuttat a vilagossaghoz.

LelShelyei: Brazilia, Nigéria, USA, Dél-Afrika
Mohs-keménysége: 7,5-8
Fajsulya: 2,7
Szinei: vilagoskéktdl a sotétkékig
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Turmalin

Ez a 7-es keménységli k6 a vegyes kristalyok csoportjiba tar-
tozik. Eltér6 osszetételének megfeleléen nagyon sok szinben
fordul el6. A rézsaszin-voros turmalint rubellitnek, a
z0ldeskék-fliz6id kovet verdelitnek és a sotétkék kovet
indigolitnek hivjdk. A turmalin mindig prizmatikus, sokszint
kristalyokat képez. Lehet feliil rozsaszin, alul pedig zold,
fekete csuccsal. Az ilyen turmalinokat feketefejlieknek
nevezik. Az egészen ritka kristdlyoknak rétegenként akdar
nyolc szindrnyalatuk is lehet. Masok kiviilrél zoldek, de voros
bels6 magjuk van. Az ilyen koveket dinnyeturmalinnak
hivjdk. A turmalint gyakran dolgozzdk meg fazetta-csiszolds-
sal, de a nagysagtol filiggéen IépcsGzetes csiszoldssal is. A
legszebb turmalin kovek az els§ pillantdsra jelentéktelen
feketék. Csak akkor mutatjak meg igazi szépségiiket, ha ket-
tévagjak, és ekkor valik ldthatéva sokszinl strukturdjuk, csil-
logdsuk és hiromszog alakjuk.

A turmalinnak van egy egyediildllo tulajdonsdga: egyszerre
piezo- ¢és piroelektromos. A piezoelektromossig azt jelenti,
hogy a kvarckristadlyok mechanikus nyomds hatédsara elektro-
mosan pozitivan és negativan feltoltédnek. A piroelektromos
pedig azt jelenti, hogy egy kristaly hideg vagy meleg hatasdra
elektromos toltést hoz létre. E tulajdonsdgai alapjan a turma-
lin kiilonos hatdst gyakorol idegrendszeriinkre. Kozvetiteni
tudja az élethez sziikséges energidt. A dinnyeturmalin
magaban hordozza a yint és a yangot, igy egyensulyt teremt a
polaritdsok kozott és segit megforditani az energidt, hogy biz-
tonsagban legylink onmagunkban. A zold turmalinnak, a
verdelitnek is van kiegyensulyozd hatdsa és megfiatalitja
testiinket. A tulhaladott nézeteket kisopri és arra késztet,
hogy egy masik tudati sikon ujat kezdjiink, igy harmonizalja
mentalis terlileteinket. A fekete turmalin gyogyerejét tartjak a
legnagyobbnak, mivel elektromos ¢és magnetikus rezgése is
van. A fekete turmalin a negativitast inkdbb eltavolitja, mint
magaba szivja, ahogy azt a legtobb fekete k& teszi.
Véddpajzsként miikodik azok szdmdra, akik érzékenyen
reagdlnak a negativ energidkra. Rezgései komolysdgot, onfe-
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gyeimet €és nagy kitartdst keltenek. A voros turmalin, a rube-
lit olyan, mint az anyai szeretet szimbdluma. Segit
megerdsiteni az odaadast és az egyenességet. Belatdssal és
érzékeléssel ajdndékozza meg érzelmeinket. Eltdvolitja
azokat a  konfliktusokat, amelyek kétkedéshez ¢és
szomorusaghoz vezettek. A meleg vOros darnyalatok meg-
nyitjak a szivet.

Lel6helyei: Brazilia, Madagaszkar, Sri Lanka,
Nigéria, Mozambik, USA
Mohs-keménysége: 7
Fajsulya: 3 - 3,2
Szinei: rézsaszin, voros, kékeszold, zold, kék,
sarga, ibolya, barna, fekete, tarka



EKKOVEK

Az ékkovek olyan asvanyok, amelyeket csiszolva, vagy feldol-
gozas nélkiil hasznalnak fel ékszerek készitésére. Kordbban
megkulonboztettek dragakoveket, féldragakoveket és
ékkoveket. A draga- és féldragakovek atldtszéak voltak, az
ékkovek attetsz6 és nem atlatszd 4asvadnyok, amelyeket csi-
szolni lehetett. Ma minden ékszerkészitéshez felhaszndlhato
asvanyt dragakének neveznek, beleértve az ékkoveket is. Az
ékkoveket nemcsak diszitésre hasznaljak, hanem van
értékes, gydgyitd és erdt add hatasuk is.

Kvarc

A kvarc sok szinben fordul el6. A jobb megkiilonboztetés
céljabol minden szint kiilon elneveztek, pl. hegyikristdly,
fustkvarc, rozsakvarc. Két dolog kozos benniik: a 7-es
keménység és az eredet. Minden kvarc vulkanikus, metamorf
¢és szedimet kdzetek iiregeiben fordul eld.

Hegyikristaly

Nagyon sokaig a svajci Alpok volt az egyik legismertebb Kkris-
taly, a hegyikristily fontos lel§helye. A kovet mar az ékori
gorogok is ismerték. Azt gondoltdk réla, hogy olyan jég, ame-
lyet nem lehet felolvasztani. A krystallos nevet adtdk neki.
Ebbdl szarmazik a hegyikristaly mai elnevezése. A romaiak is
banydsztak, hogy miivészi targyakat készitsenek belSle. A
kozépkorban tdlakat ¢és lampakat allitottak el§ beldle.
Gyakran gyémantnak is nevezték. A hegyikristalyt ma gyakran
hasznaljak az optikai iparban prizmak, lencsék és
mikroszképok gyértéséhoz

Az amerikai indidnok szdmdra egészen mas jelentést hordoz
ez a k6. Ok belehelyezik halottaik sirjaba abban a hitben,
hogy az magaban hordozza az isteni fényt és igy az elhunyt
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lelkét felemeli az égbe. Sok nép nemcsak a fény szim-
bélumdnak tekinti, hanem atlatszésaga miatt es6hozdnak is
és eséért imadkozva bedssdk a gabonafoldbe. Kiilonbozd
betegségek gyogyitasara is hasznaljak a hegyikristalyt.

Lel6helyei: Alpok, Brazilia, Madagaszkar, USA
Mohs-keménysége: 7
Fajsulya: 2,6
Szinei: dtlatszo, tiszta, tejes

Fistkvarc

A fiistkvarc szinei a flistbarnatol a sotétbarnadig terjed és alig
atlatszo. Foéként az Alpok hasadékaiban és pegmatitjeiben
fordul eld. Fiistkvarc el§allithaté szintelen hegyikristalybdl is
ugy, hogy rontgen- vagy radioaktiv sugarzasnak teszik ki,
amit8l sotétebb lesz, de ez nem tandcsos.

A flstkvarc bepillantdst enged legbelsd struktirankba. Fénye
feloldja bensd falainkat, amelyek megakadalyoznak abban,
hogy sajat utunkatjarjuk. Viseldjének megfoghatova és attet-
szGvé teszi a dolgokat. A pirit feltoltés még tobb melegséget
ad a fiistkvarcnak.

Lel6helyei: Alpok, Brazilia, USA, Madagaszkar
Mohs-keménysége: 7
Fajsulya: 2,6
Szinei: vildgossziirke, barna ténusok

Roézsakvarc

A rézsakvarc rézsaszin kristalyairdl kapta nevét. Ez a k& is
szinte kizarolag pegmatitekben fordul el§. Ellentétben mas
kvarckovekkel szine mindig Kkicsit tejes. Sokszor van benne
egy kb. hatsugaru fénycsillag. A rézsakvarcoknak van egy kiilon-
leges fajtajuk, amit rozalinnek neveznek. Ez a fajta finomabb
szind, kissé atlatszé és csak Madagaszkaron fordul eld.
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A rézsakvarc nem gyoégyit eréGteljesen, inkdbb érzékennyé
tesz a szép szinekre, hangokra és zenére. Olyan tulajdonsa-
gok megerGsitésére is haszndlhatd mint a gyengédség és a
baratsagossag. Felélénkiti a fantaziat és felébreszti a kreativi-
tast.

Leléhelyei: Brazilia, Madagaszkar, USA, Délnyugat-
Afrika
Mohs-keménysége: 7
Fajsilya: 2,6
Szinei: a rézsaszin arnyalatai, kissé tejes

Citrin

Gyémant
A kvarccsalad sarga tagja az un. citrin. A kereskedd8k gyakran y

tévesen arany topdznak hivjak, de valdjaban sokkal olcsébb,
mint az igazi topaz. A citrin vastartalmu hegyikristaly, amely
valoszinlileg magas hémérsékletnek volt kitéve és igy jott Rubin
Iétre sarga szine. A legtobb citrin Brazilidban és Sri Lankan
taldlhaté. Amikor a citrin egyre ritkabb lett, hamar rajottek,
hogy mesterségesen is el§ lehet allitani Uigy, hogy ametisztet
égetnek magas hémérsékleten. Az ilyen citrin szine azonban
egyértelmtiien eltér a természetest§l. Az igazi citrin sokkal
vildgosabb és sapadtabb sirga, mint a barnds-sarga égetett
ametiszt.

A citrin aranysdrga szinével a bolcsességhez €s a békéhez tar-
tozik. Osztonzi a kozmikus tudatot. Kiilonosen a citrin vild-
gosabb szindrnyalatai tdmogatjdk a gondolat tisztasdgat.
Tisztité hatdsa van az emésztérendszerre, mivel segit a méreg-
anyagok kivalasztidsaban.

A sotétebb citrin segit a félelmek legy6zésében és oldja a
solar plexus érzelmi fesziiltségeit. A belSle kisugarzd béke
kiilonosen a depresszidonal hat gyégyitdan.

Lel6helyei: Brazilia, Sri Lanka, Madagaszkar,
Spanyolorszag, Nagy-Britannia
Mohs-keménysége: 7
Fajsiilya: 2,6
Szinei: aranysdrga, citromsdrga, barnds

Smaragd Zafir
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Borostyan

Karneol

A karneol narancs és sarga ténusokban ragyogd k& a kvarcok
csaladjaban. Alig 7-es keménységével még a keményebb
kovek kozé szamit. Az ametiszttel szemben a karneol nem
képez hatoldali csucsos kristalyokat, hanem jelentéktelen
formaju.

Viszonylag alacsony energiafrekvencidja ellenére fontos
szerepet tOlt be a kvarcok csaladjdban: a meleg, pozitiv
energiak és a fold szépségének szimbdluma.

LelGhelyei: Brazilia, Japdn, India, Eszak—Afrika,
Szibéria, Uruguay
Mohs-keménysége:6 ,5-7
Fajsilya: 2,6
Szinei: sarga, narancs, vOros

Ametiszt

Az ametiszt kozismert kvarc. Ibolyaszin(i k8, amely elsGsor-
ban vulkdnikus k&zetekben és telérekben talalhatd. A fiist-
kvarccal egylitt fordul el§ az Alpok hasadékaiban. Az ametiszt
sz6 valdszinlileg gorog eredet(i, ahol azt jelentette: ,,nem
részeg". A gorogok talizmanként haszndltak a kovet részegség
ellen. Ma az ametiszt az egyik leginkdbb elérhet§ aru ékké,
mivel még bdségesen fellelhet§. Az ametiszt inspirdld,
energiat adé és gyogyité k8. Er6t ad a teremt$ gondol-
kodadshoz, ezért haszndljdk gyakran meditdcidohoz. Segit a
jovendémondasban és az dlomértelmezésben. Emberek irdan-
ti szeretetet és aldzatot ad, erdsiti az Isten irdnti szeretetet és
hozzasegit az 6nzetlen addshoz. Ibolya szine komollya tesz és
kapcsolatot teremt az ég és a fold k6zott. Az ametiszt spiritu-
alitasdt mar a korai keresztények is felismerték és templomi
diszként hasznaltak.

Az ametiszt elizi a félelmeket, diihot, haragot. Vigasztal és
csillapit. Sikeresen alkalmazzak fejfajas, dlmatlansdg, bdr-
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betegségek, Kkititések és nemi betegségek kezelésében,
valamint a vér megtisztitisaban.

Lel6helyei: Brazilia, Sri Lanka, Madagaszkar,
Eszak—Afrika, Franciaorszag, Uruguay
Mohs-keménysége: 7
Fajsilya: 2,6
Szine: ibolya

Kalcedon

Ez az ékkd mikroszkopikus nagysdgu kvarcszalacskakbdl all,
amelyek str(i, szemmel nem felismerhets aggregattd ndttek
ossze. A kalcedon elsGsorban telérekben és a vulkdnikus
kézetek tregeiben fordul el az Uraiban, Brazilidban,
Kaliforniaban, Arizonaban és Lengyelorszagban. Keménysége
altalaban 6-7.

Megnyugtatd és kiegyensulyozdé hatdsat féként idegesség és
talérzékenység kezelésében haszndljak. A kalcedon meg-
nyugtatja az idegrendszert és feloldja a gatlé gondolatokat.
Szinvaridciéi alapjan kiilonboztetik meg; vannak sziirkésfe-
hér, sarga, kék, zold, voros, barna, fekete, attetsz8 és atlat-
szatlan kovek.

LelShelyei: Brazilia, Lengyelorszag, USA, India,
Madagaszkar, Szibéria, Uruguay
Mohs-keménysége: 6 - 7
Fajsilya: 2,6
Szinei: sziirkésfehér, sarga, kék, zold, barna,
fekete, attetsz§

Krizoprasz

A krizoprasz almazold kalcedon, amelyben fehér csikok vagy
repedések fordulnak eld. Fénysugarzds hatdsdra vizet veszit
és elhalvanyul zold szine, amely nikkeltartalmabol ered. Az
eredeti szin tugy allithatd el§ ujra, hogy nedves foldbe assuk
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vagy nikkelszulfat oldatba tessziik. Ezért nem szivesen
haszndljak ékszerkészitésre.

A régi rdmaiak Vénusz-kdének nevezték. Hitiik szerint a krizo-
prasz segit fényt vinni a tudattalanba, er@siti beldtdsunkat és
magasabb tudatallapotba vezet. Tartds, lagy fényt sugaroz ki
magabdl és optimalisan hat nyugtalansag ellen. Befolyasa
tisztdzza a problémakat, a tudattalan gondolatokat a tudatba
emeli, kiegyensulyoz ¢&s céltudatossa tesz. Komplexusok
kezelésében (kisebbségi komplexus, folényeskedés) is na-
gyon hatékony.

Lel6helyei: Brazilia, Ausztralia, Madagaszkar,
India, Dél-Afrika, USA
Mohs-keménysége: 6 - 7
Fajsilya: 2,6
Szine: almazold

Aventurin

Az aventurin a kalcendon csaldd tagja. Kiilonleges, fémes csil-
lamlasaval tlinik fel, amely a benne 1év8 csillamrészecskék-
béljon létre. Alapszine legtobbszor zoldes, attetszgd, de lehet
vOorosbarna, sét kékes is attél fiiggen, honnan szarmazik a
k8. A zold fajta pl. Indiabdl vagy Nepalbodl ered, a vorosbarna
Szibériabdl vagy Madagaszkarrél, a kék pedig Brazilidabdl.
Amilyen kiillonb6zd helyekrdl szarmazik, olyan kiilonb6z6 az
emberre gyakorolt hatdsa is. A zO0ld k& ereje jelentdsebb,
mint a tobbi fajtaé. A zold aventurinnek erdsits, gyogyitd erdt
tulajdonitanak, amely elsGsorban bdrbetegségekre hat.
ElGsegiti a meglepetéseket, a szerencsét a szerelemben és a
jatékban. Fuggetlenné és eredetivé tesz.

Lel6helyei: India, Szibéria, Madagaszkar, Brazilia
Mohs-keménysége: 7
Fajsilya: 2,6
Szinei: a z6ld 4drnyalatai, vorosbarna, kékes
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Jaspis

Jaspisnak nevezik a kiilonb6z8 asvanyok altal vorosre, barnara
vagy zoOldre festett kalcedont. Kanada, USA, Németorszag,
Oroszorszag és Szicilia hegységeiben fordul eld.

A jaspist mar az Okorban is nagyra becsilték. Erds magikus-
és gyogyerSt tulajdonitottak neki. Gyomorfijdalmakra és
hélyagkovekre hasznaltak, de alkalmaztiak vese- és epe-
betegségekre, s6t madajproblémadkra is. A Biblidban az
onzetlenség kovének tartottak ajaspist, amely megerdsiti ajo
akaratot. A vOros jaspis gyogyité hatdssal van az altest min-
den teriiletére.

LelShelyei: Kanada, USA, Oroszorszag, Szicilia,
Németorszag, Franciaorszag, Afrika
Mohs-keménysége: 6,5-7
Fajsalya: 2,5-2,8
Szinei: vOros, barna, zo6ld, vorosbarna

Macska-, solyom-, tigrisszem

Ezek a kovekis kalcedon fajtdk. Finomszalu kvarcfajtak, ame-
lyek tliszer(i vagy szdlas szarufényt, illetve azbesztet tartal-
maznak.

A macskaszem, pl. olivazold azbesztet tartalmaz, a so6-
lyomszem a foszfortél kékeszold, a tigrisszem pedig szdmos
szalas, aranysarga, oxidalt krokydolit zarvanyt tartalmazé
kvarc.

Ha ezeket a koveket kerekre csiszoljak (Un. cabochon) fel-
szintlik selymes fényt kap, amely ha mozgatjak, szinte él6nek
tlinik.

Mivel valéban ugy néznek ki, mint a szem, mar §sidSk 6ta ta-
lizméanként hordjak gonosz pillantasok ellen és a szem-
betegségek gyodgyitdsara. Segitenek felismerni a hibdinkat és
tisztadbban latni a dolgokat. Mivel rétegszilikdtokat tartalmaz-
nak, védenek és kiviilrél lehatarolnak.

24

LelShelyei: India, Burma, USA, Dél-Afrika, Ausztralia
Mohs-keménysége: 6 ,5-7
Fajsidlya: 2,5 -2,7
Szinei: aranysarga, aranybarna ezlistos és
voroses savokkal, kékesszuirke -
kékeszold

Achat

Az achat gyakran el6fordulé ké, amely sziliciumdioxidbdl all,
keménysége: 6,5 - 7. Nyers allapotdban egyaltaldn nem feltling,
igen durva és dudoros kiilseji kerek aggregat. Valdédi szép-
ségét belsejébe rejti. Csak akkor valik lathatéva az un. achat-
mandula, ha kettévagjuk a kovet. Az achatok féként vulka-
nikus k&zetekben fordulnak el§, ahol az egykori
gazbuborékok iregeit kitoltik. Bels6 rajzolatuk is
gazbuborékokbdl keletkezett az &si k6ézetekben, amikor a
szines, folyékony kovasav vegyliletek a vulkankitorések soran
egymassal elegyedtek. Mdas nyomelemek is, mint pl. a vas,
kozbeléptek és oxidacidjuk kiilonb6zb szinekben maradtak
vissza.

Az achat gyakran szinezett, mint a kalcedon és a jaspis. Az
eldszeretettel hasznalt szinek a fekete, zo6ld és voros, ame-
lyek nagyon ritkdn fordulnak el§ a természetes achatban és
ezért szinezik mesterségesen. Nagyon sok achatot taldltak
Idar-Obersteinben, sok évszdzadon at ez volt az egyik legje-
lent8sebb lelShelye. Csak ezutdan fedezték fel a braziliai acha-
tot, méghozza pontosan az Idar-oberstein-i achatszalliték. A
brazil achat eredeti dllapotaban csunya és sziirke, de jobban
lehetszinezni.

Ahogyan a k§ durva, kemény kiilseje gyonyord bensét rejt,
ugy nyujt védelmet az achat is a zavard befolyasok ellen.
Batorsagot, kitartast és helyes onértékelést ad. Az achat segit,
hogy eleget tegyiink a mindennapi élet gyakran magas
kovetelményeinek.
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Lel6helyei: Németorszag, Brazilia, USA, India,
Mexikd, Uruguay
Mohs-keménysége: 6 ,5-7
Fajsulya: 2,6
Szinei: a barna drnyalatai, sziirke,
kékessziirke, bézs, a voros arnyalatai,
fekete-fehér savok

Moha-, fa-, tajachat

Az achdtoknak is kiilonboz6 elnevezéseik vannak. A mangan
zarvanyok a moha- és faachatban fa-, illetve mohaszer(, for-
mat vettek fel. Vannak tovdbbd szemachdtok, amelyeknek
kerek, szemhez hasonld strukturdjuk van. Es ismeriink
tajachatokat, melyek keresztmetszete vOros és sarga tdjhoz
hasonld rajzolatokat mutat attetszé alapon.

Achdtot mar a régi id6kben is hordtak, hogy elnyerjék az
istenek tetszését. ViselGjét védi, erdsiti szivét, batorsidgot ont
belé ¢és ellendllova teszi a mérgekkel szemben.
Kiegyensulyozottsdgot €és komolysdgot kolcsonoz, erdsiti a
vitalitast, viselGje 14dzat csillapitja. Elesiti a latast és megvila-
gositja a szellemet. A régi iratok megemlitik, hogy nagy segit-
séget nyujt kigyomarasndl, bénuldsnal, szellemi zavaroknal
¢és epilepszianal, valamint megszallottsagnal.

LelGhelyei: India, Kina, USA
Mohs-keménysége: 6 ,5-7
Fajsulya: 2,6
Szinei: szintelen, tejes, sokszinti, legtobbszor
szalas zarvanyokkal

Opal

Az Un. nemes opal kivaléan alkalmas diszitési célokra. Szine
a tejfehért8l a zoldessargdig és a vorosig terjed. A legtobb
eléforduld opal atlatszatlan, és altaldnos opdlnak hivjak. Az
opal magas viz- és levegStartalmu, nem kristalyosodott
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kovasavbol 4dll. A szivdrvdny minden szinében irizdl. Az
altalanos opalt alig lehet megkiilonboztetni a jaspistol, de a
nemes opdl osszetéveszthetetlen egyediildllé szinjatékaval. A
k& opalizalodasa a fény elhajlasaval és torésével jon Iétre,
amit a benne 1év6 viz okoz. Az opalok nagyon érzékenyek a
melegre és nem szabad er@s tisztitoszerrel vagy olajjal érint-
kezniiik. A gyonyor( szinjatéku, j6 mindségli nemes opal igen
értékes. Gyakran prébalnak vékonyabb lapocskakbdl, un.
chipsekbdl dublettet elSallitani, amely sokkal kevésbé
értékes, mint a tiszta opal. Az 6kortdl az Ujkorig Magyarorszag
(ma Szlovédkia) volt a nemes opal egyetlen lelShelye, amig a
mult szdzad végén fel nem fedezték az ausztraliai telepet.

A tejesfehér k& megnyugtatja az érzelmeket. Az opalt
nevezték mar szerencsétlenségkének is, mivel magaba gyfijti
az ember negativumait és késébb visszaadja. Az opdlban van
valami csabitd, boditd. Erotikus dlmokat, érzelmeket és
kaland utdni sovargast ébreszt. Szinjatékaban megvildgit min-
den lehetséges blinos szenvedélyt. Aktivédlja adottsdgainkat.
Az opal az a k6, amely a legjobban megmutatja, hogy a kovek
el tudnak tlinni tulajdonosuk el8l. Ez aztjelenti, hogy ha a k6
egy adott idészakban nem illik valakihez, akkor nem fogja
megtalalni. Az opdl csak akkor bukkan fel ismét, amikor eljon
a megfeleld id&pont.

Lel6helyei: Brazilia, Magyarorszag,
Mexikd, Ausztréalia
Mohs-keménysége: 5,5-6,5
Fajsilya: 2 - 2,3
Szinei: szintelen, tejfehér, narancsvoros, sargas,
kékes, zold, fekete

Turkiz

Alig van még egy olyan legendas k&, mint a tiirkiz. A
telepeken vese- és szélGalakban fedi a vulkanikus kézeteket
Mexikdban, Perzsidban, Tibetben, Arizondban és

Egyiptomban. A tiirkizt szinte mindig gy(ir(ik, brossok, lancok
készitéséhez hasznaltdk. Nagyon érzékeny k&, szép kék
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szinét sok minden elvaltoztatja: zsir, kézkrém, napolaj,
napfény, héség, parfiim, piszok, szappan.

A tirkiz az ég és a tenger kékjének szimbdluma. A tenger
végtelensége megfelel lelkiink mélységének, az ég végtelen-
sége pedig felemelkedésiink végtelen magassdganak. Az
égkék tiirkiz hatasa rokon a zafiréval, az artatlansig és a hi
szerelem kovével. A tiirkizt a fiatal ldnyok kovének tartjak.
Ovja az erényt. Mar az Okor oOta szent kének tartjdk. A
perzsaknal a tisztasag szimbdluma volt, a tibeti buddhistdk és
az indianok szdmara pedig szent, mert olyan az atmoszférdja
mint a Foldé, s ezzel éltets 1élegzetet ajandékoz nekik. A tiir-
kiz el tudja tdvolitani vagy egészen magaba szivja viselGje
negativ érzeteit és energidit. Ek6zben a k§ tonkre is mehet,
ami onnan latszik, hogy széttorik vagy elvesziti szinét.
ViselGjét megvédi a bajtol.

LelGhelyei: Ausztralia, USA, Mexiko, Kina
Perzsia, Egyiptom, Afganisztan
Mohs-keménysége: 5 - 6
Fajsilya: 2,6 - 2,8
Szinei: tlrkiz, vildgoskék, zoldeskék

Lapis lazuli

Ez a k& csak ritkdn képez jol megndtt kristdlyokat. Gyakran
nd ossze fehér kalcittal vagy aranysarga pirittel, ami bizonyit-
ja eredetiségét. F6ként Egyiptomban, Mexikdban, Burmdban
¢és Afganisztanban fordul el6. Az Afganisztanban talalhaté k&
szine a legintenzivebb mélykék. Szintonusat ugy lehet
megvaltoztatni, hogy olddszerbe helyezik. Ezt késGbb
egészen konnyen meglehet dllapitani, ha alkohollal dorzsolik
le. A lapis lazulit mesterségesen ugy allitjak elS, hogy
Osszezuzott piritet helyeznek az utdnzatba.

A lapis lazuli érzékenyen reagdl a savra, szappanra, de a forrd
vizre is. Erés nyomast sem tud elviselni. Golyocskakat,
muvészi targyakat készitenek belSle. Régen a hires ultramarin
festéket ebbdl a kEbdl allitottak el6. A gazdag egyiptomiak
porra 8rolt alakban szemfestésre hasznaltak.
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A lapis lazuli erGsiti az akaratot, a josagot és a
segitékészséget. Véd a rossz befolyasoktél és segit legyézni a
depresszidt. Kirdlykék szine a szellem végtelenségét szim-
bolizalja. Pirit zarvidnyai a csillagos éjszakai égboltra
emlékeztetnek. Ahogy az égbolton minden csillag fontos, ugy
alapislazuli azt vilagitja meg, hogy mindenkinek feladata van
a nagy egészen beliil. A régi kultirdk szentnek tartottak ezt a
kovet. Emelkedett idealizmusra tud inditani és segiti a medi-
taciét. Fizikai sikon erds gydgy- és csillapito hatasa van. A k&
mélykék szine d4thatol a visel§je torkdban 1évS energia
csomoékon, eldugulasokon. Ma gytriiben viselik, mély, rege-
nerald alvast biztosit és megtisztitja a vért. Ha amulettként
hordjak nyakban, megujitja, megerdsiti visel§je Onbizalmat.

LelShelyei: Egyiptom, Afganisztin,
Mexikd, Chile, Burma
Mohs-keménysége: 5 -6
Fajsilya: 2,4 - 2,9
Szinei: a vilagoskéktdl a sotétkékig

Jade

A jade 7-es keménységével a legkeményebb kovek kozé tar-
tozik, nagyobb nyomadsnak tud ellendllni, mint az acél. Szinte
soha nem képez kristalyokat, hanem szemcsés, stri
masszaban és kilonyi tombokben taldlhatd. A legjobb jade
Eszak-Burméaban talalhaté, ahol hatalmas szerpentin
rétegekkel egylitt banyasszak.

A jade csak a XVIII. szazadban valt ismertté a kinai jadeit
révén. A kinaiak tisztelték a jadét és az ot fo erény (irgal-
massag, szerénység, batorsdg, igazsigossdg és bolcsesség)
jelképének tekintették. A jade megkOnnyiti a sziilést és
meghosszabbitja az életet. Véd a balesetektSl és bS gyer-
mekaldashoz segit. Gyogyhatdsa van a szem-, vese-, gyomor-,
és holyagbantalmakra. A tudatra is pozitivan hat, mivel nem
vesz fel semmilyen negativ befolyast, hanem 4llandéan har-
monikus rezgéseket bocsat ki.
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Lel6helyei: Burma, Mexikd, Japan, Tibet
Mohs-keménysége: 7
Fajsulya: 3,2 - 3.4
Szinei: zo6ldes drnyalatok, fehér, sarga, voros

Borostyan

A borostydn a feny6fak tobb millié éves, megkoviilt gyantdja,
tulajdonképpen nem is klasszikus k6. Gyakran vannak apré
bogarakbdl, magokbol, virdgokbdl 4llé6 zarvanyaik.
Gumoszerli forméja lehet durva és egészen sima feliilet( is.
A borostyan feltlinGen konnyti és a legpuhdbb kovek kozé tar-
tozik 2 - 2,5-0s keménységével. El6forduldasa Kelet-Poroszor-
szagtdl Romdnian és Burman at a Dominikai Koztarsasagig
terjed.

A borostydn meleg, napos kisugarzasaval el@segiti terveink
sikerét. Elveszi a félelmet és megszabadit azoktdl a kény-
szerektSl, amelyek abban akadalyoznak meg, hogy kibon-
takoztassuk személyiségiinket és felismerjiik igazi céljainkat.
Erdsiti jo kozérzetiinket és megajandékoz az ongyogyitas ere-
jével. Energidja kiilonosen a léguti-, gyomor-, és bélbantal-
mak esetében gyogyitd, de fogfijas esetén is hasznalhatjuk
csillapito erejét. A borostydn képes kivenni a testbdl a negativ
rezgéseket és segiti a test ongydgyulasat.

Lel6helyei: Szicilia, Burma, Oroszorszag,
DominikaiKoztarsasag, Romania
Mohs-keménysége: 2 - 2,5
Fajsulya: 1
Szinei: a sirga és a barna ténusai, vorosbarna

Korall

A korallok sok kis tengeri allat 0Osszetomoriilésébdl
keletkeztek. A legdsibb képz&dményeik uigy néznek ki, mint a
novények. Szinspektruma a fehértSl, a finom rézsaszintdl a
vérvorosig és a feketéig terjed. Keménységiik 3-4.
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Leginkdbb a Foldkozi-tenger nyugati partjdn, a Kandri-
szigeteknél, a maldj szigeteknél és Eszak-Ausztralidban for-
dulnak eld6.

A korall megmutatja, hogy lehetséges a forman belili val-
tozds, hogy a stabilitds és a rugalmassag szoros kolcson-
hatdsban van egymadssal. Mar az G&sid6k ota az életerd
jelképe. Az egyiptomiak felismerték védd@erejét és belehe-
lyezték a sirokba. A tibeti és az indidn kulturakban a korall az
ot szent k6 kozé tartozott és védelmet nyujtott a gonosz pil-
lantasok (szemmel verés - a ford.) ellen. A korall hatdsa szinei
szerint valtozd. A fehér korallok tisztasagot teremtenek és
megforditjdAk a negativ gondolati strukturakat. Erdsiti
értelmiinket és megkiilonboztetd képességiinket, a szellemi
osszefliggéseket pedig megvilagitja. A rdézsaszin darnyalatok
harmonizaljak a szivet és oldjak a tudatalatti konfliktusokat
¢és problémakat. A voros korall felélénkiti az életerSt, serken-
ti a vérkeringést és a vérképzést.

Lel6helyei: Foldkozi-tenger partjai, maldj
szigetvilag, Kanari-szigetek, Ausztralia
Mohs-keménysége: 3 - 4
Fajsulya: 2,6
Szinei: fehér, rdézsaszin, vérvoros, fekete

Gyongy

A gyongy a gyongykagyld terméke, ezért tulajdonképpen az
allatvildghoz tartozik, de mar &sid6k ota a dragakovek kozé
soroljak. Ugy keletkezik, hogy idegen testecskék keriilnek a
kagylohéj és a kopenyréteg kozé, és a gyongylledék bed-
gyazddik és izoldlddik. Kozép-Amerika és Eszak-Ausztrilia
partjainal, valamint a Perzsa-obolben taldlhaté. Szinei:
rézsaszin, krémszin, arany, zold, kék, fekete. Mohs-
keménysége 3-4.

A régi Egyiptomban, Indidban és Perzsidban a kirdlyok és
hercegek diszitették magukat gyonggyel. A kozépkorban és a
reneszanszban is kiilonlegesen nemes ékszernek tartottak.
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Mivel a tenger ajdndéka, a gyongy kerek formajaval és varazs-
latos, selymes fényével a ndiesség minden jellemzdjét szim-
bolizalja. Az Isteni Anya képeként védettséget, bizalmat és
bens§ erét ajandékoz nekiink. Keletkezési folyamata meg-
mutatja, hogy a tokéletességhez csak akkor juthatunk el, ha
felismerjiik, hogy a fajdalmas tapasztalatok fontos szerepet
jatszottak fejlédésiinkben. A gyongy ugy szabaditja meg
viselGjét az érzelmi ballaszttol, hogy a negativ energidkat

magaba szivja és visszatiikrozi.

Lel6helyei: Kozép-Amerika, Ausztralia, a Perzsa-
0bol partjai
Mohs-keménysége: 2,5-4
Fajsalya: 2,6 - 2,9
Szinei: rézsaszin, krémszin, arany, zold, kék,
fekete

A DRAGAKOVEK ES AZ ALLATOVI JEGYEK




ERO ES KOZMOSZ

Y, Az asvanyvildg, a kovek a FoOld anyagainak kis részei.
Ero és kozmosz Rezgéseikkel lizeneteket kozvetithetnek lelktinknek és képe-
sek tovdbbadni a kozmikus eréket. Mivel a tizenkét allatovi
jegy is a kozmosz része, amelyeket meghatdrozott energidk
befolydsolnak, kézenfekvS, hogy a kovek ereje és az allatovi
jegyek bolygdinak ereje kozott oOsszefliggés létezik. A kovek
és a bolygdk kozti 0sszefiiggést mar a régi idékben is leirtak.
Ezek azonban részben ellentmondasosak, mert kiilonbozdé
véleményeket képviselnek, amelyeket pedig a foldrajzi
tényezlk is meghatdaroznak. Nem minden kovet ismertek és
taldltak meg a vildg minden tdjan, igy a kiilonb6z48 orszdgok-
ban ugyanazt a gydgyer6t mas-mds kdének tulajdonitottdk.
Tudjuk, hogy a tizenkét dllatovijegyet meghatdarozott bolygdk
uraljak, és azt is, hogy minden ember, aki egy bizonyos jegy-
ben sziiletett a jegy sok tulajdonsdgat viseli magan. Az élet-
feladatot, a személyes kibontakozdst és a 1ét beteljesedését
a sors hatdrozza meg. Ezt minden ember egyénileg érzékeli
és alakitja. Az 4llatovi jegyek tulajdonsdgai is jelentds
szerepet jatszanak, de még egy jegyen beliil is nagy kiilonb-
ségek lehetnek. Minden ember konstelldcidéja mds, minden
ember egyedi és nem hasonlit mas 1ényre sem kiilséleg, sem
az életfeladatdban, sem életcéljaban. Ezek a kiilonbségek az
egyéni szellemi és érzelmi fejl6dést6l ¢€s megismeréstdl,
valamint a horoszkép tovabbi alkotdelemeitdl fliggnek. Itt
haszndljuk fel a kovek erejét, mivel a kovek rezgései egy
konstelldcié bizonyos aspektusait befolydsoljak. Kiegészits
és kiegyensulyozo hatdsuk is lehet. A koveket lehet a spiri-
tudlis fejl6dés tdAmogatdsara vagy a célok megvaldsitasdhoz is
haszndlni. Mivel felhaszndldsi és gydgyitasi lehetGségeik igen
széleskortiek, tudnunk kell a kovek bels6 kapcsolatat és
hatdsat az dllatovijegyekkel. Aleirdsban nem lehetett minden
kombindcidt figyelembe venni, mivel mindegyik kének meg-
van a maga hatdsa minden A4llatovi jegyre. Lényeges az
Ascendens és a Hold helyzete is. A kovetkezd részben leirom
a legkozkedveltebb és legkifejez6bb Osszefiiggéseket.
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Miutdn mar bemutattam a legfontosabb és taldn a legismer-
tebb koveket, most rovid leirast taldlnak itt a tizenkét allatovi
jegyrdl, elsGsorban a tipikus tulajdonsagaik szempontjabol.
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AZ ALLATOVI JEGYEK

Kos

A

Mint az els§ 4llatovi jegy, a Kos a kezdetet, a sziiletést, a
belépést vagy az ujrakezdéstjeldli. Az erd§ kimerithetetlen for-
rasa. Hamisitatlan lelkesedéssel tudja meggy6zni elképzelé-
seir6l embertarsait. Majdnem gyermeki becsvagya van. Amit
egyszer a fejébe vett, azt szeretné a lehet§ leggyorsabban
elérni vagy elintézni. SemmitSl nem retten vissza - legaldbbis
ugy néz ki. Virdgzdé fantdzidjaval és szinte makacs cél-
ratorésével gyakran gyorsabban éri el céljait, mint masok.
Pillantdsa nyilt és egyenes. Optimizmusa dertivel és életorom-
mel ajdndékozza meg, amit8l mindenki azt hiszi, hogy neki
nincsenek is problémdi. Idénként még &§ is ezt hiszi. A Kos
nagyon szivesen menekiil akcidokba, hogy esetleges bensd
problémadit igy kezelje. Tlrelmetlensége nem hagyja nyugod-
ni és hidnyzé bens§ biztonsdga is tovabbilizi. Allanddan
foglalkoztatja a versengés gondolata és csdbitjdk a nagy
igéretek. A szerénység nem nagy erénye. Zsenialis Otleteit
csak akkor tudja sikeresen megvaldsitani, ha megtanulja ere-
jét beosztva és meggondoltan felhaszndlni. Ez magdban
foglalja azt is, hogy megtanul megnyugodni, és szembesiilni
tud azzal, ami volt, ami most és ami lehet még.

marcius 21 - aprilis 20.
Uralkodé bolygdja: Mars
Eleme: tiiz
Dragakovei: (voros kovek) tlizopal, rubin, voros

jaspis, voros karneol, vorés turmalin
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Bika

Ami elkezdddott a Kosban, az megszildrdulhat a Bikdban. Itt
taldlja meg az ember a régen vagyott bensé nyugalmat, amely
elvezet a célhoz. Lehet, hogy egy kicsit nehézkesnek tlinik,
de ez csaldka. A Bika egyszeriien csak kevésbé impulzivan
cselekszik, mint a Kos, de amit tesz azt olyan oldottan és
kitartassal teszi, amirél a Kos csak Almodozhat. A Bikat senki
és semmi nem renditheti meg. Foldhozkotottsége segiti
abban, hogy ne zokkenjen ki a csapasbol, hanem a
nehézségek ellenére is tartson ki. A Bika gy veszi a dolgokat,
ahogy jonnek. Az élet szépségeihez és magdhoz az élethez
valo érzéke az alapja életoromének. Szereti az élvezeteket és
tudja, hogy minden jénak és szépnek megvan a maga érési
ideje, igy van ez az emberi kapcsolatokkal is. A Bikdnak leg-
fontosabb a csaldd és a baratok. Sziiksége van allanddsagra,
és a csalddban keresi a védelmet. A valtozdsoktdl vald
félelmét csak a veszteségtSl vald félelme mulja feliil.
Legrosszabb esetben nagyon birtokld lehet, és ugy tud meg-
fojtani egy kapcsolatot, hogy észre sem veszi. A biztonsag
utdni vagya nemcsak €rzelmi, hanem anyagi sikon is meg-
nyilvanul. O' a biztositasi ligynokok igazi dldozata, legaldbb
két lakastakarékossagi szerzédést kot, és minden hdénapban
elegendd pénzt tesz félre elére nem lathaté esetekre. Ez nem
fosvénységgel fligg Ossze, hanem a jegy 0sztonos gondos-
kodo és megdrzd torekvésével. Végiil is csaladkozpontu.

aprilis 21 - majus 20.

Uralkod6 bolygéja: Vénusz
Eleme: fold
Dragakovei:  (sdrga és rdzsaszinli kovek) citrin,
rézsakvarc, turmalin, topaz,

borostyan, cirkon, vildgos achat
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Ikrek

Ha van valaki, aki kimondottan kommunikativ, akkor az, az
Ikrek szilott. Olyan emberekkel van itt dolgunk, akik ter-
mészetes kivancsisagot és nyitottsagot hoztak magukkal.
Szeretik az ujat, minden és mindenki irant érdeklédnek. Az a
képességiik, hogy kiilonboz6 perspektivakbdl tudjak tekin-
teni a dolgokat, nemcsak erds igazsagérzetiikben nyilvanul
meg (mint a Mérlegeknél), hanem abban a vdgyukban, hogy
mindenrdl tudjanak. Az Ikrek nagyon kreativak. Jo
nyelvérzékiik és példaszerti szervezSképességiik van. Eles
esziik és gyors felfogdsuk, 1ényiik fontos része. Az a tény,
hogy minden témadval talalkozni akarnak, hogy mindig nyitot-
tak az 1j otletekre, gondolatokra és helyzetekre, konnyen azt
a benyomast kelti, hogy csapongdak. Felmeriil a kérdés, hogy
tud valaki egyszerre ennyi mindennel foglalkozni? Egy Ikrek
tud, legaldbbis ezt gondolja. Valdjaban minden csak felszine-
sen érdekli. Kotetlen Iénye nem nagyon engedi meg, hogy
intenziven belemeriiljon egy dologba. Egyszertien nincs ideje
erre. Annak ellenére, hogy mindig az egységet, a belsé nyu-
galmat és szildrdsagot keresi, nem tudja legy6zni azt a tavol-
sdgot, amely onmagatdl valasztja el. Nem talalja a szilard
tartast és nem mindig tudja megtartani helyes onértékelését.
A valodsag és az illuzié mindig osszetaldlkozik az Ikreknél -,
hogy ujra elvaljon.

majus 21 -juinius 21.

Uralkodo6 bolygéja: Merkur
Eleme: levegd
Dragakovei:  (sarga, narancs, zoOldes kovek) sarga
és zold berillek, topdz, citrin,

borostyan
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Rak

A Riékjegyében az anyai principiumrdl és a védettségrSl van
sz6. A Rakoknak nagyon fontos, hogy jo kezekben és védve
érezzEk magukat, pl. a csalddon beliil. Biztos kornyezetre van
sziikségiik, hogy ki tudjanak bontakozni. Beleérzg
képességiik és gondoskodasuk, amit masoknak nyujtani
tudnak, csak kett§ szdmos jé tulajdonsdgaikbol. A Rakok
nagyon €rzelmi bedllitottsdguiak. Ez csoddlatossd is teszi
Gket. Erzékeny bériiket tudatosan védik kemény pancéllal. Ha
egy Rak tul gyakran sériil meg, visszahuzddik pancélja mogé
¢és elzarja magat a kiilvilagtol. Egy elutasitds mar elég ok neki
arra, hogy visszavonuljon. Mestere annak, hogyan kell egy
1épést elSre, két 1épést hatra tenni. Erzelmi ingadozasai nem
a hangulatatdél fiiggnek. A Rikot a Hold uralja, és ahogyan a
Hold, a Rak is valtozékony anélkiil, hogy valéban megvaltoz-
na. Szivében igazi humoros lIény lakozik. Ha nevet, egész arca
ragyog. Elvezi, ha ra irdnyul a figyelem, de sokkal szerényebb,
mint az Oroszlan. Miivészi képességeit és kivald fantazidjat
sajnos gdatolja vagy teljesen szétziuizza velesziiletett pesz-
szimizmusa. A Rék eljuthat oddig, hogy meghallja sajat belsé

hangjat. Legnagyobb félelme, hogy elvesziti a védettség
érzetét.

junius 22 -jalius 22.

Uralkodé bolygéja: Hold
Eleme: viz
Dragakove: (z0ld és fehér kovek) jade, smaragd,
malachit, zold turmalin, opal,
krizoprasz, aventurin, zold jaspis,

gyongy

40

Oroszlan

Az Aallatvildgban a dzsungel kirdlya az oroszlan. Az oroszlan
ott a kozéppontban 4ll. Hasonléan van ez az Oroszldn sziilot-
tekkel is. Ok is szivesen vannak a kozéppontban és kivald
ontudatuk van. Napszerli kisugarzasuk (uralkodd bolygdja a
Nap), az ¢életet szeret§ természetiik, erds optimizmusuk,
gyors felfogasuk, méltosagteljes jarasuk arra Osztonzi
embertarsaikat, hogy vezets szerepbe emeljék 6t. Szivesen el
is foglaljak ezt a tront, mivel onnan tudnak a legjobban irdnyi-
tani. (A munkat szivesen tovabbadjak, mivel igy megdrzik ere-
jiuket, és a helyzet urai maradnak.) Otleteiket gyorsan meg-
valésitjdk. Nagyon fontos nekik a masoktdl jovs elismerés,
csodalat és dicséret. Ha a csodalat az elvaras ellenére
elmarad, akkor nagyon hamar kisebbségi érzésuik tdmadhat.
Biiszkeségiik ugyanis nagyon sériilékeny. Es ha az Oroszlan
ember Onértékelésén csorba esik, akkor ugy tud tivolteni,
mint az igazi oroszlan. Mégsem tart til sokdig ez az 1ivoltés,
mert mar a legkisebb simogatds is cicdva valtoztatja az
Oroszlant. Nem haragtarté, de nem is felejt. Nagyjabol-
egészEébll az Oroszlan htiséges lélek, erds, mint az allatok
kirdlya és sériilékeny, mint a Kkiscica.

julius 23 - augusztus 23.

Uralkodé bolygéja: Nap
Eleme: tliz
Dragakovei:  (fehér, sdrga, narancs és arany kovek)
gyémant, hegyikristaly, krizoberill,
fehér cirkon, topaz, borostyan, citrin,

karneol, tlizopal
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Sziiz

A Szliz jegylek felteszik a kérdést: honnan hova?
Analitikusok, tdrgyilagosak, de kritikusak is a vdlaszok
keresésében. Mesterien tudnak lovagolni az elveken ¢és
meglehetdsen  konzervativ  életfilozofidt  képviselnek.
Kotelességtudatuk és fegyelmezettségilk megkonnyiti szak-
mai felemelkedésiiket. Valdban szorgalmasak és kiilonosen
megbizhaték. Humorérzékiiknek koszonhetden dertis kisu-
garzasuk ¢és charme-juk nem unalmas és nem édeskés.
SegitGkészségiik szinte nem ismer hatdrt, de elég dvatosak
ahhoz, hogy ne Kkeriiljenek emiatt fliggdségbe. Bar
onmagukat az egész részének tekintik, elényben részesitik az
egyéni utat. Csak igy tudnak érzéseik és gondolataik urai
maradni. Kiils6 megjelenésiik gyakran vonzd és nagyon apolt.
Ma egy ilyen foldies, bardtsdgos emberrel taldlkozunk, azt
hisszlik, hogy semmi sem hozza ki a sodrdbol. Nem egészen,
mivel mdr a személyét érint§ legkisebb kritika is megsebzi.
Amit a Szliz sziilott ugyanugy nem tud elviselni, mint a kri-
tikat, az, az extravagancia barmely formdja. A tiltengé maga-
tartds, a tékozld élet minden varidcidja szornyl szdmdra. A
Szliz szulottek nagyon figyelnek fizikai testiikre. Gyakran
fegyelmezett diétdt tartanak. Ha a problémadik a fejlikre nét-
tek, akkor gyomor- és bélpanaszok Iéphetnek fel ndluk, de
gyakran érinti dket artritis, reuma, koszvény a karjukban, val-
lukban és csipGjlikben.

augusztus 24 - szeptember 23.

Uralkod6 bolygéja: Merkur
Eleme: fold

Dragakovei: (sarga és zold kovek) tigrisszem,

jaspis, citrin
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Mérleg

A Meérleg jegyében egyesiilnek az ellentétek. Ez hatdrozza
meg a Mérleg sziilottek 1ényét is. Addig billegnek ide-oda,
amig el nem érik a kiegyensulyozott dllapotot, amelyre vagy-
tak. Amint azonban létrejott a harmdnia vagy a kiegyensu-
lyozottsdg, szinte automatikusan belép egy erd, amely felbil-
lenti és kezdddhet elolrdl az egész. Olyan mintha dllandéan
mozgasban kellene tartani a Mérleget, mieldStt letargidba
zuhan. Ez ismétlédik a Mérlegeknél minden életformdban.
Sziiletett kozosségi érzékiik, a harmodnidra vald torekvésiik
szeretetre méltova teszi dket és mindig azon igyekeznek,
hogy madsoknak jo legyen. Nyomds ald helyezik magukat,
mert  igényeik nagyon  magasak onmagukkal és
kornyezetiikkel szemben. Mindenkinek eleget akarnak tenni
és mindent oOsszhangba hozni. Viddm természetiikk és
hiszékenységiik megfelel elemiiknek a levegének. Uralkodo
bolygdojuk a Vénusz befolydsolja érzékeiket, nemcsak a
szerelemben, ahol egyik szélséségbSl a madsikba esnek, és
mindig megdllapitjdk, hogy a szerelembe szerelmesek.
Miivészi hajlamaikra és magas szintli szépségidedljaikra is a
Vénusz hat. Sziiletett igazsdgérzetiik diplomdciai képességgel
és udvariassdggal pdrosulva idedlis dontébirévd teszi &ket.
Partatlanok, objektivek és képesek mindegyik fél helyzetét a
masik fél szemszogébdl is latni.

szeptember 24 - oktdber 23.

Uralkod6 bolygéja: Vénusz
Eleme: levegd
Dragakovei: (kék és voroses kovek) indigolit,
aquamarin, kék topaz, lazacszin(i
korall
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Skorpio

A skorpi6 természeténél fogva vérszivd, de mint allatovi jegy
nem olyan veszélyes, mint ahogy gyakran kinéz. Két tulaj-
donsaga emlékeztet a skorpidra: az athatd pillantdsa, mellyel
a vesékbe lat, hogy megszellGztesse a titkokat, és fulldnkja,
amelyet sz€lsdséges esetekben a veszteségre vald tekintet
nélkiil bevet. Atlagos esetben a Skorpidé kellemes 1ény, mivel
csak ugy sugarzik a vitalitdstol és latszolag lazan kozeliti meg
az élet dolgait. Nem ismeri a félelmet és célratorS. Aldozat-
készsége és kitartdsa hozzasegitik céljai eléréséhez. A
Skorpidk hiliséges bardtok, akikre lehet szamitani. Szeretetre
méltd természetét nem kell kihaszndlni, és nem is szabad
megsérteni, mert a Skorpié soha nem felejt - se a jot, se a
rosszat. Ha valakit nem fogad kegyeibe, azon vagy dtnéz vagy
ldozi bosszujaval. Nem ismeri a kozéputat, mert az nala azt
jelentené, hogy le kell nyelnie csalédasat vagy diihét. A
Skorpid tudja, hogy a problémak elkendGzése betegséghez és
depresszidhoz vezet. Ezért rogton kimondja, ami nem tetszik
neki, gyakran durvan is és ezt cseppet sem bdnja.

oktdber 24 - november 22.

Uralkodo bolygéja: Pluito
Eleme: viz
Dragakovei: (voros és fekete kovek) opdl, voros

spinell, rubelit, voros korall
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Nyilas

Mindig érezni lehet, hogy ez ajegy tlizes. A Nyilas sziilott nyilt
és extrovertalt. Lojalis bardt, ezért becsiiletesen megmondja
véleményét. Azt mondja, amit gondol és vigasztalhatatlan, ha
azt veszi észre, hogy nyiltsagaval megbantott valakit. A Nyilas
konkrét alldspontot képvisel és gyakran elképzeléseit teszi
meg mértéknek - nagy lelkesedéssel tud errdl akar 6rdkon &t
is filozofalni. Nem hagyja magat eltériteni dllaspontjatdl, sGt
tudja, hogy neki van igaza. Ezt a nézetét olyan makacsul tudja
védelmezni, hogy az ember szinte hallja nyildnak suhogdsat.
A Nyilasok 4dltaldban nem szeretik a korldtozottsdgot és
nehezen engedik befogni magukat egy kettds kapcsolatba.
Szivesen utaznak és nagy hatdst gyakorolnak rdjuk a kiil-
sGségek, mint a rang ¢és a cim. Nem hagyjak, hogy gydmkod-
janak felettiik és hamar atlatnak a szinlelésen, amit el is utasi-
tanak. AlapvetSen tehat sok személyes szabadsagra van sziik-
séglik a maganéletben és a szakmdban egyarant. Minél tobb
kibontakozasi lehetdsége van, anndl jobb. A Nyilas okos part-
nerei tartsdk ezt szem el6tt.

november 23 - december 21.

Uralkod6 bolygé6ja: Jupiter
Eleme: tliz
Dragakovei:  (sotétkék kovek) lapis lazuli, kék

cirkon, kalcedon, sotétkék spinell
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Bak

A Bak és uralkodd bolygdja a Szaturnusz a legsziiksége-
sebbekre valé redukcidtjelképezik. A Bakban elt{inik minden
folosleges. Ahogy a hegyi kecske felmészik a hegy csticsdra,
a Bak sziilott is mindig folfelé torekszik. Célja, hogy elérje az
élet csucsat. Nagy teherbird képessége ¢és Kitartdsa segitik
abban, hogy megtegye a gyakran meredek utat. Az e jegyben
sziiletett emberek azt hiszik, hogy csak tokéletes teljesitmény-
nyel nyerhetik el mdsok szeretetét és elismerését. A Bak
félénk és sok idére és bizalomra van sziiksége, amig megnyi-
lik. Ha atbillent ezen a holtponton, értékes tars lesz. JO tana-
csokat tud adni és mindig meg lehet benne bizni. Diszkrét, és
ha sziikséges at tudja venni a gyeplSt, igy csondes vezetGvé
valik anélkiil, hogy rdmends lenne. Szereti a hagyoményt és
igyekszik megdrizni azt, mert biztonsagot taldl benne ¢és taldn
életmodja megerdsitését is. A Bak sziilott sok szempontbdl
konzervativ. Ennek ellenére lehet mtivészi és kreativ oldala
is. Sok Bak sikeres grafikus, épitész vagy ir6. A lényegre
iranyuld koncentralasi képessége mindigjoljon neki. A mul-
tat és ezzel a hagyomanyt védi a megvetéstSl, a jelent ugy
strukturalja, hogy ajovét rendszerezetten tudja felépiteni.

december 22 -janudar 20.

Uralkodoé bolygdja: Szaturnusz
Eleme: fold
Dragakovei:  (zold és fekete kovek) zold turmalin,
malachit, krizoprasz, onix, fekete

korall, fekete gyongyok, mohaachat
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Vizonto

A Vizonts jegyében kovetkezik be a korldtoktdl, kotésektdl
valé megszabadulds. Itt kezdS6dik az uj és az ismeretlen
keresése. Felfedez8k, szabadgondolkoddk és feltalalok
szillettek e jegyben. Mindig egy jobb életet keresnek, egy
innovativ eszmét és timogatnak minden 4attorést, ami a kon-
venciok felolddsahoz vezet. A Vizont§ nagy fiiggetlensége és
szabadsiagvagya megneheziti, hogy magunkhoz kossiik. Az
emberi kozelséget csak bizonyos hatarig tlirik és egészen jol
tudnak olyan szerepben élni, amely masokat vigasztalhatatlan
maganyba kergetne. A Vizontd szilott spontan, vallalkozo
kedvli, eleven és nyitott. Elfogulatlansidga, tolerancidja és
segitGkészsége nyilvdnvald széles barati korének is. A Vizonts
sajnos gyorsan elveszik Aalmaiban ¢és ezzel elveszti
valosagérzékét is. Ez egyrészt megneheziti neki a dontést,
masrészt azt, hogy pontosan ldssa problémadit, nem vesz
tudomast gondjairdl, figyelmen kiviil hagyja problémait,
mintha menekiilne a realitdstol. Hidnyzik bizalma sajat bensd
hangjaban. Ha legy6zi ezt az akadalyt, az emberi, univerzalis
érdekek hirvivgje lehet és megélheti végre az igazi szabadsa-
got, amit mindig is keresett.

januar 21 - februar 19.

Uralkodé bolygédja: Uranusz
Eleme: levegd
Dragakovei:  (tiszta, kék és zold kovek) aquamarin,

tlirkiz, s6lyomszem.
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Halak

Nincs az 4dllatovben olyan jegy, amelynek a tulajdonsdgai
megkozelitenék a Halakét. Jellemzd&jik a lagysag és beleérzd
képesség. Az emberek és a helyzetek természetes elfogaddsa
szintén e jegy ismérvei.

A vizben él6 halakhoz hasonldéan 6k is szivesen sodortatjak
magukat az drral, s igy gyakran elvesztik atldtdsukat prob-
Iémdikon, ezzel kiszolgdltatva érzik magukat egy helyzetnek.
Gyakran elfogja dSket az Onsajndlat és fiiggdséget okozd
szerekhez menekiilnek. Ma erdt vesznek magukon és ellen
tudnak allni, akkor megtaldljak sajat utjukat, amely boldogsa-
got és békét ad nekik. A Halak sziilottnek gazdag és szines
fantdzidja van. Bele tudnak meriilni szines képeik vilagédba, el
tudnak veszni a rdézsaszin dlmokban és azt a benyomdst
keltik, hogy elérhetetlenek. Azok is. Problémadik és gondjaik
ekodzben varjak, hogy  visszatérjenek hozzdajuk.
Embertdrsaikkal szemben mindig készségesek. A legfi-
nomabb rezgésekre is érzékenyek. Annyira megért6k az
emberi szenvedéssel szemben, hogy fenndll annak a veszé-
lye, hogy azonosulnak vele. Mdsokkal szemben igen zarko-
zottak, még hosszi ismeretség utdn is nehezen beszélnek
érzelmeikrél, félelmeikrél vagy gondjaikrdél. I1luziokban élnek.
Ebbe a Halak uralkodd bolygéja, a Neptunusz szél bele eré-
lyesen.

februar 20 - marcius 20.

Uralkodé bolygdja: Neptunusz
Eleme: viz
Dragakovei:  (ibolyaszinii és kék kovek) ametiszt
(serkenti a szellemet és az intuiciot),
kék zafir, kék holdkd
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MELYIK AZ EN KOVEM?

Minden 4llatovijegy rendelkezik bizonyos alap- és karaktertu-
lajdonsdgokkal, amelyeknek megvannak a megfeleldik a
kovek kozott is. A kovetkezd listabol megtudja, hogy melyik
ké melyik dllatovi jegyhez illik, tehat melyik felel meg az On
személyes sziikségleteinek. A személyes horoszkdpban ter-
mészetesen tovabbi aspektusok is fontos szerepet jatszanak,
igy pl. a bolygdk alldsai.

Kos
Rubin, karneol, korall, mohaachat, rodonit, rodokrozit,
jaspis, vOros turmalin, tlizopal, ametiszt.

el
Bika

Jade, smaragd, aquamarin, krizoprasz, krizokoll,
malachit, zafir, rézsakvarc, azurit.

-
Ikrek

Tigrisszem, citrin, borostyan, turmalin, achat
cirkon, arany topdz, rutilkvarc.

Ak
Rak

Gyongy, jade, aventurin, kalcedon, smaragd,
rozsakvarc, mohaachdt, malachit, korall.

<

Oroszlan
Hegyikristadly, gyémaént, turmalin, tigrisszem,
citrin, lapis lazuli, achat.

B
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Sziiz
Jaspis, borostyan, tigrisszem, citrin, szodalit.

Meérleg
Jade, jaspis, roézsaszin korall, aquamarin,
krizoprasz, smaragd, malachit.

Skorpié

Rubin, mohaachat, jaspis, granat, rodonit.

Nyilas

Lapis lazuli, krizokoll, szodalit, azurit, tlirkiz, cirkon.

Bak

Fiistkvarc, gyémant, hegyikristaly, holdkd,
fekete turmalin, fekete gyongy.

Vizonto
Tiirkiz, aquamarin, vildgoskék zafir, aventurin,
ametiszt, opal, lapis lazuli.

Halak

Ametiszt, aquamarin, opal, korall, jade, gyongy.
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A KOVEK EREJE




Szinek és csakrak HATASUK ES GYOGYEREJUK

T e

Az alabbiakban betlirendbe szedve sorolom fel a leg-
fontosabb drigakovek és ékkovek tulajdonsigait és gydgy-
hatésait. A bemutatott kovek megvasarolhatok az asviany- és
dragakd boltokban. Az ezoterikus boltok is gyakran arulnak
ilyen koveket.

Achat

Segit a fejfajasnal, csokkenti a lazat, j6 hatassal van a szivre,
a tiddre, a lépre, vesékre, a prosztatara, az emésztGrend-
szerre, a hdlyagra és hatasos bénulds ellen. Az achat noveli a
termékenységet és a potenciat, szép bdrt hoz létre, segit a
mérgezéseknél, élesiti az elmét, a latast és a szellemet és véd
az elme megbomlasatél. Erdsiti a vitalitast és megkonnyiti a
sziilést.

Ametiszt

Az ametiszt véd mindenfajta fiigg8ségtdl, félelmektdl, almat-
lansagtdél, bSrpanaszoktdl, fertézésektSl, a vér betegségeitsl
és a gorcsoktSl. Megtisztitja a szellemet, el6mozditja az
emberszeretetet, alazatot, a baratsagot és segit hallucinacidk
esetén. Segitségével megtaldlhatjuk sajat kozéppontunkat,
korlatok kozt tartja a haragot és ellizi a gytiloletet, diihot,
félelmeket és fajdalmakat. Gydgyitéan hat az idegbantal-
makra, torokfajasra, égési sériilésekre, agyrdzkodasra,
anyagcsere-zavarokra, vércukorra. Vigaszt és megkonnyeb-
biilést hoz minden pszichikus betegségnél, segit a fejfdjason
és migrénen. Visel§jének energiat ad és serkenti rugal-
massagat. Erds méregtelenitd hatasu és ezzel jot tesz a
gyomornak, majnak, pajzsmirigynek és mindenféle kelésnek.
Szinvaksag és neuralgia esetén is hatékony az ametiszt.
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Aquamarin

Az aquamarin jé hatassal van a 1épre, tarkora, vesére, az
anyagcserére, az 6vsomorre, megduzzadt mirigyekre, torok-
fajasra, fogfajasra, kohogésre, asztmara. Erdsiti a szivet, a
véredényeket, a csontokat, csillapitja a szemfajast, ellizi a
szomorusagot és serkenti a maj és a gyomor miikodését.
Segit a mérgezéseknél és bdrkitlitéseknél. Az aquamarin a
misztikusok, tisztanlatok és a tiszta lelkek kove. ViselGjét jo
kifejez8készséggel ¢és latomasokkal ajandékozza meg.
Kiegyensulyozdéan és stabilizdléan hat minden szinten.
Felszabaditja az energetikai dramlast a torok csakrdban.

Aventurin

Az aventurin oldottsigot és szerencsét hoz (szerelemben és
jatékban egyarant), serkenti az ongydgyulast (betokositja a
betegség okozodjat) és nyugtatéan hat a bdrkititésekre.
Kiegyensulyozd hatdsa van egész lénylinkre, kiilonosen az
idegekre és az izomzatra. Az aventurin fliggetlenné tesz és
el6mozditja az eredetiséget. Segit a szempanaszokon, a bdr-
és szivproblémakon, valamint a tulfeszitett allapotokon.

Azurit

Az azurit megnyitja a spiritualis fejlédés kapujat, segiti a kon-
centraciét és a meditaciot. Oldja a testi blokkokat és
eldugulasokat, gyogyitja a diszharmonikus helyeket a test-
ben, és megértéssel, szeretettel hat at. Felélénkiti ami
megsérilt vagy kdrosodott. Tisztitd hatdsa jot tesz a b8rnek,
az epének, a majnak és a vérkeringésnek. Segit a gyomor-
fekélyen, jé hatdssal van az izmokra, a gerincre, a csontokra
és az iziletekre. Ezen kiviil jo, egészséges alvast biztosit.
Erdsiti viselGje tudatossagat és kotelességérzetét.
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Borostyan

A borostyan lazcsokkents, méregtelenits, segit a sargasagon,
a maldridn, reumdan, az anyagcserezavarokon, és a pajzsmi-
rigy problémakon. A borostydn fertStlenitd hatasu és ezért jo
a sériilésekre, altalanos fert6zésekre, mandulagyulladasra,
bronchitisre, szamarkohogésre, fiilfajasra, a bél- és virusfer-
tézésekre. Segit az asztmdn, a siiketségen és a gerincprob-
Iémakon is. ErGsiti a szivet, a hdlyagot és a dontSképességet.
Serkenti az emlékezSképességet és eltavolitja a félelmeket és
az Ongyilkossdgi gondolatokat.

Cirkon

A cirkon segit az allergidn, a mérgezésen ¢€s erdsiti az
idegeket. Osztonzi az almokat és gydgyitdoan hat a depresz-
sziora. Aids esetén isjo tdmogatist nyujt.

Citrin

A citrin segit a hangulati valtozasokon, onbizalmat és tisz-
tasdgot ad. Semlegesiti visel§jét, el@segiti érzelmei uralasat
és a tiszta gondolatokat. Erds gydgyhatasa van a melankdliara
és a depresszidora. Erdsiti a szivet és a vérkeringést.
Hasznalhaté még az immunrendszer, az izmok, a vesék, a

”

maj és a belek erdsitésére is.

Fiustkvarc

A fiistkvarcjo hatassal van a kotdszovetre, a hasnyalmirigyre,
a petefészekre, a farkcsontra, a szivre, a vesére és az
idegekre. Segit a szamarkohogésen és a depresszion.
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Gyémant

A gyémant a tiszta szellem kove. Segit, hogy tisztdba jojjiink
magunkkal és erdsiti az ontudatot is. Er@siti a koncentraciot
és a vitalitast. Segit a mérgezéseken, kiilonosen a vér-
mérgezésen, epilepszidn és mindenfajta fliggGségen. Jot tesz
az agynak, a koponyanak, tarkonak, a vallaknak, az izmok-
nak, idegeknek és a koszvénynek. A gyémant segit a
félelmeken, a bizonytalansagon, a féltékenységen. Védelmet
nyujt a negativ gondolatoktdl és rezgésektdl.

Gyongy

A gyongynek erd@s tisztitd hatdsa van. Jot tesz a bérnek és az
arcszinnek. A folyami gyongy kiilonosen jo hatassal van a
vérsejtekre, a belekre, a gyomorra, a lépre, az idegekre, a
mellékvesére és az emésztésre. Serkenti a kezdeményezd
képességet és finomitja az érzékelést. Ellizi a félelmeket és
tdmogatja az intuicidt. Segiti az enzimképzbdést és javit a
kalciumhianyon. Megtanit arra, hogy vallaljuk a felelGsséget.
A gyongy segiti viselGjét a magasabb szintek elérésében.

Hegyikristaly

A hegyikristaly az isteni fény hordozéja. Fel tudja emelni a
lelket az égbe, a szellemet pedig Istenhez irdnyitja. Oltja a
szomjat, csillapitja a vérzést, méregtelenit, megsziinteti a
szédiilést. Serkenti az anyatej képz&dését, ellizi a félelmeket,
segit a mirigyek betegségein, a ldazon, a koszvényen, az
emésztési problémdkon. Serkenti a bélmiikodést és véd a
szélhlidést8l. Tavol tartja a rossz almokat, segit a sport-
sériiléseken, az idegi problémakon és a sargasagon. Serkenti
a sziv- és tidémiikodést, valamint a vér- és nyirokkeringést.
Gyodgyitja a bdrbetegségeket is és szabdlyozza a hormon-
zavarokat.
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Jade

A jade kiegyensulyozd és megnyugtatd hatasu. Segit a szem-
problémakon, az influenzan, a veséken, hdlyagon, lépen,
idegeken, a szivpanaszokon, a gége bajain ésjé hatdssal van
az anyagcserére. Emeli a tudati szintet és hosszu életet ad.
Tamogatja az immunrendszert, segit a baleseteken és
visel§jének batorsagot, személyiséget, szerénységet, igazsa-
gossagot ajandékoz és képessé teszi a szeretetre.

Jaspis

A jaspis is segit ellizni a félelmeket. Foldel§ hatdsa van és
segit elfogadni az anyagot. Ebresztgeti a megértést és az
érzékenységet. Véd a fold- és mas negativ sugarzasoktol.
Gydgyitdan hat epilepszidnal, holyagkénél, gyomor- és szivfaj-
dalmaknal, valamint rosszullétnél, émelygésnél. Jot tesz a
tiidének, madjnak, epének és a veséknek. Erdsiti viselGje
akaratat és szagloérzékét.

Kalcedon

A kalcedonnak kiegyensiulyozd, megnyugtatd hatdsa van és
erdsiti a szivet és a vérkeringést. Segit legy&zni a haragot, a
depresszidt és a tulzott ingerlékenységet. Véd a negativ hata-
soktdl és a rémalmoktol. A kalcedon szabdlyozza az anyag-
cserét ésjot tesz a szemnek, a tiidének, a 1épnek. J6 hatast
gyakorol terhesség, epeks és érelmeszesedés esetén. Segiti a
célok elérését és a dohanyzasrdl vald leszokast.

Karneol

A karneol csillapitja az idegfajdalmakat, a gorcsoket és a
reumads panaszokat. Lazcsillapito, segit a vérmérgezésen és a
fert6zéseken, ellizi a rémalmokat. Begydgyitja a sebeket és
csillapitja a vérzést. A karneol szabdlyozza a taplalékfelvételt
és az emésztést. Visel§jének batorsigot, erGt és Kkitartdst ad.
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Korall

A korall javitja a latoképességet, a termékenységet és erdsiti
az energiat. Gydgyitdban hat a vérszegénységre, a sza-
markohogésre és a kolikdra. A korall egyszerre tanitja meg
nekiink a format és a rugalmassagot. Melegiti a testet.

Krizokoll

A krizokoll segit a fesziiltségek felolddsdban, csillapitja a
lazat, megnyugtatja az idegeket, csillapitja a torokfijast, a
menstrudcids fajdalmakat és a reumds panaszokat. Segit az
égési sebeken, a pajzsmirigybetegségeken, az artritisen és a
farkcsonti fijdalmakon. Kiegyensulyozza és megnyugtatja a
szivet és az érzelmeket, szabdlyozza az emésztést és az
anyagcserét. A krizokoll jot tesz a tiidének, a szivnek, a hét-
nak és segit elkeriilni a keléseket.

Krizoprasz

A krizoprdsz segit a nemi szervek: a prosztata, a here és a
petevezeték bajain. Gydgyitja a szem- és foginybdntalmakat
is. Erdsiti a magasabb tudat felé¢ vald torekvést ugy, hogy a
tudattalan  gondolatokat  tudatos  szintre emeli.
Alkalmazkoddva tesz és jo hatdsa van dlmatlansidg, nyugta-
lansag, hisztéria és mohdsdg esetén is.

Lapis lazuli

A lapis lazulijot tesz a vérnek, a bérnek, a szivnek, a Iépnek
és a hajnak. Erdsiti az akaratot, az idegeket, a
segitGkészséget és a josagot. Egészséges alvast biztosit és
véd a rossz befolyasok ellen.

A lapis lazuli nagy segitséget nyujt duzzanatok, kititések, gyul-
ladasok és csipések esetén. Véd a szélhiidéstSl, segit a menst-
rudcios panaszokon, az idegi fejfajdson és még a depresz-
szion is.
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Malachit

A malachit jol haszndlhaté fogfajas, reuma, szivgorcs, menst-
rudcidés panaszok, asztma és sebek esetén. Méregtelenitd
hatasu, er@siti a latdképességet, segit a szemhdlyogon és
serkenti a mirigy funkcidkat.

A malachit nyilvdnvaléva teszi legmélyebb félelmeinket és az
égbe vezet. Gyogyitja a fertGzéseket és tulajdonosat meg
tudja védeni a sugdrzasoktol. Ezen kivil stabilizald, mivel a
lasstubb fejlédést meggyorsitja és a gyorsabbat lefékezi.

Mohaachat

A mohaachdt megtanit benniinket a természeti torvények
jobb megértésére, a szépség felismerésére és értékelésére.
Segit abban, hogy jol bdnjunk a novényekkel és fel tudjuk
venni a foldenergidt. Biztonsdgot és onbizalmat ad. J6 hatésa
van allergia, emésztési problémak, keringési zavarok és viru-
sok esetén. Jot tesz a vércukornak, a hasnydlmirigynek, a
méregtelenitésnek, a gyulladdsnak, a nyiroknak, a lépnek és
a bdrproblémaknak. A mohaachdt kiegyensulyoz6 hatésu,
megnyugtatd és altaldban jét tesz mindennek.

Opal

Az opal erésiti visel§je energidit és védi a negativ befolya-
soktél. Segit a csontfdjdalmakon, a depressziébn és a
letargian, jot tesz a vérkeringésnek, és a szemnek.
Tisztasagot és intuiciot hoz. Segit elérni a benntink rejlé leg-
magasabb spiritudlis sikokat.

Rodokrozit

A rodokrozit erdsiti a latdképességet, felnyitja szemiinket és na-
gyobb nyitottsagot eredményez. Megszabadit az érzelmi
nyomastol, elésegiti a teremt§ gondolkodast, jot tesz a veséknek
és a lépnek, segit a faradékonysdgon ¢és az egoizmuson.
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Rodonit

A rodonit serkenti a tiidé oxigénfelvételét, védi a 1égutakat és
segit a depresszion. Jot tesz a csontoknak, a hallasnak és a
tiidének. Megkonnyiti a valtozasi folyamatokat és segiti visel§-
je onmegvaldsitasat. Pozitiven hat a kedélyre, fokozza az
Onbecsiilést és a felebarati szeretetet. A rodonit kiegyenlit§ és
pozitiv energiaval ajandékoz meg.

Roézsakvarc

A rézsakvarc inspirdlja a miivészi tevékenységeket, igy a fes-
tést, koltészetet és a zenélést. Erzékennyé tesz a szépséggel
szemben, szerelmessé tesz és dbrandossa. Vigasztalé hatasu,
bels6 békét hoz, életoromot és meggyogyitja az érzelmi
sériiléseket.

Rubin

A rubin jét tesz a gyomornak, a szemnek, a mirigyeknek, a
szivnek, a vérkeringésnek, a 1épnek, az orrnak, az anyag-
cserének és a csecsem@mirigynek. Csillapitja a felfuvddast, a
fejfajast, a ldzai, segit a bélfertGzéseken és tisztitja a vért. A
rubin vezetdi er6t és kreativitast ad. El{izi a melankoliat és
energiaval, batorsaggal tolt fel. A rubin erdsiti a baratsagot is.

Smaragd

A smaragd serkenti az étvigyat és jo hatdssal van az
emlékezetre, a szemre, a fejfajasra, az dlmatlansagra, a rossz
almokra, a székrekedésre és az aranyérre. Serkenti a sejt-
osztodast, jot tesz a vérnyomasnak és a vérkeringésnek, fia-
talos frissességet kolcsonoz, segit az epilepszian és védi az
idegeket. A smaragd gazdagsaggal ajdndékozza meg viselGjét,
hiiségessé tesz és véd az utazasokon.
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Szodalit

A szodalit oldja a nyomadst, kiegyensulyoz és megnyugtat.
Erésiti az idegeket, batorrd tesz, segit a célok elérésében. A
szodalit levezeti a negativ energidkat a testbdl a foldbe. A
bensd vezetésiink iranti bizalommal ajandékoz meg és erdsiti
a vitalitast.

Tigrisszem

A tigrisszem segit jobban felismerni hibdinkat és tisztitja a
gondolatokat. Segit az asztman, a bronchitiszen, felmelegit,
jo hatassal van a madjra és a szembetegségekre. A tigrisszem
pozitivan befolyasolja az iziileteket és a csontképzést,
valamint baktériumold hatasa is van.

Topaz

A kék topdaz hiisit és csillapit. Tisztitd ereje van, ésjot tesz az
idegeknek és az idegi alapu fejfdjasnak, nyugtaté hatdsu,
ezért alkalmazhatd erds szivdobogasnal is. Visel§jét teremtd
energidkkal ajdndékozza meg és inspirdlé hatdssal van a
miivészekre. Az aranytopaz er6t ad a szivnek, kiegyenstulyoz-
za az idegrendszert és erdsiti a gerincet. Segit a hidegségen,
az izlelés elvesztésekor és erdsiti a koncentracidt. Inspirald
befolydsa tamogatja lelkiink torekvését a megvild-
gosodashoz.

Turmalin

A turmalin védelmet nyudjt mindenféle sebesiilés ellen. Segit
a vérmérgezésen, az idegességen, a fert6zéses betegségeken
és a sorvadason. A turmalin el8segiti a koncentraciot,
kiegyensulyozdan hat az egyensulyzavarokra, lelki egyensulyt
is teremt, megnyugtat és inspirdl. Ez a bardtok kozti kibékiilés
kove és véd az ellenségektSl. Rendet hoz viselGje szerelmi
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életébe ¢és jo hatassal van az epére, vesére, a nyirokra és
segitandthdnis. Adinnyeturmalin egyensulyt teremt a polari-
tasok koOzOtt, megtanit a nyitottsdgra és a filiggetlenségre,
hogy magabiztosabbak és rugalmasabbak legyiink. A diny-
nyeturmalin kivald hatdsu a rdk megel$zésben, mivel segiti a
sejtstruktira megvaltozasat.

Tiurkiz

A tirkiz belsé fekélyeket gyogyit, segit a kanyarén, méregte-
lenit és jot tesz a szemnek, az orrjaratoknak és a nyalkahar-
tyanak. Visel§je negativ energidit magaba szivja, el@segiti a
meditacidt, erdsiti a kifejez8képességet, magabiztossagot és
kiegyensulyozottsdgot ad. Jé hatdssal van a vérkeringésre, az

izomzatra, még rontgensugarzas esetén is. Ez a kivansagokat
teljesitd ké.

Zafir

A zafir lazcsillapitd, segit az 6vsOmoron, a vesebetegségeken,
a bélfekélyeken, a szempanaszokon, az dlmatlansagon, az
idegességen és a vérzéseken. Méregtelenit, jot tesz a majnak,
az izmoknak és segit a melankdlidn. Csokkenti a vérnyomast,
védi a szivet, er@siti az egyiittérzést és az igazsagszeretetet.
Segit a nehéz dontésekben és stressz esetén, nyugalmat hoz

és segitséget a bajban. A zafir inspirdlja a valldsos odaadast
és a meditaciot.
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SZINEK ES CSAKRAK

nemcsak az asztroldgiai nézépontok segitenek a megfeleld
kovek kivalasztdsaban. A k& természete és szine szintén
fontos tényez6k. Minden szinnek megvannak a maga rezgé-
sei, amelyek kilonféleképpen hatnak az emberi testre,
leiekre és szellemre. Mivel mindenkire mas szin hat és min-
denki mas szint kedvel, az intuicié nagy segitséget nyujt a k&
vasarlasaban, hiszen a tudatalatti gyakran kozvetlen és helyes
dontést hoz.

A szintanbdl ismeretes, hogy minden elsGdleges és masodla-
gos szin, kiilonb6z6 alaptulajdonsaghoz rendelhetd, amelyek
kozvetleniill hatnak az emberre, érzeteire, lelki és testi jo
kozérzetére. A szivarvany hét szine megnyitja nekiink a koz-
mosz titkait, és arra emlékeztet, hogy minden életnek
nemesednie és szellemiesednie kell. Ez a hét elsGdleges és
masodlagos szin (vOoros, kék, sarga, narancs, zold, indigo,
ibolya) tulajdonsdgai és rezgései alapjan a csakrakhoz ren-
delhetdk.

Csakrak

A csakra fogalma dindiai eredeti, jelentése: kerék. A csakrak
energiakozpontok, amelyek a fejlédés kiillonb6zG stadiu-
maival, a tudattal, fizikai szervekkel, de a szinekkel és a
kovekkel is kapcsolatban allnak. Ugy lehet ezt elképzelni,
hogy minden csakra olyan, mint egy finom energia-véna,
amely 0ssze van kotve a gerinc mentén futd fo energiaérrel.
A csakrak kiilonb6z8 nagysaguak és aktivaltsaguk is eltéré. A
csakrak sugarzo ereje kozvetlen kapcsolatban van az ember
szellemi és lelki fejlédésével.

Minél harmonikusabbak a csakrak, annal é16bben pulzalnak.
Minden lelki teher, probléma, trauma vagy félelem blokkokat
képez a csakrakban és gatolja a szabad energiadramlast.
Ezzel az egész energiarendszer diszharmoniaba Keriil,
aminek legtobbszor lelki problémak és testi betegségek az
okai. A kovek gyogyitd ereje lehet6vé teszi e blokkok
részbeni vagy teljes feloldasat.
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A vOros

.. az élet, a vitalitds és az er§ szimbolikus szine. A vorosnek

felpezsdit§ és melegits rezgése van. Ez a tliz és a vér szine.
A voros aktivadl és batorit. Ezt a szint az els6, un. gyokér
csakrahoz rendelik, amely a vastagbél teriiletén, a git
kornyékéntaldlhato.

A narancs

. az energia szimbolikus szine. A narancs pozitiv, pezsdit§
és melegitd szin. Befolydsolja a tdplalékfelvételt és a vérke-
ringést. A mdsodik, az un. 1ép csakrahoz* rendelik. Ez a
csakra a medence teriiletén taldlhatd, nagyjabol az anyaméh
magassagaban. Ezért hozzatartoznak a szaporitd szervek, a
vese, a hélyag és az emésztés egy része is.

A sarga

. a gondolkodas, az intellektus, a bolcsesség és az intelli-
gencia szimbolikus szine. Rezgései 0sztonzden hatnak az
idegekre és egyben ki is egyensulyozzdk az idegrendszer
zavarait. Ezt a szint a harmadik, Un. solar-plexus csakrahoz
rendelik, amely a koldok feletti teriileten helyezkedik el. A
solar-plexusban alakitjuk tudatosan életiinket, ez erdnk
kozpontja, a mi napunk. Ehhez a csakrdhoz tartozik a vege-
tativ idegrendszer, az emésztGrendszer, a mdj, az epehodlyag,
a 1ép és a gyomor is.

A zold

. a harmoénia, egészség, szimpdtia és a kreativitds szimbo-
likus szine. Rezgései kiillonosen fontosak az idegrendszernek.
A z0ld regeneral és erdt ad. A szinspektrumban elfoglalt helye

* A legtobb ezoterikus irodalom ezt szakral csakranak nevezi, az itt 1év§
teremt er6k miatt. - a ford.
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alapjan (a negyedik) kozépen helyezkedik el, ezért kiilonosen
erds kiegyensulyozd hatdsa van. Ezt a szint a negyedik, un. sziv
csakrahoz rendelik. Ez a szeretet, az onzetlenség, az odaadds
és az egyuttérzés kozpontja. Itt valik bensévé a természet
harmonidja és szépsége. A csakra a sziv magassagaban taldl-
hatd, a mellkas kozepén. Hozzatartozik a sziv, a hat, a mell-
kas és a tiid§ teriilete, valamint a vérkeringés.

A kék

. az inspiracid, a végtelenség és a valldsos torekvés szimbo-
likus szine. A kéknek megnyugtatd, békés, alvast segitd kisu-
garzasa van. Ez a szin hisit§, nyugtatd, gyogyito és csillapitd
hatdsu. Az otodik, un. torok csakrahoz rendelik. Ez a kom-
munikécid, a bens§ hang, a fliggetlenség és az onrendelkezés
kozpontja. Az ide tartozd testrészek: a tid§ felsd részei, lég-
cs6, horgbk, az allkapocs és terllete, nyak, torok, fiil és a
hangszalak.

Az indigo6

. az Oonuralom, a misztikus tertiiletek és a bolcsesség szim-
bolikus szine. Megnyitja a tudattalan kapuit és lehetévé teszi
a belépést az elfelejtett emlékek és tapasztalatok vildgdba. Az
indigot oOsszekotOnek tartjak a véges és a végtelen kozott. A
hatodik, az in. homlok csakrdhoz rendelik. Ez a csakra kap-
csolddik a szellemhez és a megértéshez. Benne egyesil a
vizualizdcid, az intuicié és az érzékeken tuli érzékelés
képessége. A homlok csakra az orrgyok felett helyezkedik el.
Testileg hozzatartozik az arc, beleértve a szemet, az orrot, a
kisagyat és a mellékiiregeket.

Az ibolyakék

. a szellemi misztériumok szimbolikus szine és kapcsolat-
ban van az ember lényének legmagasabb aspektusaival. A
szin ténusa és intenzitdsa szerint az ibolyakék a legmagasabb
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spiritualis tulajdonsagokat jeloli. Bibor és sapadt lila esetén
a kozmikus tudatot és az emberiség szeretetét. Ez a szin a
hetedik, az un. korona csakrdhoz rendelhetd. Az univerzalis
létbe vald beleolvadast és az isteni tOkéletesség felismerését
jeloli mindenben. Ez a csakra a koponya eliils§ része
kozepén talalhatd és a nagyagy tartozik hozza.

66

HOGYAN SEGIT A KOVEM?

Ha mar valasztottunk egy kovet vagy ugy, hogy megszolitott,
vagy amelynek gyogyerejére és szinére éppen testileg-lelkileg
sziikségiink van, akkor a kovetkez&kben leirt alapos tisztitds
utan kiilonféleképpen hasznalhatjuk fel.

Tisztitas

Amikor egy kovet vasaroltunk vagy ajindékba kaptunk, ala-
posan meg kell tisztitanunk. Csak igy tudjuk eltdvolitani
azokat a részben negativ rezgéseket rdla, amelyek
keletkezése soran beszennyezték. A tisztitds sordn helyredl-
litjuk a k& eredeti rezgéseit és kapcsolatot hozunk 1étre 1j
tulajdonosaval.

Tegylik a kovet egy edénybe, amelybe vizet és tengeri sot tet-
tink. Ha nagyon alaposan akarjuk tisztitani, akkor 6-8 érara
tegylk folydviz ala. A tisztitas utan a kovet tegylik napra, hogy
regeneralddjon a Nap energidjatdl. A tisztitds egész folyama-
ta alatt tiszta és pozitiv gondolatokat kiildjiink a k& felé. Csak
akkor dolgozhatunk sikeresen a kével, ha teljesen megtisztult
a negativ gondolatoktol. Ha kiilonosen nagy sziikségilink van
egy kére és ezért gy meggyengiil gydgyereje, hogy elveszti
fényét és kisugdrzasat, akkor harom napra (szélsGséges eset-
ben akar honapokra is) dgyazzuk be egy talkdban tengeri
séba, hogy regeneraldédjon. Ezutan folyé viz alatt oblitsiik le
és napon szaritsuk meg. A hasznalt tengeri sét dobjuk ki!

Felhasznalasi lehetoségek

Ekszer

A kovek gyogyereje kihaszndldsdhoz a legrégebbi, legegy-
szerlibb és leghatdsosabb modszer az ékszer formadajaban
valo viselet: medalként, lancként, talizméanként, gytir(iben
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vagy karkotének. Egyszertisége és szépsége miatt ez a leg-
nemesebb felhaszndldsi forma. Az emberek mar az ékor 6ta
viselnek driagakoveket ékszer és védelem gyandnt.

Felhelyezés

A koveket feltehetjik kozvetleniil a beteg testrészre is. Ez
esetben a k6 kozvetleniil serkenti az érintett teriiletet és igy
feloldédhatnak az itt 1év6 blokkok és fesziiltségek. A kdével
kapcsolatos er6k ¢és rendszerek megélénkiilnek ¢és belsd
egységhez vezetnek. Megtanulunk oOsszhangban élni
Iényiinkkel. Ha kovekkel gydgyitunk, akkor a beteg testi
részen kiviil a csakrdkat is kezelniink kell, hogy javuljon az
Osszhang. A csakra terapidndl mindig a megfelel6 koveket
helyezziik a megfelel6 csakrakra.

Elixirek

A kovek gydgyerejét ugy is magunkhoz vehetjiik, hogy mag-
netizalt vizet iszunk. A kivélasztott és megtisztitott kovet
harom 6éra hosszdra egy pohdr desztilldlt vizbe tessziik -
legjobb reggel nyolc és tizenegy déra kozott. Megvarjuk, amig
a k@ energidja feltolti a vizet. Az elixirt azutan beletoltjiik egy
flakonba és pipettdval cseppentve naponta 5 cseppet iszunk
belSle. A cseppeket vagy kozvetleniil és higitatlanul a
nyelviinkre helyezziik vagy belekeverjiilk egy pohar vizbe.
Mikozben isszuk, képzeljiik el a kovet, hogy tudatositsuk gyogy-
erejét. A virdgesszencidkhoz hasonldan a k§ esszencidja itt is
az étertestre hat.

Por

A porrd 6rolt kovet mar az Okorban is bevették. Ehhez
oOsszetorik a kovet és a port mézzel vagy vizzel nyelik le.
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Tarolas

A kovek szeretik a nyilt tdroldast. Szeretnék minden szép-
ségliket kisugdrozni és erds fényiliket tiikkroztetni. Legjobban
persze természetes kornyezetiikben érzik magukat, tehat
vizben vagy foldben. Mivel ez nem mindig lehetséges, j6 az is,
ha a polcra, az ablakba, az éjjeli szekrényre, az irdasztalra
vagy a meditdacios helylinkre tessziik. A kovek szdllitdsdra leg-
megfelelébb egy selyem, gyapjui, barsony, szatén vagy bdr
zsakocska.
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ALKALMAZASI JAVASLATOK A-Z-IG

Aggodalmak (altalaban):
Agresszio (csillapitasara):
Akaraterd (hidanya):

Akné:
Alkohol (problémak):
Allergia:

Anémia:
Angolkor:
Anyagcserezavarok:

Aranyér:
Arthritis:

Asztma:

Aura (erdsitésére):
Aura (védelmére):
Ajulas:
Alifajdalmak:
Almatlansag:
Almok:

Baratsagtalansag:
Banat:

Batortalansag:
Becsiiletesség:

Belatas:

Belatas (serkentése):
Bels6é béke helyreallitasa:
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rézsaszin turmalin, krizokoll
aquamarin, rozsakvarc
rubin, voros korall, rézsa-
kvarc, ametiszt

zafir

ametiszt, rubin, topaz
aquamarin,

aventurin, cirkon,
mohaachat

korall, hegyikristaly

fehér korall, gyongy
aquamarin, ametiszt, citrin,
tlizopal, rubin, korall, zafir,
jade, kék turmalin, szodalit
opal, malachit

borostydan, macskaszem,
aquamarin, malachit, korall
borostyan, macskaszem,
tigrisszem, aquamarin, kri-
zoberill, citrin, tiirkiz,
hegyikristaly

cirkon

gyémant, tiirkiz

lapis lazuli, malachit
aquamarin, berill

ametiszt, jade, topaz, zafir
ametiszt, gyémant, kalcedon

rézsakvarc

ametiszt, rubellit
gyémant, karneol
borostydn, mohaachat
azurit,rubellit
malachit, opal
krizokoll

Bélfekély:
Bélszakasz:

Bizonytalansag (belsé):

Bizalomhiany:
Bosszisag:

Blokkok (energetikai):

Blokkok (érzelmi):
Blokkok (szellemi):
Bolcsesség (ha hianyzik):
Bodrbetegségek:

Borhiba:
Borkiiitések:

Biintudat:

Céltalansag:
Cukorbetegség:
Csipés:
Csonterdsités:
Csontfajdalmak:
Csontgyengeség:
Csonttorés:
Csukias:

Dadogas:

Dagadt kezek:
Daganat:

Delirium:

Destruktiv gondolatok:
Depresszio:

hegyikristaly, gyongy
gyémant, zafir, hegyikristaly,
gyongy, vérjaspis, krizokoll
fekete turmalin, gyémant,
ametiszt

rubin, zafir

hegyikristaly, vorosjaspis,
turmalin, rézsakvarc,
aventurin, gyémant, rubin,
topaz, kalcedon, citrin
hegyikristaly, citrin, fekete
turmalin

tlizopal, tigrisszem
hegyikristaly, malachit
ametiszt, tiirkiz

achat, aventurin, hegyikris-
taly, sarga zafir

ametiszt, zafir, citrin
aventurin, aquamarin, achat,
hegyikristaly, kék

nemes topaz, cirkon, gyongy
krizokoll

zafir, szodalit

gyémant, citrin, mohaachat
Onix

azurit, hegyikristaly, jade
spinell, magnetit

krizokoll

magnetit

azurit, malachit

zafir, tiirkiz, kalcedon
aquamarin

zafir, smaragd

zafir, krizolit

turmalin

ametiszt, azurit, fiistkvarc.
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Dontés (problémakban):
Duzzadasok:
Diih:

Egoizmus:
Egyenesség (ha hianyos):
Egyenstlyzavarok:

Egyiittérzés (fokozasara):
Ekcéma:

Elégedetlenség:

Elhizas:

Elnézés (hianya):
Emésztési zavarok:

Emlékezet (gyenge):
Emlékez6képesség:
Energiahiany:

Epehdlyag:

Epe (alulmiikodés):

Epe (altalanos panaszok):
Epekd:

rek megbetegedése:

Eré (fokozasara):
Erdiszakossag (leépitéséhez):
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rubin, zafir, topaz,

citrin, borostyan, kalcedon,
lapis lazuli, voros

korall, aquamarin
hegyikristaly

lapislazuli

ametiszt

jaspis, ametiszt

tirkiz, rézsaszin gyémant
hegyikristaly, gyémant, tur-
malin

jade, rodokrozit

aventurin, zafir, hegyikristaly
citrin, rézsakvarc
hegyikristdly, ametiszt, tur-
malin, jade

heliotrop

citrin, tizpoal, karneol,

jade, borostyan,

krizokoll, arany topaz,
korall, krizoprasz, jaspis,
zafir, gyongy, smaragd,
malachit, achat
mohaachadt, turmalin,
smaragd

ametiszt, hegyikristaly,
borostyan

vérjaspis, hegyikristaly,
gyémant

jaspis

smaragd

jaspis, smaragd,
borostyan, azurit, turmalin
jaspis, kalcedon
ametiszt

rubin, magnetit
rozsakvarc

Eszméletvesztés:
Egés:

Eletorom (fokozasara):
Emelygés:
Etelmérgezés:
Etve’lgytalanszig:
Er;elmi hidegség:
Erzelmi sériilés:
Erzékenység:

Fantaziahiany:
Fantomfijdalmak:
Fajdalmak (altalaban):

Fajdalmak (érzelmi):
Faradtsag:

Fegyelem:

Fejfajas:

Fekete magia elleni védelem:
Feledékenység:

Felfuvalkodottsag:
Fert6zések:

Fesziiltségek (érzelmi):
Fesziiltségek (szellemi):
Félelem (akut):

Félelem (altalaban):

Félelem (sotétben):

hegyikristaly

ametiszt, hegyikristaly,
krizokoll

rozsaszin turmalin
hegyikristaly, jaspis
smaragd

topaz

krizokoll
rézsakvarc,dinnyeturmalin
hegyikristaly, flistkvarc, kri-
zZoprasz,ametiszt

rézsakvarc, korall
borostyan

hegyikristaly, rubin, turma-
lin, zafir, lapis lazuli, rutil-
kvarc

rézsaszin turmalin

zold turmalin, hegyikristaly,
karneol, korall

azurit, malachit, lapis
achat, fehér és zold turma-
lin, ametiszt, lapis lazuli,
arany topaz, smaragd
fekete turmalin, gyémant,
turkiz

turmalin, smaragd, malachit,
zafir

rézsakvarc

achat, borostydn, turmalin,
fustkvarc, smaragd
ametiszt

zafir, ametiszt
krizokoll,krizoberill,turma-
lin

citrin, ametiszt, rubin
fekete opal
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Félelem (tudattalan):

Félelem (talzott):
Félelem (varakozasi):
Féltékenység:

Fényérzékenység:

Figyelmesség:
Felfuvodas:

Fogak erdésitése:
Fogak (kisbabanal):
Fogfajas:

Fogyas:

Folyadékszabalyozas:

Fukarsag:

Furunkulus:

Fiilbetegségek:
Fiilfajas:

Gerinc (altalaban):

Gégegyulladas:

Gégepanaszok:

Giliszta:
Golyva:
Gomba:
Gorcsok:
GOrcsosség:

Gyengeség (altalaban):
Gyomorégés:
Gyomorfekély:
Gyomorpanaszok:

Gyulladasok:
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aventurin, smaragd, jade,
feketeturmalin

rubin, ametiszt, aquamarin
ametiszt

fekete turmalin, gyémant,
ametiszt

borostyan, citrin
rodokrozit

smaragd

fehér korall

borostyan

aquamarin, borostyan,
malachit

ametiszt, karneol
szodalit

rubin

ametiszt, zafir

borostyan, zafir
borostyan,jaspis

arany topaz, magnetit,
aventurin, topaz

borostyan, vilagoskék tur-
malin

kalcedon

rubin

borostyan

malachit

rubin, hegyikristaly, karneol
kék cirkon, rubin, karneol

rubin, spinell, kalcedon,
mohaachat

smaragd, korall
smaragd

aquamarin, berill, jade,
jaspis

aquamarin, borostyan, lapis.

Gyiilolet:

Hajhullas:

Hajproblémak (altalaban):

Hallasproblémak:

Hallucinaciok:

Hangszalak:

Harag:

Hasfajas:

Hashajtas:

Hasnyalmirigy (altalaban):
Hasnyalmirigy (alulmiikodés):
Hasmenés:

Hanyinger:

Hatfajdalmak:

Hegek (pl. himld):
Hegesedés:

Hepatitisz:

Herpesz:

Hexensussz:

Hianyos taplalkozas:
Hideg labak:

Hidegrazas:

Hirtelen harag:
Hisztéria:

Hit (hianyzoé):
Holdkoérossag:
Homlokiireg:
Honvagy:
Hormonzavarok:
Holyagkd:

Hoélyagpanaszok:

Honaljizzadas:

mohaachat, lapislazuli,
granat, rubin, zold turmalin
ametiszt

hegyikristaly,turmalin,topaz
lapislazuli, aventurin, achat
macskaszem

ametiszt, cirkon
borostyan, kalcedon
ametiszt, fekete turmalin,
topdz, krizokoll
krizoberill, rubin, elixirek
jaspis, smaragd, korall
ametiszt, citrin
cirkon,citrin
hegyikristaly, smaragd
lapis lazuli

hegyikristaly, magnetit
rozsakvarc

krizoprasz

gyémant, jade, lapis lazuli
jade, lapis lazuli

zafir

voros korall

fiistkvarc, rdézsakvarc
borostyan

zafir, krizokoll, kalcedon
ametiszt, borostydn, krizo-
prasz, lapis lazuli

kék spinell

achat

mohaachat

ametiszt

borostyan, krizokoll
jaspis, gyémant

jade, korall, borostyan,
gyémant, vérjaspis
aventurin, achat
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Humortalansag:
Huagyhoélyagpanaszok:
Hiiség (fokozasa):

Idealizmus hianya:
Idegbantaltnak:
Idegesség:

Idegfajdalmak:

Ideggyengeség:
Idegosszeomlas:

Idgjaras érzékenység:
Impotencia:
Immunrendszer erdsitése:

Influenza:
Ingerlékenység:
Ingerlékenység (tulzott):

Inspiracié hianya:

Instabilitas (érzelmi):
Integracio hianya:

Intellektus javitasa:
Intuicié hianya:

Iranyvesztés:
Isiasz fajdalmak:
Iszakossag:
Izom gorcsok:
Izomgyengeség:
Iziileti gyulladas:
Izzadas (talzott):

77 _ 2

izlelés erdésitése:
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dinnyeturmalin
jaspis, jade
rubin, kék zafir

spinell, lapislazuli
malachit

ametiszt, arany topaz,
kalcedon, zafir, lapis lazuli,
turmalin

aquamarin, karneol,
malachit, lapislazuli

arany topaz

arany topaz

ametiszt, karneol, jaspis
verdelit, karneol, topaz
aventurin, hegyikristaly,
gyémant, fekete opal,
turmalin

jade, smaragd, zold turmalin
aquamarin, kalcedon
rodonit, rézsakvarc,
kalcedon

smaragd, tiirkiz, kék topaz,
kalcedon

hegyikristaly

mohaachat, rodokrozit,
gyongy

zafir

ametiszt, azurit, aquamarin,
lapis lazuli, zafir, tiirkiz
rubin, turmalin

zafir, hegyikristaly, korall
ametiszt

hegyikristaly

zold turmalin, spinell
azurit, rézsakvarc

z0ld és kék zafir

arany topaz, turmalin

Jéindulat hidnya:

Kalciumhiany:
Kanyaré:

Kelés:

Kék foltok:

Kétkedés:

Kiegyensiilyozottsag

hianya:

Kiegyensiilyozatlansag
(altalanos):

Kiegyensiilyozatlansag
(érzelmi):

Kimeriiltség:

Kisebbségi érzés:
Kisebbségi komplexus:
Kitartas hianya:
Kiiitések:

Koleszterin:
Koncentracié hianya:
Koponyatorés:
Korasziilés:

Kolika:

Koros sovanysag:

Kohogés:
Konnyezés:

Korom betegségek:
Korom toredezés:

rézsakvarc, jadeit

gyongy

kék topaz, gyongy

z0ld turmalin, zafir, krizokoll
rézsakvarc

rubellit

achat, aventurin, mohaachat

mohaachat, krizoprasz,
aventurin, krizokoll, hegyi-
kristaly, malachit

achat, aventurin, jade,
smaragd, krizokoll

achat, jaspis, krizoprasz,
mohaachdt, ametiszt,
hegyikristdly, rézsakvarc,
korall, arany topaz

lapis lazuli, turmalin
krizoprasz

achat, vorosbarna aventurin
lapislazuli

korall

azurit, turmalin, zafir, karneol
gyémant

krizokoll, achat

jade, rubin, malachit, korall
karneol, malachit,
mohaachat, rézsakvarc, zold
granat, azurit

borostyan, aquamarin, rutil-
kvarc, rézsakvarc, citrin
achat, aquamarin, lapis lazuli
turmalin

turmalin, rodokrozit, gyongy
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Koszvény:
Kotelességtudat novelése:
Kotéhartya gyulladas:
KotGszoveti gyengeség:
Kreativitas fokozasa:
Kullancscsipés:

Labgomba:

Lampalaz:
Latasi gyengeség:

Laz:

Léguti betegségek
(altalaban):
Lelkesedés hianya:
Letargia:
Leukémia:

Lustasag:

Malaria:
Mandulagyulladas:
Maijgyengeség:
Mijpanaszok:
Medddéség:

Meditacidés problémak:

Megfazas:
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rubin, smaragd, jaspis

azurit

ametiszt, jaspis

fustkvarc, smaragd, rubin
arany topdz, spinell

achdt, ametiszt, hegyikristaly

jade

ametiszt

berill, smaragd, malachit,
zafir, rubin, tigrisszem,
rodokrozit

rubin, korall, achat,
borostyan, krizokoll,
gyémant, krizoprasz,
kalcedon, vOrosjaspis

aquamarin,tiirkiz

rézsaszin turmalin

rubin, korall, karneol
hegyikristaly, kalcedon,
malachit, rubin, rézsakvarc,
opal, korall

rubin, karneol, cirkon,
aquamarin

borostydn, smaragd
borostyan

jaspis, smaragd, cirkon
aquamarin, berill, borostyan,
arany topaz, jaspis, karneol
jade, narancssarga zafir, kar-
neol, vérkorall

hegyikristaly, borostyan,
ametiszt, krizokoll, korall,
smaragd, zafir

borostyan, zold turmalin,
smaragd, achdt, tigrisszem,

Megnyugtatas:
Megszallottsag:
Melankdlia:
Mellékiiregek:

Mellkasi fajdalom:
Menekiilés a vilag eldl:
Menstruacios panaszok:

Meszesedés:
Meérgezés:

Migrén:

Mirigy duzzanat:

Mirigyek:

Mumpsz:

Napszaras:

Natha:

Negativ gondolatok:

Negativ rezgések elleni
védelem:

Nemi betegségek
(altalaban):

Nemi szervek
megbetegedései:
Nemi vagy novelése:
Neuralgia:

Neuroézis:

Nimfomania:
Novekedési zavarok:

rodonit

ametiszt, rubin, korall
fekete turmalin, krizoprdsz
rubin, indigd szinl zafir
ametiszt

borostyan, smaragd
fustkvarc

krizokoll, malachit, voros
korall, rubin

korall

malachit, karneol, rodokrozit
ametiszt, jade

aquamarin, gyémant,
hegyikristdly, smaragd
ametiszt, hegyikristaly,
rubin, borostydn, jaspis,
zafir, cirkon, topdz, malachit
kék topdz, rubin, fiistkvarc

krizoprész, jadeit

szodalit, rézsakvarc
turmalin, lapis lazuli, fehér
korall, citrin

achdt, fekete turmalin, tiir-
kiz, kék zafir, korall

ametiszt, cirkon, opdl,
rézsakvarc

granat

rubin

aquamarin, ametiszt, jade
ametiszt, krizoprasz, fekete
turmalin

gyémant, gyongy

malachit
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Nyaki fajdalmak:
Nyaki fesziiltségek:
Nyelési panaszok:
Nyugalom (belsd):
Nyugtalansag:

Orr bedugulasa:
Orrvérzés:

Onbecsiilés:

Onbizalom hianya:
Onfenntartas! 6szton
hianya:

Ongyilkg_sségi gondolatok:
Onuralom (hianya):

Onzetlenség:

Ovsomor:
Pajzsmirigy:

Pattanas:
Pesszimizmus:
Petefészek:
Petevezeték:
Porckorong:
Prosztata bantalmak:
Rak:

Rak (megelézése):
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aquamarin

aquamarin, magnetit
berill

rodonit, mohaachat,
rodokrozit, szodalit
ametiszt, krizokoll, jade

borostyan
borostyan, zafir, karneol

ametiszt, gyémant, rubin,
smaragd

gyémant, turmalin, lapis
lazuli, citrin, rubin,
borostyan

flistkvarc

borostyan, fiistkvarc
kalcedon, mohaachat
borostyan, jade, mohaachat,
fekete turmalin

lapis lazuli, jade, krizoprasz,
borostyan

krizokoll, kalcedon,
rodonit, borostyan, aqua-
marin, hegyikristaly

zafir

zafir

krizoprasz, fiistkvarc, rdzsa-
kvarc, opal

krizoprasz

ametiszt, rodokrozit

achat

fustkvarc, narancssarga
rodokrozit
dinnyeturmalin

Regeneracio:
Rekedtség:
Reménytelenség:
Reuma:

Rémalmok:

Rossz hangulat:
Rovarcsipés:
Rovidlatas:
Rugalmassag hianya:

Sargasag:
Sebhelyek:
Seb (gennyes):
Serdiilés:
Serkentés:

Sériilés (érzelmi):
Sokk:

Solar plexus:
Sorvadas:
Sterilitas:

Stressz:
Siiketség:

Szagl6érzék erdsitése:
Szamarkohogés:
Szellemi terheltség:
Szembetegségek
(altalaban):

Szemégés:
Szemfert6zés:
Szemvorosodés:
Szemolcs:

smaragd

kalcedon

malachit, krizoprasz

azurit, borostyan, smaragd,
malachit, karneol, krizokoll
jade, ametiszt, tiirkiz,
kalcedon, korall

smaragd

achat, lapis lazuli, jaspis
aventurin, jade, zafir
rézsaszin korall

jade, gyémadnt, lapis lazuli
ametiszt, aventurin
kalcedon

krizokoll, gyongy
hegyikristaly, fiistkvarc,
cirkon

dinnyeturmalin, rézsakvarc
topaz

azurit, borostyan, citrin, zafir
z0ld turmalin, gyongy
voros korall, narancssirga
zafir

ametiszt

borostyan, turmalin

vOros jaspis, fekete turmalin
aquamarin, borostyan
ametiszt

smaragd, tlrkiz, zafir,
hegyikristaly, tigrisszem
aquamarin

smaragd, lapis lazuli, malachit
smaragd

smaragd, korall, karneol,
jaspis, krizokoll, rézsakvarc
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Szerencsétlenség
(altalaban):
Szerelmi banat:
Szeretet hiany:

Szédiilés:
Székrekedés:

Szélhiidés:
Szénanatha:
Szexualis 6szton (hianya):

Szexualis tulérzékenység:
Szinvaksag:

Szivdobogas:

Sziv erdsitése:

Szivfajdalmak:
Szivgyengeség:

Sziv nyugtatasa:
Szkler6zis multiplex:

Szomorusag:

Sziilés (bevezetés):
Sziilés megkonnyitése:
Sziilési fajdalmak:

Tanulasi nehézségek:
Tanulasi stressz:
Tejképzédés (fokozasa):

Teltség érzés:

Tengeri betegség:
Terhesség:
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rubin, gyongy, tiirkiz
rézsakvarc, malachit
rézsakvarc, rézsaszin zafir,
rodokrozit,rodonit
hegyikristaly, borostyan,
zafir, turmalin

citrin, rodokrozit, korall,
smaragd, magnezit, jaspis
gyémant

cirkon

rubin, granat, voros
borostydn, achat

kék spinell

ametiszt

kék nemes topaz

smaragd, krizoprasz, rubellit,
opal, arany topaz.

kék nemes topaz

achat, borostyan, smaragd,
rubellit,malachit,krizoprasz,
arany topaz, voros korall
aventurin, krizokoll,
rodokrozit

turmalin, rézsakvarc, lapis
lazuli, malachit

rubin, narancssirga zafir
smaragd, krizokoll, verdelit
krizoprasz, jade

smaragd, krizokoll

smaragd, turmalin, malachit
azurit

fehér achat, hegyikristaly,
kalcedon

citrin

hegyikristaly

achat, jaspis, krizolit

Terhességi hanyinger:
Termékenység:

Toleranciahianya:
Torokfajas:

Torokgyulladas:

Tuberkulézis:
Tulfeszitettség:
Tualsavasodas:
Talsaly:
TiidGbetegségek:

Tiidégyulladas:
Tiirelmetlenség:

Utazasi rosszullét:

Vakbél:

Vastagbél:

Vall:

Verejtékezés:
Vesebantaimak (altalaban):
Vesegyengeség:
Vesegyulladas:

Vesekdlika:

Vetélés megakadalyozasa:
Vezetési ero:

Védé kovek:

Vékonybél:

Véralvadék:

Vérellatasi zavarok:
Vérkeringés gyengesége:

jaspis

ametiszt, krizoprasz, jade,
korall, rubin, rézsakvarc
krizokoll

aquamarin, borostyan, tiir-
kiz, vilagoskék turmalin
smaragd, borostyan,
kalcedon, vildgoskék turma-
lin, kék topaz

gyongy

aventurin, citrin

z06ld jaspis

karneol, korall, rubin
rutilkvarc, tiirkiz, borostyan,
aquamarin, cirkon

magnetit

aventurin, smaragd

hegyikristaly, turmalin

ametiszt

topdz, mohaachat, rdzsa-
kvarc

gyémant, kunzit

zo0ld és kék zafir

jade, citrin, gyémant, nefrit
jade, cirkon, jaspis

jade, nefTit

nefrit

rubin, achat, krizokoll
rubin

ametiszt, borostyan, kri-
zokoll, krizoprasz, citrin
azurit, csikos achat, zafir
ametiszt

jade, karneol, voros korall
rubin, granat, karneol,
voros korall
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Vérmérgezés:

Vérszegénység:

Vérnyomas (alacsony):

Vérnyomas (magas):
Vértisztitas:
Vérzés (altalaban):

Visszér:
Virusos megbetegedés:

Zavarodottsag (szellemi):
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karneol, gyémant, achat,
hegyikristaly, ametiszt
(elixirnek)

jaspis

rubin, z6ld turmalin, rézsa-
kvarc, tiirkiz, fiistkvarc (min-
degyiket karkotében
viseljiik)

zafir, jade, smaragd, lapis
lazuli

ametiszt, voros korall, rubin,
vérjaspis

zafir, topaz, krizoprasz,
kalcedon

aquamarin, kék nemes topaz
rubin

zafir, rodonit, rodokrozit



Mar az ékori népek is tudtak, hogyan lehet fel-
hasznalni a kristalyok titokzatos energiait a
testi-lelki-szellemi jolét noévelésére. € szines,
ezoterikus tanacsadé kényv segitségével On is
felhasznalhatja a kristalyok erejét sajat maga
és masok szamara.

A koényvben megtalalhato:

- a legfontosabb ékkovek és dragakovek leirasa

- lelki és testi panaszok gyogyitasa a draga-
kovek segitségével,

- melyik kévet hasznaljuk melyik betegségre,

- megelézés, gyoguitas, erosités,

- kilénb6z6 felhasznalasi médok,

- energia €s harmonizalas a kovekkel,

- kozmikus erék és rezgések,

- az allatovi jegyek kovei,

- a dragakovek, a szinek és a csakrak 6ssze-
flggései,

- sajat kovink kivalasztasanak modszerei.

€zen kivil abécé sorrendbe szedett 6sszealli-
tast talal arrdl, hogy melyik betegségnél melyik
kévet hasznalhatja gyoguitasra.
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